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Znajdz inspiracje na zajecia!
Pobierz darmowy pdf ze
scenariuszem warsztatow, ktére
tatwo przeprowadzisz w bibliotece,
w szkole, w przedszkolu, w domu
czy w oérodku kultury - w grupie
lub indywidualnie.
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JESTES

Laétitia Bourget & Joanna Concejo
przektad z francuskiego: Dorota Hartwich
Wydawnictwo Format 2025

JESTES

Scenariusz warsztatow tworczych

Dla: mtodziez 10+, matki z coérkami, doroste kobiety
Czas trwania: 90—120 minut

Autorka scenariusza: Magda Majewska | Mosty z
ksigzek

O ksiazce:

»Jestes” to stworzona stowem i obrazem opowiesé, w ktérej krok po kroku podazamy
tropem kobiet z trzech pokolen. To otwarty na interpretacje album peten emoc;ji i
refleksji: przezroczyste strony naktadaja sie na siebie, rysunki przeplatajg ze sobg i
czesciowo tgczg. Stopniowo odstania sie przed nami opowies¢ o braku, bliskosci,
tesknocie, sladach. Szeptany, minimalistyczny tekst potaczony z petnymi detali
obrazami rzuca subtelne swiatto na miedzypokoleniowy cigg, ktérego czescig jestesmy.

Uwagi wstepne:

Scenariusz dziatan warsztatowych inspirowanych ksigzka ,,Jeste$” zostat przygotowany z
mys$la o dziewczetach i kobietach. Warsztaty mozna jednak przeprowadzi¢ takze w
mieszanej grupie mtodziezowej — konieczne jest wtedy przesuniecie akcentu na wiez
miedzypokoleniowg w szerszym sensie, nie tylko miedzy pokoleniami kobiet.

W wersji miedzypokoleniowej — dla matek, cérek i babé — warsztaty moga by¢
skierowane do oséb w réznym wieku, najlepiej jednak, by (jesli adresatkami nie sg
wytgcznie osoby doroste — grupa cérek nie byta zanadto zréznicowana wiekowo.
Przyktadowo spotkanie mozna zaplanowac jako warsztaty dla mam oraz ich cérek w
wieku od 10 do 13 lat lub od 13 do 16 lat.

Scenariusz ztozony jest z kilku modutéw; mozna je —w zaleznos$ci od potrzeb i
mozliwosci grupy — wykorzystaé wszystkie lub czes¢ z nich pominagé.

Scenariusz sugeruje przebieg rozmowy z grupg - to tylko podpowiedz, zaakcentowanie
watkdéw, a interpretacje i pomysty oséb uczestniczacych mogg otworzyé przed namiinne
drogi.

Podany czas trwania poszczegdlnych modutéw ma charakter orientacyjny.



Cele warsztatow

o autorefleksja, zwickszenie samoswiadomosci

e wzmocnienie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych

e wspieranie relacji matka—cdorka—babcia

e tworczy relaks i ekspresja tworcza (nastawiona na proces, nie na efekt)
e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni

e zaangazowana lektura na poziomie stowa i obrazu

Materialy

o Ksigzka ,Jestes”
e tasma papierowa lub etykiety samoprzylepne

e Kkartki ksero A4
e paski biatego papieru ok. 3cm x 15 cm; po 10 na kazdg osobe, kolorowe
flamastry, dtugopisy, otowki;

Wariant 1: Akwarelowa mozaika

kartki papieru (akwarelowego 300 g, w miare mozliwosci), farby akwarelowe w kostkach
(w miare mozliwosci tzw. studenckie lub profesjonalne), pojemniki na wode, pedzle,
ewentualnie palety ceramiczne, sol, ramki do zdje¢ 13x18 cm, kartki czarnego papieru
technicznego A4, nozyczki, kleje w sztyfcie

Wariant 2: Kolazowa postaé¢

papier ksero A4, kredki Swiecowe, listki roslin, zi6t (np. szatwia),
farby akwarelowe (wystarczg szkolne), pojemniki na wode,
pedzle, kartki papieru technicznego A4, czarno-biate
wydruki ilustracji z sylwetka dziewczynki (po jednym dla kazdej
osoby) —do pobrania i wydrukowania ze strony 9 (podglad obok).

Przestrzen: pomieszczenie umozliwiajace siedzenie w kregu, stoty (najlepiej zabezpieczone
przed zabrudzeniem farbami i klejem)

PRZEBIEG WARSZTATOW
I. Wstep (ok. 5-10 min.)

Witamy si¢ 1 rozdajemy kawatki tasmy papierowej lub etykiety samoprzylepne, na
ktérych uczestnicy wpisujg imiona. Nastepnie przedstawiamy si¢ wedle formuly: ,,Mam na
imig ..., jestem corka (imig), wnuczka (imi¢)”). Mozna zaczgc¢ od siebie: ,Jestem Magda,



corka Ireny, wnuczka Stefanii”. Mozemy tez krétko porozmawiaé o tym, jakie mysli i
emocje wywotuje w nas taki sposéb przedstawienia sie, czy na co dzierh myslimy o sobie
jako o czesci miedzypokoleniowego ciggu.

. Dziatanie A. Wariant 1: Akwarelowa mozaika i Wariant 2: Kolazowa
postaé

Rozgrzewka: w obu wariantach zachecamy grupe do skupienia sie na fizycznym,
zmystowym aspekcie dziatania — ruchu reki, rozlewaniu sie farb (wariant 1), zapachu lisci
(wariant 2) — to éwiczenie ma pomadc nam sie zrelaksowac i osadzié tu i teraz.

Wariant 1

Stworzymy kolorowa abstrakcje na papierze akwarelowym; pdzniej postuzy ona do
wycinania, zatem celem nie jest stworzenie spdjnej, przemyslanej kompozycji, raczej
spontaniczna zabawa z kolorem.

Przyktady technik do wykorzystania:

- na czesci kartki malujemy plame wodg, a nastepnie dotykamy jej pedzlem zanurzonym
w farbie (w niewielkiej ilosci). Dodajemy w ten sposéb kilka plam w 2-3 kolorach.
Wazne, by nie dodawac za duzo koloréw, bo efekt moze zaczgé przypominaé btoto;

— malujemy plame jednym kolorem i po chwili pryskamy na nig pedzlem z czystg woda —
woda zostawi jasniejsze plamki na ciemniejszym tle;

— malujemy obok siebie kilka réznokolorowych paséw —w miejscach styku kolory zaczng
sie przenikag;

- kolorowa, wilgotng plame posypujemy solg; kiedy farba wyschnie i strzepniemy sél, na
papierze pojawig sie jasniejsze punkty (na efekt bedzie mie¢ wptyw stopien wilgotnosci
papieru oraz wielkos¢ soli);

— puste miejsce na kartce opryskujmy po kolei kilkoma kolorami farby, wyginajac wtoski
pedzla tuz nad kartka lub stukajac pedzlem o dton nad kartka;

—to samo robimy nad miejscami pomalowanymi tylko woda;

— malujemy fragment kartki jednym kolorem i kiedy papier lekko podeschnie (ale nadal
bedzie wilgotny), na kolorowej plamie stawiamy kropki i/lub malujemy linie w innym
kolorze.

Wariant 2

Robimy roslinny frotaz (odciskanie faktury przedmiotu na papierze). Frotaz postuzy do
wycinania, zatem celem nie jest stworzenie spdjnej, przemyslanej kompozycji, raczej
spontaniczna zabawa z kolorem i fakturg. Liscie roslin ktadziemy ptasko na stole,



odwrdcone do goéry strong o wyrazniejszej fakturze. Przykrywamy je kartka, a nastepnie
pocieramy kartke boczng powierzchnig kredki Swiecowej, az faktura listka uwidoczni sie
na papierze. Przesuwamy kartke i pocieramy kredkg w tym samym lub innym kolorze.
Kiedy cata kartka jest juz zapetniona fakturami listkdw, mozemy jej powierzchnie

pomalowac akwarelg — pozwoli to lepiej wydoby¢ kontrast.

Przyktadowe prace wykonane w obu technikach

. Dziatanie B. Wazne stowa* (20-25 min.)

e Rozdajemy biate karteczki oraz réznokolorowe flamastry i zapraszamy do
zapisania 5-10 stéw, ktére przychodzg nam do gtowy po lekturze ksigzki—jedno
stowo (lub wyrazenie) na jednej karteczce (tematy, motywy, ktére wydaty nam sie
wazne, emocje, zapamietany obraz). Zachecamy do spontanicznosci, podgzania
za pierwszg mysla (tu nie ma, oczywiscie, dobrych i ztych odpowiedzi).

e Uktadamy karteczki na podtodze — kazda osoba w jednej kolumnie. Robimy to
kolejno, najpierw pierwsza osoba, potem nastepne. Uktadajgc swojg kolumne,
sprawdzamy, czy nie powtarza sie jakis wyraz — jesli znajdziemy stowo, ktére juz
jest w jakiejs kolumnie, ktadziemy swoje z prawej strony (te same stowa oraz
stowa pokrewne, np.: ,,drzewa”, ,topole”). Kiedy wszystkie stowa sg juz utozone,
przygladamy sie im wspélnie. Osoba prowadzgca odczytuje je, ale bez
komentarza. Podsumowuje dtugos¢ kolumny (co pokazuje, na jak wiele
sposobow odbieramy te samag opowies¢) i dtugos¢ odgatezien (co pokazuje, na
ile odbieramy jg podobnie).

e Rozdajemy kartki i zapraszamy do napisania krotkich wierszy (biatych, bez
rymow) z wykorzystaniem stéw, ktére osoby wpisaty na karteczkach (ewentualnie
takze jednego czy dwdéch cudzych). Zachecamy do eksperymentu, pdjscia za
intuicja, skojarzeniami, bez rozwazania ,,0 czym powinien by¢ moj wiesz”.



o Ktadziemy wiersze na stole — osoby majgce w sobie gotowos$¢ do czytania na
gtos, ktada kartke tekstem do gory. Wiersz mozna przeczyta¢ samodzielnie lub
prosi¢ kogos o lekture. Osoby, ktore potozyty kartki tekstem do dotu, w kazdej

chwili mogg zmieni¢ zdanie i odczytac¢ swaj tekst.
* Inspiracjg do tej aktywnosci byty dziatania realizowane przez Maje Parczewska z Laboratorium
Edukacji Tworczej oraz Anne Sadowska i Grazyne Sobieskag-Szostakiewicz.
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IV.  Dziatanie C. ROZMOWA (1015 min.)

Zaczynamy od pytania: O czym dla was jest ta ksigzka? Mozemy odwotywac sie do
wypisanych stdw - moga one podpowiedzie¢ watki, ktére jeszcze nikomu nie przyszty do
gtowy. Przyktadowe motywy do rozmowy: obecnos¢ - brak / strata — pamiec / ciggtosc¢ —
dystans / relacja matka - cérka; motywy z ilustracji: przyroda, kot, guziki, zabawa...

Miedzypokoleniowe relacje kobiece (watek, na ktérym warto sie skoncentrowac

szczegdlnie na warsztatach dla mam z cérkami i babciami:

zapraszamy do refleksji i podzielenia sie w parach lub na forum grupy: co mam po
mamie? Co mam po babci? Moze tgczy nas jakas cecha wygladu? Moze jakies
powiedzenie? A moze mamy w rodzinie przepis na potrawe przekazywany z pokolenia na
pokolenie?

Kazda z nas jest corka matki i wnuczka babci. Dostrzegamy ciag pokolen kobiet i
zastanawiamy sie, co chcemy od nich wzia¢ i przekaza¢ dalej— dzieciom lub, po prostu,
Swiatu.

Pomysilcie, kiedy urodzity sie kobiety z waszej rodziny — babcia, mama, cdrka. Co sie
wtedy dziato w waszym kraju i na swiecie? Czym bawita sie kazda z was, kiedy byta
mata? Jaka jest najwieksza réznica miedzy dzieciristwem kazdej z was? A moze wiecie,
kim kazda z was chciata zosta¢ w przysztosci? Jaka byta ulubiona ksigzka kazdej z was w



okresie nastoletnim? Gdzie urodzita sie i mieszkata w dzieciristwie kazda z was? Czy jest
jakies miejsce, ktore jest wazne dla kazdej z was?

Dodatkowe pytania/zadania dla mam z cérkami:

Porozmawiajcie o swoich marzeniach — tych osobistych i tych, ktére mozecie spetnic
razem. Czego kazda z was nauczyta sie od tej drugiej? Jakie wspdlne chwile
chciatybyscie przezy¢ jeszcze raz, gdyby byto to mozliwe? Co kazda z was najbardziej w
sobie lubi?

V. Dzialanie D (30 min.)
Uwaga: mozemy tworzy¢ prace dla siebie nawzajem (np. corka dla mamy, dla babci)
Wariant 1

Rozdajemy kartki czarnego papieru, ramki i nozyczki. Kartke papieru przycinamy do
rozmiaru tylnej czesci ramki. Siegamy po nasze akwarelowe abstrakcje — teraz bedziemy
tworzyé mozaiki, ktére opowiedzg o naszych cechach, emocjach, zainteresowaniach,
charakterystycznych zachowaniach, itp. Mozemy sie zastanowi¢ nad tym, co mamy po
mamie albo babci i co z tego chciatyby$smy daé swiatu. Mozemy o tym rozmawia¢é przy
tworzeniu lub dziataé w ciszy.

Z akwarelowej abstrakcji wycinamy duzo niewielkich elementéw, najlepiej o miekkich,
organicznych ksztattach —to bedg elementy naszej mozaiki. Dla utatwienia mozna je
narysowac otéwkiem z tytu kartki i dopiero wycinaé. Elementy warto wycina¢ z réznych
czesci kartki (poniewaz nasza mozaika bedzie znacznie mniejsza od akwarelowej
abstrakcji, nie ma potrzeby ciecia catej kartki). Gotowe elementy naklejamy na czarny
papier, zostawiajgc miedzy nimi niewielkie odstepy. Kompozycje mozna oczywiscie
uktadaé spontanicznie, siegajac po kolejne elementy albo staraé sie w przemyslany
sposob zestawiaé kolory czy ksztatty. Na koniec nadajemy pracy tytut, ktéry mozna

zapisa¢ wraz z datg, ztozy¢ podpis i naklei¢ z tytu pracy. Prace oprawiamy w ramke.




Wariant 2

Rozdajemy kartki papieru technicznego i wydruki przedstawiajace sylwetke
dziewczynki (str. 9 scenariusza) oraz nozyczki. Sylwetke dziewczynki nalezy wycigé¢ ze
srodka - powstanie szablon, ktéry ktadziemy na kartce papieru technicznego i
otéwkiem lekko zamalowujemy ksztatt postaci — ta otdwkowa sylwetka wyznacza
nam obszar, ktéry trzeba bedzie zaklei¢ elementami kolazu.

Wypetniajac naszg postac spréobujmy pomysleé o rzeczach, ktére sg dla nas tzw.
glimmerami. Glimmery (opisane przez psychoterapeutke i wyktadowczynie Deb Dang)
daja nam mikromomenty poczucia szczgscia, relaksu, zadowolenia, bezpieczenstwa. Moga
to by¢ drobiazgi kojarzace nam si¢ z mitg, bezpieczng sytuacja albo chwila zachwytu, jak
stonce przeswitujace przez liscie, kwitngce forsycje wiosna, falki na wodzie czy zapach
ulubionych ciastek. Tworzac swoj kolaz, postarajmy si¢ przywota¢ w pamigci jak najwigce;j
takich glimmerdow, siggajac szczegdlnie do dziecinstwa, chwil spedzonych z mama, babcig —
albo z corka. Naszymi odkryciami mozemy si¢ wymienia¢ w parach lub na forum catej grupy,
mozemy tez oczywiscie tworzy¢ w ciszy.

Do stworzenia kolazu wykorzystujemy roslinny frotaz oraz przygotowane na stole
wycinki z gazet. Elementy kolazu wycinamy lub wydzieramy i przyklejamy na kartke
papieru technicznego, zakrywajac stopniowo naszkicowana otowkiem sylwetke. Po
wypetnieniu sylwetki kolorowymi ksztattami na kartke papieru technicznego przykleimy
ramke pozostata po wycieciu sylwetki dziewczynki, tworzac w ten sposdb kolazowa
postac, ktéra moze symbolizowac¢ naszg miedzypokoleniowa rodzinng kobieca sztafete
—albo nas same.

Do naklejania elementéw kolazu wystarczy klej w sztyfcie, powierzchnie ramki lepiej

przynajmniej czesciowo przyklei¢ klejem ,,magicznym”.

Etapy tworzenia kolazowej postaci



Prezentacja prac (10 min.)

Na koniec zapraszamy wszystkich do zaprezentowania swoich prac. Wazne, by
podkresli¢, ze jest to dobrowolne, ale jednoczes$nie nie zniechecad.

Prace mozna pokazywad, trzymajac je przed sobg, lub utozy¢ na stole. Prezentujac
prace, uczestniczki moga podzieli¢ sie wrazeniami z tworzenia. W przypadku
akwarelowych mozaik to tez moment na podzielenie sie z grupa tytutami prac. Wazne, by
kazdej z prac zapewni¢ chwile rzeczywistej uwagi ze strony grupy.

Zakonczenie (3 min.)

Na koniec prosimy chetne osoby, by jednym zdaniem powiedziaty, z czym koncza
warsztaty. Dziekujemy za spotkanie, zegnamy sie.

Dodatkowo: Umowa grupowa

Na poczatku zaje¢ przedstawiamy propozycje zasad, ktére majg pomoc
wszystkim czué sie dobrze na zajeciach, na przyktad: traktujemy sie z
zyczliwoscig; stuchamy sie uwaznie; nie oceniamy siebie i innych; wszyscy mamy
prawo sie wypowiadac¢ (mamy tez prawo nie zabiera¢ gtosu); nie korzystamy z
telefonéw (mozna ustali¢ wyjatek na sfotografowanie gotowych prac na koniec
zajeé); wszystko, co tu robimy, jest zabawa.

Zasady dobrze mie¢ spisane na duzej kartce papieru (lub sklejonych kartkach A4)
i prezentujgc poszczegblne punkty, nieco je rozwingé. Nastepnie pytamy, czy
proponowane zasady sg jasne i czy ktos chce dodaé co$ waznego, a pdzniej — czy
wszyscy je akceptuja. Kartke przyklejamy tasma papierowg w widocznym miejscu
i w razie potrzeby mozemy przywota¢ odpowiednig zasade w trakcie zajec.








