
Wochenprogramm   

 

Montag 
09.02.26 

Dienstag 
10.02.26 

Mittwoch 
11.02.26 

Donnerstag
12.02.26 

Freitag 
13.02.26 

Samstag 
14.02.26 

Sonntag 
15.02.26 

 
Gleichgewichts- 

und 
Krafttraining  

 

10.15-11.00 Uhr 
MZR 2+3 

 

 

 
Kochen 

10.00-13.00 Uhr 
WG 5 

 

 

 

 

 
Gedächtnis- 

Training 
 
10.15-11.15 Uhr 

MZR 2+3 
 

 
 

 
Gottesdienst 

10.15 Uhr  
MZR 2+3 
 Walter 

Schneider 

 

 

 
 

 

 

 

 

Film  
«Hinter den 

sieben Gleisen» 
14:30Uhr  
MZR 2+3 

 
 

 

 

Stricken mit 
Jolanda 

14.00-16.00 Uhr 
WG 3 

 

 

 
Spazieren  

mit Marlena 
 14.00 Uhr 

 
 
 

 

  

Vorlesen 
MZR 2+3 
14.30 Uhr 

 
 

 

 
Cafeteria 
 14.00 Uhr 

 

Spielen 

 
Jassen  

 
 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
 

 

 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
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