
Wochenprogramm   

 

Montag 
11.05.26 

Dienstag 
12.05.26 

Mittwoch 
13.05.26 

Donnerstag 
14.05.26 

Freitag 
15.05.26 

Samstag 
16.05.26 

Sonntag 
17.05.26 

 

 

Gleichgewichts- 
und 

Krafttraining  
 

10.15-11.00 Uhr 
MZR 2+3 

 

 
Kochen 

10.00-13.00 Uhr 
WG 5 

 

 

 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 

 
 

Auffahrt 

 
Gottesdienst 

10.15 Uhr  
MZR 2+3 

Pfr. Oliver 
Santschi 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 

 

 
Filmnachmittag 
«Mamma Mia» 

14:30 Uhr 
MZR 1+2 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
 

 
Spazieren  

mit Marlena 
 14.00 Uhr 

 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
 

 
Cafeteria 
 14.00 Uhr 

 

Spielen 

 
Jassen  

 

 
Spazieren, 

vorlesen, Briefe 
schreiben, etc.  

nach Bedarf 
 

 

 

 
 

 

Chor 
«incantanti» 

14:30 Uhr  
Cafeteria  

 

 


