
Pflegezentrum Glienda, Veia da Scola 20, 7440 Andeer 
081 650 77 11, info@pflegezentrum-glienda.ch                                                          

Menüplan   5.1.2026 bis 11.1.2026 

 Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen 

Montag 
 

Gerstensuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Büezer Gulasch (CH) 
Venere Risotto 
Mischgemüse 

Gerstensuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Gemüseschnitzel 
Venere Risotto 
Mischgemüse 

Vanillestange 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Dienstag  
 

Geburtstagsmenu 
Kürbiscremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Kalbsbraten (CH) 
Kartoffelstock  
Rüebli 
Schoggicreme 

Geburtstagsmenu 
Kürbiscremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Quornschnitzel 
Kartoffelstock  
Rüebli 
Schoggicreme  

Kalte Platte (CH) 
Brot und Butter 
Kaffee und Milch 

Mittwoch 
 

Cremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Riz Casimir 
Jasminreis 
Knackerbsen 
Karamelköpfli 
 

Cremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Gemüsecurry im Reisring 
Knackerbsen 
Karamelköpfli 

Griessbrei mit Zimtzucker 
Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Donnerstag 
 

Suppe Hausfrauenart 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Maluns mit Käse und Apfelmus  

Suppe Hausfrauenart 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Maluns mit Käse und Apfelmus 

Gerstensuppe mit Brot 
Russenzopf 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Freitag 
 

Haussuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Fischstäbli (DE) 
Sauce Tartar  
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Haussuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegi-Sticks 
Sauce Tartar  
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Schinkengipfel Salat oder 
Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Samstag  
 

Blumenkohlcremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Capuns Sursilvans (CH) 

Blumenkohlcremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegetarische Capuns 

Apfelküchlein mit Vanillesauce  
Kaffee und Milch 
oder  
Cafe complet 

Sonntag  
 

Bouillon mit Ei 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Hirschpfeffer (CH) 
Spätzli 
Rotkraut,Marroni 
Dessert 

Bouillon mit Ei 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegi-Nuggets 
Spätzli 
Rotkraut,Marroni 
Dessert 

Pfannkuchen mit Käse-Lauch-
Speckfüllung (CH) 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

 

                                                                          Wochenhit 
Tagessuppe 

Hausgemachte Lasagne (CH) 
Kleiner Salat vom Buffet 

 

Lieber Gast 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie auf 

Nachfrage bei unseren Mitarbeitenden der Cafeteria und/oder dem tagesverantwortlichen Koch. 

Unser gesamtes Brot und alle Backwaren stammen ausschliesslich aus der Schweiz 


