
Pflegezentrum Glienda, Tranter Flimma 41, 7440 Andeer 
081 650 77 11, info@glienda.ch                                                          

Menüplan   von 09.02.2026 bis 15.02.2026 

 Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen 

Montag 
 

Gemüsecremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Rippli (CH) 
Saucenkartoffeln 
Bohnen 

Gemüsecremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Quornschnitzel 
Saucenkartoffeln 
Bohnen 

Vanillestange 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Dienstag  
 

Tagessuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Rindshackbällchen (CH) 
Röstikroketten 
Krautstiel 

Tagessuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegi-Nuggets  
Röstikroketten 
Krautstiel 

Gerstensuppe mit Brot 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Mittwoch 
 

Rieslingcremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Paniertes Schweinsschnitzel 
(CH) 
Pommes frites 
Broccoli 
Dessert 

Rieslingcremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Gemüseschnitzel 
Pommes frites 
Broccoli 
Dessert 

Cafe complet (CH) mit Brot 
Fruchtjogurt und Beilagen  
Kaffee und Milch 
 

Donnerstag 
 

Bouillon mit Gemüse 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Kalbsvoressen (CH) 
Kartoffelstock 
Rüebli 
 

Bouillon mit Gemüse 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Falafel 
Kartoffelstock 
Rüebli 
 

Apfelstrudel 
Vanillesauce 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Freitag 
 

Haussuppe  
Salat vom Buffet oder Kompott 
Sautiertes St. Petersfischfilet 
(NZ) 
Safranrisotto 
Blattspinat mit Ingwer  
 

Haussuppe  
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegi-Sticks 
Safranrisotto 
Blattspinat mit Ingwer  

Appenzeller Käseschnitte (CH) 
Salat oder Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Samstag  
 

Cremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Mini Penne mit Salami (CH), 
Cherrytomaten und Pesto  

Cremesuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Mini Penne mit Tomatensauce 

Griessbrei mit Zimt - Zucker 
Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Sonntag  
 

Kartoffel-Lauchsuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Kalbsbraten (CH) 
Spätzli 
Zucchetti  
Dessert 

Kartoffel-Lauchsuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Backchampignons 
Spätzli 
Zucchetti 
Dessert 

Gschwellti mit Käse und 
Kräuterquark 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

 

                                                                          Wochenhit 
Tagessuppe 

Pizzoccheri neri mit buntem Gemüse, Käse und Salbeibutter 
kleiner Salat vom Buffet 

 

Lieber Gast  

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie auf 

Nachfrage bei unseren Mitarbeitenden der Cafeteria und/oder dem tagesverantwortlichen Koch. 

Unser gesamtes Brot und alle Backwaren stammen ausschliesslich aus der Schweiz 


