
Pflegezentrum Glienda, Veia da Scola, 7440 Andeer 
081 650 77 11, info@glienda.ch                                                          

Menüplan   von 09.03.2026 bis 15.03.2026 

 Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen 

Montag 
 

Kartoffel-Lauchsuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Älpler Cervelat (CH) 
Ebly 
Grüne Bohnen 
 

Kartoffel-Lauchsuppe  
Salat vom Buffet oder Kompott 
Quornschnitzel 
Ebly 
Grüne Bohnen 
 

Chäschüachli 
Salat oder Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Dienstag  
 

Cremesuppe  
Salat vom Buffet oder Kompott 
Rindssaftplätzli (CH) 
Kartoffelstock 
Vichy Rüebli 
 

Cremesuppe  
Salat vom Buffet oder Kompott 
Falafel  
Kartoffelstock 
Vichy Rüebli 

Kalte Platte (CH) 
Brot und Butter 
Kaffee und Milch 

Mittwoch 
 

Rüeblisuppe mit Ingwer 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Rindsvoressen (CH) 
Bratkartoffeln 
Kohlräbli 
Dessert 

Rüeblisuppe mit Ingwer 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Gemüseschnitzel 
Bratkartoffeln 
Kohlräbli 
Dessert 

Apfelstrudel 
Vanillesauce 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Donnerstag 
 

Bouillon mit Gemüse 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Hörnli  
Bolognese (CH) 
Reibkäse 
 

Bouillon mit Gemüse 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Hörnli  
an Käsesauce 
Reibkäse 

Gerstensuppe mit Brot  
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Freitag 
 

Haussuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Sautiertes Wolfsbarschfilet (GR) 
Pilawreis 
Ratatouille 

Haussuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Vegi Nuggets 
Pilawreis  
Ratatouille 

Griessbrei 
Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Samstag  
 

Kichererbsensuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Cannelloni mit 
Hackfleischfüllung (CH)  
im Ofen gebacken  

Kichererbsensuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Cannelloni mit Spinatfüllung  
im Ofen gebacken 

Vanillestange 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Sonntag  
 

Kohlräblisuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Kalbsgeschnetzeltes (CH) 
Butterrösti 
Broccoli mit Mandeln 
Panna Cotta mit Beeren 

Kohlräblisuppe 
Salat vom Buffet oder Kompott 
Backchampignons 
Butterrösti 
Broccoli mit Mandeln 
Panna Cotta mit Beeren 

Kalte Platte garniert (CH) 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

 

                                                                          Wochenhit 
Tagessuppe 

Älpler Maccaroni mit Apfelmus 
kleiner Salat vom Buffet 

 

 

Lieber Gast 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie auf 

Nachfrage bei unseren Mitarbeitenden der Cafeteria und/oder dem tagesverantwortlichen Koch. 

Unser gesamtes Brot und alle Backwaren stammen ausschliesslich aus der Schweiz 


