THE SPA

'The Spa at Menorca Experimental offers a unique

and holistic treatment experience for you.

Combining expertise and personalization, our bespoke treatments
integrate various techniques to deliver visible results,

an unparalleled experience, and deep sense of well-being.

CANCELLATION POLICY

Appointments canceled less than 24 hours in advance will be subject to a fee of 100% of the indicated price.



SPA

From 10am to 8pm

BioLoGiQuE RECHERCHE

A high-end French skincare brand known for its unique
and scientific approach to beauty, Biologique Recherche
provides ultra-concentrated formulas of pure active
ingredients, a customized clinical methodology, and
visible, lasting results. Each treatment is bespoke and
offers excellence in cosmetics, without compromise.

Niussa

A natural French cosmetics brand, Nissa creates and
handcrafts exceptional skincare with sensory textures and
captivating scents. Formulated with organic ingredients
and permaculture-based extracts, these treatments offer
more than a beauty routine—a true reconnection with the
skin and the senses.

ArLex CARRO

A minimalist and customizable Spanish skincare brand,
Alex Carro reinvents beauty routines with five ultra-
effective essentials. Designed in Barcelona, these natural,
vegan treatments, formulated with exceptional botanical
ingredients, can be endlessly combined to meet every
need, providing a tailor-made approach to skincare.



FACIAL TREATMENTS

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

AFrTER-SUN FaciaL

Extend the radiance and tan of your skin while protecting it from the
sun’s effects with this intensely hydrating, repairing, and soothing treatment.
Enriched with powerful active ingredients and combined with a draining
lymphatic massage, it promotes the elimination of toxins, reduces signs
of fatigue, and soothes sun-exposed skin.

'The complexion is revived, and the skin feels soft and radiant.

45 min. 130€

PersoNnALIZED FAciAL

Treat yourself to a moment of pure relaxation that combines
high-performance skincare with a precise and deep draining massage.
Inspired by the Biologique Recherche methodology, this treatment stimulates
lymphatic circulation, reactivates the skin’s natural functions,
and reduces signs of fatigue.

'The complexion is radiant, the features appear rested,
and the skin is revitalized and glowing.

60 min. 150€

ApvanceDp FaciaL

Give your skin an advanced facial enriched with sculpting and regenerating techniques.
'The facial contour is redefined, cheekbones are lifted, and the skin is plumped.
An extra booster or targeted mask, carefully selected,
enhances the results for a radiant and revitalized complexion.
75 min. 180€

REGENERATING HAIR TREATMENT

Immerse yourself in a soothing ritual, accompanied by the gentle sound of water.
'This exclusive treatment combines a regenerating hair care session
to restore suppleness and vitality with an exceptional facial mask
by Biologique Recherche for a moment of pure well-being.
45 min. 85€



BODY TREATMENT

SLIMMING TREATMENT
By BioL0oGIQUE RECHERCHE

'This slimming treatment combines sculpting movements and lipolytic active
ingredients to stimulate microcirculation, smooth the skin, and refine the body’s
silhouette using Biologique Recherche’s expertise for lasting results.

60 min. 140€

DEeTOoX1FYING TREATMENT
By B1oLoGI1QUE RECHERCHE

Ideal for detoxifying and naturally reshaping the body, this treatment
activates circulation, stimulates metabolism, and promotes toxin elimination.
Thanks to Biologique Recherche’s exclusive formulas,
the skin is revitalized, firmer, and radiantly fresh.

80 min. 180€

LympHATIC DRAINAGE

A combination of deep, rhythmic movements designed to activate blood
and lymphatic circulation. This drainage technique detoxifies the body,
reduces water retention, and enhances sleep and recovery.

60 min. 140€

Sr.imMming Woobp THERAPY

A sculpting and firming treatment, wood therapy
is an effective technique for cellulite reduction.
'This invigorating massage sculpts and refines the body
using specialized tools and precise movements.
60 min. 140€



MASSAGES

PErRsONALIZED MASSAGE

The ultimate relaxation experience. This customized massage integrates
various techniques to restore physical and energetic balance
releasing muscular tension and blocked energy.

(Prenatal massage available after 3 months of pregnancy.)

20 min. 65€ - 50 min. 120€ - 80 min. 170€

DEEP Tissue MASSAGE

'This massage relieves tension, reduces stress, and improves mobility.
Using deep tissue techniques, it targets areas of tension to relax the muscles
and provide a feeling of lightness and well-being.

50 min. 120€ - 80 min. 170€

Facg, ScaLp & Foor MASSAGE

A sensory journey that brings deep relaxation through a head, face, and foot massage.
Toxins and tensions are released, restoring the skin’s natural glow.
50 min. 120€

Foor RELAXATION

A stimulation of reflex points on the feet to release
blockage and tension, providing a deep sense of relaxation.
30 min. §0€

Hot STONE MASSAGE

Hot stones, placed on strategic points of the body, emit a soothing warmth
that enhances blood circulation, releases tension, and balances energy flow.
Combined with gentle massage movements, this treatment provides intense relaxation,
relieving stress and promoting both mental and physical well-being.
75 min. 170€



BEAUTY RITUALS

NUSSA O ALEX CARRO

ReLaxinGg EscAPE

Personalized Massage 50 min
Facial or Body Scrub 30 min

Enjoy a personalized wellness break tailored to your needs.
Combine a customized massage with your choice of a body scrub or a facial.
80 min. 170€

SENSORY JOURNEY

Body Scrub 30 min
Personalized Massage 50 min
Facial 30 min

Enhance your skin’s glow with a full-body exfoliation,
followed by a personalized massage and facial.
A unique and complete relaxation experience.
120 min. 220€

**Enhance your ritual with Biologique Recherche products €20

Biologique Recherche products will be used during your facial for an even more exclusive experience.



BEAUTY CARE

HanDp & FooT CARE

Classic Manicure or Pedicure
40€

Manicure or Pedicure with Classic Polish
55€

Manicure or Pedicure with Gel Polish
70€

Gel Polish Removal & Nail Shaping
25€

Gel Polish Removal Only
15€
WaxinG

On request

¥

WELL-BEING

Take advantage of your stay to recenter your energy, enhance your well-being,
and restore harmony between body and mind with our Yoga and Pilates classes.

All are welcome, whether you are a beginner just starting your practice
or an advanced practitioner. Our classes are adapted to all levels.
We offer private or group sessions, with difterent yoga styles
(Hatha, Yin, Iyengar, Vinyasa).

'The class schedule is available at the reception and the spa.

For more information and reservations, please contact reception.



CONTACT

Mail: spa@menorcaexperimental.com
WhatsApp: +34 626 92 42 66  Hotel : +34 627 369 431
Camino de Llucalari 07730 Alaior

WO



EL SPA

El spa de Menorca Experimental ofrece una experiencia
de tratamiento unica y holistica para ti.

Combinando experiencia y personalizacién, nuestros tratamientos a medida
integran diversas técnicas para proporcionar resultados visibles, una experiencia

inigualable y una profunda sensacién de bienestar.

POLITICA DE CANCELACION

Las citas canceladas con menos de 24 horas de antelacién estardn sujetas a una tarifa del 100% del precio indicado.



SPA

De 10h00 hasta 20h00

BioLoGiQuE RECHERCHE

Marca francesa de alta cosmética conocida por su enfoque
cientifico y tunico a la belleza. Biologique Recherche
ofrece férmulas ultraconcentradas de ingredientes
activos puros, una metodologia clinica personalizada
y resultados visibles y duraderos. Cada tratamiento es
exclusivo, ofreciendo la excelencia cosmética.

Niussa

Marca francesa de cosmética natural, Niissa crea y elabora
a mano productos excepcionales con texturas sensoriales
y aromas cautivadores. Formulados con ingredientes
orgdnicos y extractos de permacultura, estos tratamientos
ofrecen mas que una rutina de belleza: una verdadera
reconexién con la piel y los sentidos.

ArLex CARRO

Marca espaiiola minimalista y personalizable de cuidado
de la piel. Alex Carro reinventa las rutinas de belleza con
cinco esenciales ultraefectivos. Disefiados en Barcelona,
estos tratamientos naturales y veganos, formulados con
ingredientes botdnicos excepcionales, se pueden combinar
de manera infinita para responder a cada necesidad y
ofrecer un enfoque personalizado del cuidado de la piel.



TRATAMIENTOS FACIALES

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

FaciaL PosT-SorLAr

Prolonga el brillo y el bronceado de tu piel mientras la proteges de los efectos
del sol con este tratamiento intensamente hidratante, reparador y calmante.
Enriquecido con potentes activos y combinado con un masaje linfitico drenante,
tavorece la eliminacién de toxinas, atenda los signos de fatiga
y calma la piel expuesta al sol.

El tono se reaviva y la piel queda suave y luminosa.

45 min. 130€

FaciaL PErRsoNALIZADO

Regilate un momento de pura relajacién que combina tratamientos
de alto rendimiento con un masaje drenante preciso y profundo.
Inspirado en la metodologia de Biologique Recherche, este tratamiento estimula la
circulacion linfatica, reactiva las funciones naturales de la piel y reduce los signos de fatiga.
El cutis se muestra radiante, los rasgos descansados y la piel revitalizada y luminosa.

60 min. 150€

FaciaL AvaNzaDo

Dale a tu piel un tratamiento avanzado enriquecido
con técnicas de esculpido y regeneracion.

El contorno facial se redefine, los pémulos se elevan y la piel se rellena.
Un potenciador o mascarilla especifica extra, cuidadosamente
seleccionada, mejora los resultados para un cutis radiante y revitalizado.
75 min. 180€

HeaDp Spa - TrRaTAMIENTO REGENERADOR CAPILAR

Sumérgete en un ritual relajante, acompafiado por el suave sonido del agua.
Este exclusivo tratamiento combina un cuidado capilar regenerador para restaurar
la flexibilidad y vitalidad con una mascarilla facial excepcional de
Biologique Recherche para un momento de puro bienestar.

45 min. §5€



TRATAMIENTOS CORPORALES

TraTtamienTO REDUCTOR
By BioLoG1QUE RECHERCHE

Este tratamiento adelgazante combina movimientos esculpidores e ingredientes
activos lipoliticos para estimular la microcirculacién, alisar la piel y definir la silueta
con la experiencia de Biologique Recherche para obtener resultados duraderos.
60 min. 140€

TraTaMmiENTO DETOX
By BioLoG1QUE RECHERCHE

Ideal para desintoxicar y remodelar naturalmente el cuerpo, este tratamiento
activa la circulacién, estimula el metabolismo y promueve la eliminacién de toxinas.
Gracias a las férmulas exclusivas de Biologique Recherche,
la piel se revitaliza, se reafirma y luce radiante.

80 min. 180€

DreNajJE LINFATICO

Una combinacién de movimientos profundos y ritmicos disefiados para activar la
circulacion sanguinea y linfitica. Esta técnica de drenaje desintoxica el cuerpo,
reduce la retencién de liquidos y mejora el suefio y la recuperacion.

60 min. 140€

TeraP1A REDUCTORA CON MADERA

Un tratamiento esculpidor y reafirmante, la terapia con
madera es una técnica efectiva para reducir la celulitis.
Este masaje vigorizante moldea y esculpe el cuerpo utilizando
herramientas especializadas y movimientos precisos.

60 min. 140€



MASAJES

MasAJE PERSONALIZADO

La experiencia definitiva de relajacién.

Este masaje a medida integra diversas técnicas para restaurar el equilibrio
fisico y energético, liberando la tensién muscular y desbloqueando la energia.
(*"Masaje prenatal disponible a partir del tercer mes de embarazo)

20 min. 65€ - 50 min. 120€ - 80 min. 170€

Masaje DE Tejipo PrRorFunDO

Este masaje alivia la tension, reduce el estrés y mejora la movilidad.
Utilizando técnicas de presion especifica, dirigiéndose a las dreas de tensién para relajar
los musculos y proporcionar una sensacién de ligereza y bienestar.

50 min. 120€ - 80 min. 170€

Masaje Faciar, Cuero CABELLUDO Y PiEs

Un viaje sensorial que aporta una relajacién profunda a través de un masaje
en la cabeza, el rostro y los pies.
Las toxinas y tensiones se liberan, restaurando el resplandor natural de la piel.
50 min. 120€

RELAJACION PODAL

Estimulacién de los puntos reflejos en los pies para liberar bloqueos
y tensiones, proporcionando una profunda sensacién de relajacién.
30 min. §0€

Masaje CoN Piepras CALIENTES

Las piedras calientes, colocadas en puntos estratégicos del cuerpo, emiten un ¢
alor relajante que mejora la circulacién sanguinea, libera la tension y equilibra la energia.
Combinado con movimientos suaves de masaje, este tratamiento proporciona una relajacién
intensa, aliviando el estrés y promoviendo el bienestar mental y fisico.
75 min. 170€



RITUALES DE BELLEZA

NUSSA O ALEX CARRO

EscarapA RELAJANTE
Masaje Personalizado 50 min

Disfruta de un descanso de bienestar personalizado a tus necesidades.
Combina un masaje a medida con tu eleccién
de exfoliacién corporal o tratamiento facial.
80 min. 170€

VIAJE SENSORIAL

Exfoliacién Corporal 30 min
Masaje Personalizado 50 min

Facial 30 min

Realza la luminosidad de tu piel con una exfoliacién corporal completa,
seguida de un masaje personalizado y un facial.
Una experiencia tnica y completa de relajacién.
120 min. 220€

*Mejora tu ritual con productos Biologique Recherche €20
Los productos de Biologique Recherche se utilizarin durante tu tratamiento facial para una experiencia ain mds exclusiva.



CUIDADO DE BELLEZA

Cuipabpo pE Manos Y PiEs

Manicura o pedicura clasica
40€

Manicura o pedicura con esmalte cldsico
55€

Manicura o pedicura con esmalte semipermanente
70€

Retirada de esmalte semipermanente y limado de unas
25¢€

Solo retirada de esmalte semipermanente
15€

DerPiLACION

Bajo peticién

F

BIENESTAR

Aprovecha tu estancia para equilibrar tu energia, mejorar tu bienestar
y restaurar la armonia entre cuerpo y mente con nuestras clases de Yoga y Pilates.

Todo el mundo es bienvenido, tanto principiantes como practicantes avanzados.
Nuestras clases estin adaptadas a todos los niveles.
Ofrecemos sesiones privadas o en grupo con diferentes estilos de yoga
(Hatha, Yin, Iyengar, Vinyasa).

El horario de clases estd disponible en la recepcién y en el spa.

Para mas informacién y reservas, por favor contacta con la recepcion.



CONTACT

Mail: spa@menorcaexperimental.com
WhatsApp: +34 626 92 42 66  Hotel : +34 627 369 431
Camino de Llucalari 07730 Alaior

WO



LE SPA

Le SPA Menorca Experimental a congu pour vous
une expérience de soins unique et holistique.

Alliant expertise et personnalisation,
nos soins sur mesure associent différentes techniques pour vous oftrir

des résultats visibles, une expérience unique et un bien-étre profond.

POLITIQUE D’ANNULATION

Les réservations annulées moins de 24 heures avant le rendez-vous seront
soumises a des frais correspondant 4 100% du prix indiqué.



SPA

De 10h00 a 20h00

B1oL0G1QUE RECHERCHE

Marque frangaise de soins haut de gamme qui se distingue
par son approche unique et scientifique de la beauté. Des
formules ultra-concentrées en actifs purs, une approche
clinique sur-mesure, des résultats visibles et durables.
Chaque soin est une réponse personnalisée, chaque
peau une signature unique. Lexcellence cosmétique, sans
compromis.

Nussa

Marque frangaise de cosmétiques naturels, Nissa imagine
et fagonne a la main des soins dexception aux textures
sensorielles et aux senteurs envoltantes. Fabriqués a la
main dans une démarche écoresponsable, formulés avec
des ingrédients bio et issus de la permaculture, ils offrent
bien plus qu'une routine beauté : une véritable reconnexion
a la peau et aux sens.

AvrLex CaArRrO

Marque de soins espagnole au concept minimaliste et
personnalisable, Alex Carro réinvente la routine beauté
avec cinq produits essentiels ultra-efficaces. Congus a
Barcelone, ces soins naturels et vegan, formulés avec des
ingrédients botaniques soigneusement sélectionnés, se
combinent a 'infini pour s’adapter a chaque besoin, offrant
une approche sur-mesure adaptée a vos besoins.



SOINS DU VISAGE

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

SoiN VisAGE APRES SOLEIL

Prolongez léclat et le hale de votre peau tout en la protégeant des effets
du soleil grace a ce soin intensément hydratant, réparateur et apaisant.
Enrichi en actifs puissants et associé a un massage lymphatique drainant,
il favorise Iélimination des toxines, atténue les signes de fatigue
et calme la peau exposée au soleil.

Le teint est ravivé, la peau douce et lumineuse.

45 min. 130€

SoiN VisAGE PERSONNALISE

Offrez-vous un moment de pure détente alliant des soins
haute performance a un massage drainant précis et profond.
Inspiré de la méthodologie Biologique Recherche, ce soin stimule la
circulation lymphatique, réactive les fonctions naturelles de la peau
et atténue les signes de fatigue.

Le teint est lumineux, les traits reposés, la peau revitalisée et éclatante.
60 min. 150€

Apvancep FaciaL
Offrez a votre peau un soin enrichi de techniques manuelles
avancées pour un effet sculptant et régénérant.
Lovale du visage est redessiné, les pommettes restructurées et la peau repulpée.
Un booster ou un masque ciblé, soigneusement sélectionné, vient

sublimer les résultats pour une peau éclatante et revitalisée.
75min. 180€

HEeap Spa — SoiN pu CHEVEUX REGENERANT
Laissez-vous envelopper par la douceur d’un rituel apaisant,
bercé par le murmure de leau.

Ce soin exclusif combine un traitement capillaire régénérant pour
redonner souplesse et vitalité a vos cheveux, a un masque visage
Biologique Recherche pour une parenthese de
bien-étre absolu.

45 min. 85€



SOINS DU CORPS

Soin MINCEUR BY B10LOGIQUE RECHERCHE

Ce soin minceur associe des manceuvres sculptantes et des actifs lipolytiques
pour stimuler la microcirculation, lisser la peau et affiner la silhouette.
Lexpertise Biologique Recherche pour des résultats durables.

60 min. 140€

SoiN DeTox1FIANT BY B1oLOGIQUE RECHERCHE

Idéal pour détoxifier et remodeler naturellement le corps, ce soin active la
circulation, stimule le métabolisme et favorise I'élimination des toxines.
Griéce aux formules exclusives Biologique Recherche, la peau est revitalisée,
plus tonique et éclatante de fraicheur.

80 min. 180€

DRrAINAGE LYMPHATIQUE

Une combinaison de mouvements profonds et rythmiques
pour activer la circulation sanguine et lymphatique.
Ce drainage détoxifie le corps, réduit la rétention deau
et améliore le sommeil et la récupération.
60 min. 140€

SoiN AMINCISSANT MADEROTHERAPIE

Un soin amincissant et raffermissant.
La madérothérapie, ou thérapie par le bois, est une technique
ancestrale efficace dans les traitements anticellulite.
Ce massage vivifiant sculpte et affine le corps grace
a l'utilisation d'outils et de mouvements précis.
60 min. 140€



MASSAGES

MAsSAGE PERSONNALISE

Le summum de la détente.

Ce massage sur mesure integre différentes techniques afin d’atteindre [équilibre
physique et énergétique. Il libére les tensions musculaires et les énergies bloquées.
Massage prénatal disponible - apres 3 mois minimum de grossesse.

20 min. 65€ - 50 min. 120€ - 80 min. 170€

MassaGe DEepr Tissuge

Ce massage relache les tensions, libére le stress et améliore la mobilité.
Griéce a des techniques profondes, il cible les zones de tension pour détendre
les muscles en profondeur et offrir une sensation de légereté et de bien-étre.

50 min. 120€ - 80 min. 170€

MassAGE DU VisAGE, CuiR CHEVELU ET DEs P1EDS

Ce voyage sensoriel vous apporte une relaxation profonde
grice a un massage de la téte, du visage et des pieds.
Les toxines et les tensions sont libérées, la peau retrouve son éclat naturel.
50 min. 120€

REeLAxATION PLANTAIRE

Une stimulation des zones réflexes du pied qui dissipe les blocages et
les tensions afin de procurer une sensation de relaxation profonde.
30 min. §0€

MAssAGE PierreEs CHAUDES

Les pierres, placées sur des points stratégiques du corps, diffusent une chaleur apaisante
qui favorise la circulation sanguine, libére les tensions et équilibre les énergies.
Associé a des mouvements de massage doux, ce soin procure une sensation
de bien-étre intense, soulageant le stress et favorisant la détente mentale et physique.

75 min. 170 €



RITUELS DE BEAUTE

NUSSA OU ALEX CARRO

EscarADE RELAXANTE

Massage personnalisé 50 minutes
Soin du visage ou gommage corps 30 min

Profitez d'une pause de bien étre personnalisée selon vos envies.
Combinez un massage sur mesure avec au choix,
un gommage du corps ou un soin du visage.
80 min. 170€

VOYAGE SENSORIEL

Exfoliation 30 minutes
Massage personnalisé 50 minutes
Soin du visage 30 minutes

Sublimez votre peau grice a un gommage corps,
suivi d’'un massage et d’un soin visage pe
rsonnalisé.

Un moment de relaxation holistique unique.
120 min. 220€

**Sublimez votre rituel avec loption Biologique Recherche
Les produits Biologique Recherche seront utilisés lors du soin du visage pour une expérience
encore plus exclusive.



SOINS DE BEAUTE

Soins DEs MAINS & DEsS P1EDs

Manucure ou Pédicure simple
40€

Manucure ou Pédicure avec pose de vernis simple
55€

Manucure ou Pédicure avec pose de vernis semi-permanent
70€

Dépose et remise en forme de l'ongle
25¢€

Dépose de vernis semi-permanent
15€

EriLaTION

*Sur demande

*F

BIEN ETRE

Profitez de votre séjour pour recentrer votre énergie, cultiver votre bien-étre
et retrouver I'harmonie du corps et de lesprit griace a nos cours de Yoga et de Pilates.

Que vous soyez débutant ou pratiquant avancé, nos cours sont adaptés a tous les niveaux.
Nous proposons des séances privées ou en groupe, avec diftérents styles de yoga

(Hatha, Yin, Iyengar, Vinyasa).

Le programme des cours est disponible 4 la réception et au spa.



CONTACT

Mail: spa@menorcaexperimental.com
WhatsApp: +34 626 92 42 66  Hotel : +34 627 369 431
Camino de Llucalari 07730 Alaior
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