
El spa de Menorca Experimental ofrece una experiencia 
de tratamiento única y holística para ti.

 Combinando experiencia y personalización, nuestros tratamientos a medida 
integran diversas técnicas para proporcionar resultados visibles, una experiencia 

inigualable y una profunda sensación de bienestar.
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El spa de Menorca Experimental ofrece una experiencia 
de tratamiento única y holística para ti.

 Combinando experiencia y personalización, nuestros tratamientos a medida 
integran diversas técnicas para proporcionar resultados visibles, una experiencia 

inigualable y una profunda sensación de bienestar.

Marca francesa de alta cosmética conocida por su enfoque científico y único a la belleza. 
Biologique Recherche ofrece fórmulas ultraconcentradas de ingredientes activos puros, 

una metodología clínica personalizada y resultados visibles y duraderos. 

Cada tratamiento es exclusivo, ofreciendo la excelencia cosmética.

S PA 
BY MENORCA EXPERIMENTAL 

T R A T A M I E N T O S  F A C I A L E S

B Y  B I O L O G I Q U E  R E C H E R C H E 

Facial Post-Solar 

Prolonga el brillo y el bronceado de tu piel mientras la proteges de los efectos 
del sol con este tratamiento intensamente hidratante, reparador y calmante. 

Enriquecido con potentes activos y combinado con un masaje linfático drenante, 
favorece la eliminación de toxinas, atenúa los signos de fatiga y calma 

la piel expuesta al sol.  El tono se reaviva y la piel queda suave y luminosa.
45 min. 130€

Facial Personalizado

Regálate un momento de pura relajación que combina tratamientos 
de alto rendimiento con un masaje drenante preciso y profundo. 

Inspirado en la metodología de Biologique Recherche, este tratamiento estimula la 
circulación linfática, reactiva las funciones naturales de la piel y reduce los signos de fatiga. 

El cutis se muestra radiante, los rasgos descansados y la piel revitalizada y luminosa.  
60 min. 150€ 

Facial Avanzado 

Dale a tu piel un tratamiento avanzado enriquecido 
con técnicas de esculpido y regeneración. El contorno facial se redefine, los pómulos se 
elevan y la piel se rellena. Un potenciador o mascarilla específica extra, cuidadosamente 

seleccionada, mejora los resultados para un cutis radiante y revitalizado.
75 min. 180€

Head Spa  -  Tratamiento Regenerador Capilar  

Sumérgete en un ritual relajante, acompañado por el suave sonido del agua. 
Este exclusivo tratamiento combina un cuidado capilar regenerador para restaurar 

la flexibilidad y vitalidad con una mascarilla facial excepcional de 
Biologique Recherche para un momento de puro bienestar.

45 min. 85€



T R A TA M I E N T O S  C O R P O R A L E S

Drenaje Linfático 

Una combinación de movimientos profundos y rítmicos 
diseñados para activar la circulación sanguínea y linfática. 

Esta técnica de drenaje desintoxica el cuerpo,
reduce la retención de líquidos y mejora el sueño y la recuperación.

60 min. 140€ 

Tratamiento Reductor 
By Biologique Recherche

Este tratamiento adelgazante combina movimientos esculpidores 
e ingredientes activos lipolíticos para estimular la microcirculación, 

alisar la piel y definir la silueta con la experiencia de Biologique Recherche 
para obtener resultados duraderos.

60 min. 140€

Tratamiento Detox
By Biologique Recherche 

Ideal para desintoxicar y remodelar naturalmente el cuerpo, este tratamiento activa 
la circulación, estimula el metabolismo  y promueve la eliminación de toxinas. 

Gracias a las fórmulas exclusivas de Biologique Recherche, 
la piel se revitaliza, se reafirma y luce radiante.

75 min. 180€

MASAJES Y TER APIAS TR ADICIONALES  

D E L  M U N D O

Acupresión Tradicional China
Primera Sesion 

Una práctica holística que considera el cuerpo y la mente como algo 
indisociable, con el fin de preservar y fortalecer el capital de salud.
Cada sesión se basa en la acupresión. La primera sesión incluye un 

tiempo de diagnóstico esencial para el buen desarrollo del tratamiento.
Esta técnica manual ancestral actúa mediante presiones precisas sobre puntos 

energéticos específicos del cuerpo, según sus necesidades y su estado energético.
75 min. 140€

Sesion de Seguimiento

Una práctica holística que considera el cuerpo y la mente como algo 
indisociable, con el fin de preservar y fortalecer el capital de salud.

Cada sesión se basa en la acupresión. Esta técnica manual ancestral actúa 
mediante presiones precisas sobre puntos energéticos específicos 

del cuerpo, según sus necesidades y su estado energético.
60 min. 120€

Chi Nei Tsang
Masaje Abdominal Energetico 

Proveniente de la tradición taoísta, el Chi Nei Tsang es un masaje abdominal 
energético que sitúa el vientre en el centro del equilibrio del cuerpo.

Asociado a la respiración consciente, invita a una relajación profunda a la vez que 
afina la percepción de las sensaciones internas. Mediante un trabajo específico de los 

órganos y las fascias, este tratamiento libera tensiones, estimula la circulación 
y reactiva el Qi, la energía vital. Actúa sobre los sistemas nervioso, sanguíneo 
y linfático, aportando desintoxicación, claridad mental y sosiego emocional.

La intención de este tratamiento es desarrollar una conciencia de sí más profunda, 
armonizar la circulación de la energía y devolver al cuerpo su equilibrio natural.

75 min. 160€



M A S A J E S

Masaje Personalizado
 

La relajación definitiva.
Un masaje a medida diseñado para adaptarse a tus preferencias,

 enriquecido por la destreza de nuestras terapeutas. 
Déjate llevar en un viaje personalizado hacia una profunda relajación.

Masaje prenatal disponible: solo a partir de los 3 meses de embarazo.
30 min. 80€ - 60 min. 140€ - 90 min. 190€

Masaje De Tejido Profundo 

Este masaje alivia la tensión, reduce el estrés y mejora la movilidad. 
Utilizando técnicas de presión específica, dirigiéndose a las áreas de tensión para 

relajar los músculos y proporcionar una sensación de ligereza y bienestar.
60 min. 140€ - 90 min. 190€

Masaje Estrella

Un viaje sensorial que aporta una relajación profunda a través 
de un masaje en la cabeza, el rostro y los pies. 

Las toxinas y tensiones se liberan, restaurando el resplandor natural de la piel.
60 min. 140€

Masaje Con Piedras Calientes 

Las piedras calientes, colocadas en puntos estratégicos del cuerpo, 
emiten un calor relajante que mejora la circulación sanguínea, 

libera la tensión y equilibra la energía. 
Combinado con movimientos suaves de masaje, 

este tratamiento proporciona una relajación intensa, 
aliviando el estrés y promoviendo el bienestar mental y físico.

75 min. 180€
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Escapada Relajante

Masaje Personalizado 60 min
Facial o Exfoliación Corporal 30 min

Disfruta de un descanso de bienestar personalizado a tus necesidades.
Combina un masaje a medida con tu elección de exfoliación 

corporal o tratamiento facial.
90 min. 190€ **

Viaje Sensorial 

Exfoliación Corporal 30 min
Masaje Personalizado 60 min

Facial 30 min

Realza la luminosidad de tu piel con una exfoliación corporal completa, 
seguida de un masaje personalizado y un facial. 
Una experiencia única y completa de relajación.

120 min. 220€ **

** Mejora tu ritual con productos Biologique Recherche 20€. 
Los productos de Biologique Recherche se utilizarán durante tu tratamiento facial para una experiencia aún más exclusiva.
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Nüssa

Marca francesa de cosmética natural, Nüssa crea y elabora a mano productos 
excepcionales con texturas sensoriales y aromas cautivadores. 

Formulados con ingredientes orgánicos y extractos de permacultura, estos tratamientos 
ofrecen más que una rutina de belleza: una verdadera reconexión con la piel y los sentidos.

Alex Carro

Marca española minimalista y personalizable de cuidado de la piel. 
Alex Carro reinventa las rutinas de belleza con cinco esenciales ultraefectivos. 

Diseñados en Barcelona, estos tratamientos naturales y veganos, formulados con ingredientes 
botánicos excepcionales, se pueden combinar de manera infinita para responder 

a cada necesidad y ofrecer un enfoque personalizado del cuidado de la piel.

C O N T A C T 
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B I E N E S TA R 

Aprovecha tu estancia para equilibrar tu energía, mejorar tu bienestar 
y restaurar la armonía entre cuerpo y mente con nuestras clases de Yoga y Pilates.

Todo el mundo es bienvenido, tanto principiantes como practicantes avanzados. 
Nuestras clases están adaptadas a todos los niveles. 

Ofrecemos sesiones privadas o en grupo con diferentes estilos de yoga 
(Hatha, Yin, Iyengar, Vinyasa). 

El horario de clases está disponible en la recepción y en el spa.

Para más información y reservas, por favor contacta con la recepción.
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P O L Í T I C A  D E  C A N C E L A C I Ó N 

Las citas canceladas con menos de 24 horas de antelación estarán sujetas 
a una tarifa del 100% del precio indicado.


