smartpump

LE SMARTPUMP REPRODUIT LE RYTHME NATUREL
D'UNE TETEE

Comme votre bébé, il fonctionne en deux temps :
e Une phase de stimulation avec des aspirations
rapides pour déclencher le réflexe d'éjection.
e Une phase d’'expression avec aspirations plus
lentes et plus profondes pour extraire le lait en
douceur.

MISE EN ROUTE

Allumez le tire lait avec le bouton On/Off (l)

Le tire lait se programme automatiquement en mode
stimulation, représenté a gauche de I'écran par les
gouttes 4

Pendant cette phase, vous pouvez varier la force
d’aspiration avec les boutons + et - selon votre
confort

Cette phase de stimulation est programmée
pendant 2 min.

QUAND LE LAIT COMMENCE A COULER

Lorsque le lait commence a s'écouler en plusieurs
jets, vous pouvez passer en phase d’expression:
e Soit attendre la fin des 2 min programmées et le
tire-lait passe tout seul en phase d’expression
* Soit appuyez sur le symbole ') pour passer
manuellement en mode expression.
e Le symbole §4 apparaitra sur le cété droit de
I'écran.

Pendant cette phase, vous pouvez varier:
¢ Laforce d'aspiration avec les boutons + et —
e La vitesse d'aspiration en choisissant une des 3
vitesses programmées en appuyant sur le
bouton £4
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Au cours du tirage, si le lait semble couler plus
faiblement ou plus du tout, n'hésitez a repasser en
phase de stimulation quelques minutes afin de
déclencher un nouveau réflexe d'éjection pour
faire de nouveau couler le lait. Dés qu'il recoule,
VOUS pouvez repasser en mode expression pour
drainer votre sein.

Vous avez la possibilité de mettre en pause le
tirage en appuyant rapidement sur le bouton
On/Off.

Pour éteindre l'appareil, rester appuyer 5s sur le
bouton On/Off.

COMMENT CHOISIR LA BONNE VITESSE

Observez la fagcon dont votre lait coule et les
quantités tirées avec chacune des vitesses afin
de déterminer celle qui sera la plus efficace.

MISE EN GARDE

Le Smartpump mémorise les réglages utilisés lors
du tirage précédent. Pensez donc a réduire la
force d‘aspiration aussi bien en phase
d'expression qu’en phase de stimulation, avant
d'éteindre l'appareil, afin d'éviter toute douleur lors
de la prochaine utilisation.

BIEN CHOISIR SA TETERELLE

Une téterelle bien ajustée, c'est plus de confort,
plus de lait et pas de douleurs.

N'hésitez pas a remesurer régulierement afin
d'ajuster au mieux votre taille de téterelle.
Téléchargez notre réglette sur la page “Tout savoir
sur les téterelles”.
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A RETENIR

Un tirage ne doit jamais faire mal.

Adaptez les réglages, changez de taille de
téterelle si nécessaire et faites confiance a vos
sensations. Vous étes la mieux placée pour
déterminer ce qui vous convient le mieux.

CONTACT

Pour toute question, demande d'assistance ou
information complémentaire concernant votre
tire-lait Smartpump, notre équipe est a votre
écoute :

™ contact@allaitement.fr

@ Réservez un rendez-vous
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