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Dette notat har til formal at give et kortfattet overblik over den eksisterende litteratur, der afdaekker
omfanget af barn i Danmark, der oplever vold i hjemmet. Notatet baserer sig pa eksisterende dansk
forskning og litteratur og adresserer bade vold udgvet direkte mod barnet samt vold i hjemmet, hvor barnet
vokser op.

1 Hvad er omfanget af vold i barndommen?

Vold kan forekomme pa mange forskellige méader og i forskellige former. | dette notat fglger vi
afgraensningen og forstaelsen af vold mod barn, som udarbejdet af arbejdsgruppen om vold mod bgrn:

Boks 1: Afgraensning og forstaelse af vold mod bgrn’

Ved fysisk vold forstas en handling, der udfgres med fysisk magt, som resulterer i fysisk skade
pa barnet, eller hvor der er risiko for fysisk skade.

Der findes ikke pa samme made en lige sa entydig definition pa psykisk vold, selvom det kan
have lige sa store konsekvenser for barnet eller den unge at blive udsat for psykisk vold.
Eksempler pa psykisk vold kan veere trusler om fysisk vold, udskaeldning, ydmygelse, at barnet
ignoreres mv.

Afgraensningen for fysisk vold er entydig, men bred, idet der bade indgar handlinger som resulterer i fysisk
skade pa barnet, men ogsa dem, hvor der er risiko herfor. F.eks. kan det at nive have risiko for at resultere
i fysisk skade i nogle tilfaelde. Definitionen af psykisk vold er mindre entydig. Samlet set betyder det, at der
ikke er én entydig og specifik definition af vold mod bgrn.

Fordi der ikke findes én definition over, hvilke specifikke handlinger, der udger fysisk eller psykisk vold, er
der heller ikke ét tal som kan konkluderes at vaere endegyldigt mest retvisende. Der vil desuden altid veere
mgrketal i afdeekningen af et s& kompliceret og tabubelagt emne, som vold mod barn.
Spargeskemaundersggelser, der undersgger omfanget af vold, vil altid vaere omfattet af usikkerhed, og
risikerer ikke at fange mearketallet til fulde. Det kan derfor ikke definitivt fastslas, blandt de undersggelser
der er gennemfart, hvilket er det mest retvisende estimat.

Der er desuden ogsa bade fordele og ulemper ved hvornar en undersggelse foretages, hvordan den
udferes, hvad der spgrges om, og hvem der deltager.

Forskning peger pa, at undersggelser, der afdaekker vold i barndommen, bar vaere mere retvisende, nar de
bliver gennemfart blandt unge voksne (retrospektivt). Det kreever ofte lang tid for dem, der har veeret udsat
for vold, at erkende og forsta deres oplevelser. Bgrn, der stadig lever under voldelige forhold, mangler ofte
den ngdvendige viden og sprog til at identificere volden, og denne kan veere blevet normaliseret i deres
liv.2 Derudover kan undersggelser blandt barn (prospektive undersggelser) ikke garantere anonymitet, som
er essentiel for at opna palidelige oplysninger, da der er en skeerpet underretningspligt.® Desuden er der
risiko for selektionsproblemer, idet foraeldre skal give tilladelse til undersggelser af barn.# Derfor kan det
vaere mere effektivt at interviewe unge voksne, som har haft tid til at bearbejde deres oplevelser og kan
give et mere komplet billede af deres barndomsforhold uden frygt for konsekvenser.

' Social- og Boligministeriet for arbejdsgruppen om vold mod barn (2025). Arbejdsgruppens faste deltagerkreds har bestaet af
repraesentanter fra Bernehusene, Barneradet, Bgrns Vilkar, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Justitsministeriet, Kommunernes
Landsforening, Lev uden Vold, Barndom uden Vold, Red Barnet, Social- og Boligministeriet, Social- og Boligstyrelsen og VIVE.
2VIVE (2024).

3 SF1 (2010).

4 SFI (2010).
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Boks 2: Definition af prospektiv og retrospektiv undersggelse

En prospektiv undersggelse er en forskningsmetode, hvor man svarer pa spgrgsmal, omkring
aktuelle eller fremadskuende forhold. Det er f.eks., nér et barn spgrges ind til, om de i gjeblikket
oplever vold i hjemmet.

| en retrospektiv undersggelse ser man derimod tilbage i tiden for at indsamle data om begivenheder
eller oplevelser, der allerede har fundet sted. Deltagerne bliver typisk bedt om at genkalde sig
informationer fra en tidligere periode i deres liv — som nar voksne bliver spurgt om deres oplevelser i
barndommen.

Det samlede omfang af bgrn, der vokser op i hjem med vold, inkluderer dem, der oplever fysisk vold,
psykisk vold eller begge dele. Der er betydeligt overlap mellem bgrn, der udseettes for fysisk vold, og dem,
der udsaettes for psykisk vold.5 Estimaterne for omfanget af bern, der har oplevet mindst én type af vold i
hjemmet er i speendet 6%-29% (se Tabel 1, 2 og 3).6

Hvis vi afgreenser undersggelserne til at kun omfatte dem, der er foretaget retrospektivt og med en bred
afgraensning for fysisk vold (fx inkl. at skubbe) samt alle former for psykisk vold er omfanget af vold mod
bgrn i speendet 17%-27%.

Manglen pa en entydig definition af vold og den medfelgende variation i spgrgerammen, maleusikkerhed
og vanskelighederne ved at spgrge ind til et tabubelagt emne, taler til, at der anlaegges en konservativ
tilgang til at vurdere omfanget. Det vil sikre, at problemet ikke overvurderes, og at estimatet omfatter en
malgruppe, hvor man med en hgj grad af sikkerhed kan sige, at de har oplevet vold i barndommen.

Udsagnet "hvert sjette barn vokser op med vold i hjemmet" anser vi for et konservativt bud, som
dermed med en hgj grad af sikkerhed er deekkende, og som samtidig ligger inden for spaendet af de
undersggelser, der anvender en retrospektiv tilgang og samtidig afgraenser fysisk vold bredt.

Udsagnet bar forstas som et udtryk for, at en substantiel andel af bgrn oplever en form for vold i hjemmet i
lzbet af deres opvaekst. Det afspejler, at problemet er udbredt, og at mange bgrn lever under utrygge
forhold.

5 Lev Uden Vold (2023).

6 Mindst 4% har oplevet fysisk vold (VIVE (2022)), mindst 4% har oplevet vold mellem foreeldre (SFI (2016)), mens mindst 6% har
oplevet psykisk vold (VIVE (2022)). Dermed ma mindst 6% have oplevet mindst én form for vold i barndommen. P4 samme made er
det estimeret, at op til 29% har oplevet fysisk vold (Berneradet (2016)), og dermed har oplevet mindst én form for vold.
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2 Estimater i litteraturen over omfanget af barn, der udsaettes for vold i
hjemmet

Forskningen viser, at en betydelig andel af danske bgrn og unge oplever vold i hjemmet, men estimaterne
varierer og afhaenger af typen af vold, perioden der spgrges ind til og den preecise definition af vold i
undersggelserne.

Fysik vold | Resultater af undersggelser af omfanget af bgrn, der oplever fysisk vold i barndommen,
varierer i hgj grad med estimater, der speender fra 4% til 29% (se Tabel 1). Den store variation skyldes bl.a.
brug af forskellige undersggelsesmetoder, formulering af spargsmal og definitioner af vold.

Tabel 1: Oversigt over estimater af omfanget af fysisk vold begaet mod bgrn af foraeldre i
eksisterende litteratur

Studie ‘ Mal ‘ Definition af vold Stikprove- | Malgruppe Metode Reference-
storrelse periode
VIVE/ 27% Bred: Fysisk/psykisk/seksuel 1.002 Voksne Retrospektivt Hele
Implement vold af et familiemedlem befolkning | spergeskema barndom
(2025)
SF1(2011) | 20% Bred: Rusket eller skubbet, revet | 1.042 8. klasse Spergeskema | Seneste ar
i haret, slaet med en flad eller
knyttet hand eller med en ting
eller sparket
Barns 22% Bred: Skubbet, rusket, nevet, 1.156 8. klasse Spergeskema | Seneste ar
Vilkar revet i haret, slag med flad
(2022) hand, slag med knyttet hand,
Barns 16% slag med genstande eller spark 1.410
Vilkar en eller flere gange. Foreeldre
(2025) defineres som de voksne i
barnets naermeste familie, fx
mor, far, stedforeeldre,
bonusforzeldre eller
plejeforaeldre
SFI(2016) | 17% Bred: Skubbet eller rusket, revet | Knap 8. klasse Spergeskema | Seneste ar
i haret, slaet med flad eller 2.000
knyttet hand, slaet med en ting
eller sparket
VIVE 4% Smal: Fysisk (teev eller slag) 4.804 15-19- Forlebsunder- | Hele
(2022) afstraffelse arige se@gelse med barndom
sporgeskema
Lev Uden 17% Bred: Skubbet, rusket, hevet 16.529 Voksne Retrospektivt Hele
Vold eller slaet befolkning | spgrgeskema | barndom
(2023)
Barneradet | 29% Bred: Skubbet, rusket, nevet, 4.039 7. klasse Spegrgeskema | Seneste ar
(2016) revet, slaet med flad hand eller
knyttet hand eller med en ting
eller sparket
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Psykisk vold | Litteraturen rapporterer ogsa stor variation i omfanget af bern, der udseettes for psykisk
vold i barndommen, med estimater i spaendet 6%-27% (se Tabel 2).

Tabel 2: Oversigt over estimater af omfanget af psykisk vold begaet mod bern af foraldre i
eksisterende litteratur

Studie

Definition af vold

Stikprove-

Malgruppe

Reference-

VIVE/
Implement
(2025)

‘ Mal

27%

Fysisk/psykisk/seksuel vold af et
familiemedlem

storrelse

1.002

Voksne
befolkning

Retrospektivt
spgrgeskema

periode
Hele
barndom

Lev Uden
Vold
(2023)

1%

Gentagne gange blevet
latterliggjort, kritiseret udseende,
krop, veeremade eller kaldt
nedveerdigende ggenavne

16.529

Voksne
befolkning

Retrospektivt
spgrgeskema

Hele
barndom

SFI(2010)

23%

Ydmygelse, blive fortalt, at
barnet er ugnsket, ikke elsket
eller veerdilgs og truet med at
blive smidt ud hjemmefra

3.000

25-arige

Interviewunder
sggelse

Hele
barndom

VIVE
(2022)

6%

Psykisk afstraffelse: Blive truet
med at blive skadet, blevet
nedgjort eller behandlet som
om, barnet ikke fandtes

4.804

15-19-
arige

Forlgbsunders
ggelse
spgrgeskema

Hele
barndom

SF1(2016)

8%

Gentagne gange udsat for
mindst to af felgende: Blevet
kaldt ting, der har gjort barnet
ked af det, vist at personen ikke
regnede barnet for noget,
udelukket barnet med tavshed,
trussel om at blive smidt ud
hjemmefra, trussel om noget
andet voldsomt begaet af
foreeldre eller stedforaeldre

Knap
2.000

8. klasse

Spergeskema

Seneste ar

Barneradet
(2016)

17%

Negative ikke-fysiske reaktioner
- ikke talt til barnet i flere dage,
at vise barnet at det ikke er
noget veerd, true med at smide
det ud hjemmefra eller at den
voksne har truet barnet med
noget voldsomt. 8,3% har
oplevet det selv, mens 9,7% har
kendskab til psykisk vold mod
sgskende

4.039

7. klasse

Spergeskema

Seneste ar

Barns
Vilkar
(2022)

23%

Barns
Vilkar
(2025)

17%

Barnet har flere eller mange
gange oplevet; Ikke at blive talt
til i flere dage, at blive kaldt
noget, der gjorde én ked af det
(fx dum, doven, grim), at blive
vist, at man ikke er noget veerd
at blive truet med at blive smidt
ud hjemmefra eller at blive truet
med noget andet voldsomt
begaet af naermeste
omsorgspersoner

1.156

1.410

8. klasse

Spergeskema

Seneste ar
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Vidne til vold i hjemmet | Litteraturen rapporterer her et omfang mellem ca. 4% og 13% (se Tabel 3).

Tabel 3: Oversigt over estimater af omfanget af born opvokset i hjem med vold mellem forzaldre i
eksisterende litteratur

Studie ‘ Mal Definition af vold Stikpreve- | Malgruppe Metode Reference-
storrelse periode

Bgrneradet 4.2% Kendskab til, at deres ene 4.039 7. klasse Spergeskema

(2016) foreelder eller stedforaelder

har veeret udsat for vold,
trusler om vold eller
ydmygelser af den anden
foraelder eller partner

SFI1 (2016) 4% Vold mellem foraeldre Knap 8. klasse Spergeskema | Seneste ar
defineret som voldsomme 2.000
handlinger

Lev Uden 12,7% Vidne til fysisk partnervold i 16.529 Voksne Retrospektivt Hele

Vold (2023) familien befolkning | spegrgeskema barndom

3 Undersggelsernes metodevalg har stor betydning for estimater af
omfanget

Den betydelige variation i estimaterne af omfanget for vold mod bgrn i Danmark kan primeert tilskrives en
reekke metodiske faktorer, der er forskellige i de enkelte undersagelser. Disse omfatter bl.a. definitioner af
vold, de anvendte dataindsamlingsmetoder og den valgte referenceperiode.

Definitioner af vold | Hvordan vold (fysisk, psykisk eller at bevidne i hjemmet) defineres i
spgrgeskemaerne, varierer betydeligt pa tveers af studier. Inklusion eller eksklusion af specifikke handlinger
(f.eks. om "at skubbe" medregnes som fysisk vold) eller anvendelsen af forskellige taerskler for hyppighed
og alvor (f.eks. krav om gentagne haendelser for psykisk vold) har en direkte indflydelse pa det
rapporterede omfang af vold. Generelt vil bredere og mere inklusive definitioner af vold resultere i hgjere
estimater. For psykisk vold er der forskel pa den strafferetlige og socialfaglige definition (sidstnaevnte er
bredere). Desuden varierer omfanget afhaengig af, om undersggelsen inkluderer tilfaelde, hvor barnet har
oplevet vold én eller flere gange, eller tilfaelde med mindst to voldsepisoder. Sidstnaevnte vil resultere i et
mindre omfangsestimat.

Dataindsamlingsmetoder og implikationer | Valget af metode til dataindsamling er en afggrende kilde il
variation:

o Registerdata (administrative data): Anvendelsen af nationale registre tilbyder data om officielt
registrerede tilfeelde af vold mod bgrn eller imellem foreeldre. Den mest markante begreensning ved
denne datakilde er imidlertid den omfattende underrapportering af vold. Registre omfatter
udelukkende sager, der har medfart kontakt med myndigheder som politi eller sundhedsvaesen, og
hvor volden er blevet korrekt identificeret og kodet. Psykisk vold og mindre alvorlige former for
fysisk vold er i seerlig grad underrepreesenteret i registerdata.

o Prospektive spgrgeskemaundersggelser (bern/unge): Disse undersggelser, hvor bgrn og unge
selv rapporterer om aktuelle eller nylige oplevelser (typisk inden for "det seneste ar”), har den
styrke, at de kan opfange et bredere spektrum af voldsepisoder, inklusive mindre alvorlige
haendelser, og giver indsigt i barnets egen oplevelse. Udfordringerne ved denne metode er dog
bl.a. risiko for manglende anonymitet, selektionsproblemer samt barns begraensede evne til at
erkende og beskrive vold, som beskrevet laengere oppe.

o Retrospektive spgrgeskemaundersggelser (voksne): Denne metode, hvor voksne ser tilbage
pa deres barndom og rapporterer voldsoplevelser, har den fordel, at den deekker hele
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barndomsperioden og kan dermed identificere voldserfaringer, der ikke tidligere er kommet til
udtryk. En anden fordel er, at voksne kan besvare undersggelser uden tilladelse fra foreeldre,
hvilket kan mindske selektionsproblemer, som beskrevet tidligere. Den primeere udfordring ved
denne metode er recall bias, hvor respondentens hukommelse om barndomsoplevelser kan veaere
ufuldsteendig, forvraenget eller selektivt pavirket af oplevelserne i barndommen, senere
livsbegivenheder og den nuveerende psykiske tilstand.

Videnskabelige litteratur understreger, at prospektive og retrospektive mal for omfanget af vold
mod bgrn ofte identificerer forskellige grupper af ofre, og at der er lav overensstemmelse mellem
disse forskellige grupper. En meta-analyse fandt f.eks., at en betydelig andel (52%) af individer
med prospektivt dokumenteret mishandling ikke rapporterede dette retrospektivt, og omvendt
rapporterede mange (56%) mishandling retrospektivt uden prospektive observationer.” Dette
indikerer, at de to metoder opfanger forskellige aspekter af voldsoplevelser. En af arsagerne til den
lave overensstemmelse mellem de to grupper er bl.a., at mentalt helbred kan pavirke
rapporteringer af vold i barndommen. Den enkeltes nuvaerende emotionelle tilstand kan pavirke
erindringen om tidligere haendelser. Specielt kan personer med aktuelle helbredsproblemer, isaer
psykiske lidelser, have en gget tendens til at erindre og rapportere negative barndomsoplevelser
(en sakaldt search for meaning).8 Andre forklaringer pa den lave overensstemmelse mellem de to
undersggelsesmetoder kan bl.a. inkludere selektionsproblemer samt begraenset erkendelse af
volden, som kan veere til stede, nar prospektive undersagelser anvendes, som beskrevet ovenfor.

Referenceperiode | Leengden af den tidsperiode, der sparges ind til (f.eks. "inden for det seneste ar" eller
"hele barndommen"), pavirker det rapporterede omfang af vold. Leengere referenceperioder vil typisk
resultere i hgjere omfang af vold over en livstid, da sandsynligheden for at have oplevet en given (eller
gentagne) haendelse(r) stiger med laengden pa tidsrummet. P4 samme made vil spgrgsmal rettet mod
barn/unge generelt resultere i et lavere omfang, da tidsperioden de kan opleve det i er kortere (end for en
voksen der svarer set tilbage over hele barn- og ungdommen).

Stor stikprove og repraesentativitet | En stor og repraesentativ stikprgve reducerer usikkerheden
(malefejl) og bias. Som tommelfingerregel vil undersagelser med mere end 1.000 respondenter have en lav
malefejl, hvis undersggelsen er veldesignet.? ' Desuden skal undersggelsen baseres pa et repraesentativt
udsnit for at mindske selektionsbias. Selektionsbias opstar, nar udvalget af deltagere ikke er repraesentativt
for alle bgrn. For eksempel kan en skoleundersggelse overse de bgrn, der pjaekker, og som maske i hajere
grad er udsat for vold, hvilket vil medfgre en undervurdering af omfanget.

Den bedste viden kommer ofte ved at kombinere forskellige typer data, for eksempel de forskellige typer
undersggelser. Hvis flere studier peger i samme retning, styrker det konklusionen.

7 Baldwin JR, Reuben A, Newbury JB, Danese A (2019).

8 Susser E, Widom CS (2012).

® Greenbook (2023).

' For at opna en lav malefejl pa +/- 3% pa et 95%-signifikansniveau vil et survey af en population pa >100.000 indebaere en stikprgve
pa godt 1.100 personer. Lidt mindre stikprave vil gge malefejlen. (Israel, Glenn D. (1992)).
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