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KULAK GINLAMASI ORNEKLI VAKALARIN HIKAYESI

ANKET
1. Dogum Tarihi: L1 L1 1| (dd/mmiyyyy)
2. Cinsiyet: [] Erkek [] Kadin
3. Taraf []Sag [] Sol [] Her iki tarafta

4. Ailenizde kulak ¢inlamasi sikayeti olan var mi?

[l EVET Eger Evetise: (] Ebeveynler [ ] Kardesler []
Cocuklar

[ ] HAYIR

5. ilk adim: ilk kulak ginlamasi deneyiminizi ne zaman yasadiniz?

Ly 111 (dd/mmlyyyy)

6. Basladigini nasil algiladiniz? [ ] Kademeli [ ] Birden bire

7. ik kulak ginlamaniz neye bagh sekillendi:

[ ] Yiksek sesli miizik [ ] Boyunincinmesi [ ] Isitmede degisiklik
[ ] Stres [ ] Kafa Travmasi
[] Diger

8. Kulak ¢inlamaniz NABIZ ile iligkili mi?
[] EVET kalp atisi ile birlikte [] EVET, kalp atisindan farkli

[] HAYIR
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[

[

9. Kulak ¢inlamanizi nerede algiliyorsunuz?
[] Sag Kulak [ ] Sol Kulak
[ ] Her iki kulakta, Sol taraf daha kotu
[] Her iki kulakta, Sa§ taraf daha kotu
[ ] Her iki kulakta esit
[] Kafa igerisinde
[ ] Bagka yerde

10. Kulak ¢inlamaniz kendisini nasil gosteriyor?
[] Araliklarla

Sabit

11. Kulak ¢inlamanizin SES SIDDETI giinden giine artiyor mu?

EVET [ ] HAYIR

12. Kulak ¢inlamanizin SES SIDDETINI tarif edecek olursaniz 1-100
arasinda ka¢ puan verirsiniz?

(1=Belli belirsiz; 100=Cok yuksek)

1 (1-100)

13. Lutfen kendi kelimelerinizle kulak ¢ginlamanizin genellikle hangi sese
bezedigini tarif ediniz:

[

14. 14.Kulak ¢inlamaniz ton sesine mi yoksa giirultilye mi daha ¢ok benziyor:

Ton [] Gardlta [] Circir Bécegi [ ] Diger
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15. Lutfen kulak ¢ginlamanizin ATIM ini tarif ediniz:

[] Cok yiiksek siklikta [] Yiiksek siklikta [] Orta siklikta [] Distik siklikta

16. Gegen ay igerisinde, total uyanik oldugunuz siirenin yuzde kaginda kulak
¢inlamanizi farkettiniz? Ornegin; %100 kulak ¢inlamanizi her zaman
farkettiginizi gosterir ve %25 kulak ¢inlamanizi tim zamanin % tiinde
farkettiginizi gosterir.

L1 % (lutfen sadece 1 ile 100 arasinda bir sayi yaziniz.)

17. Gecgen ay igerisinde, total uyanik oldugunuz siirenin yiizde kaginda kulak
c¢inlamaniz sizi rahatsiz etti, sikintiya soktu, irrite etti?

| % (lutfen sadece 1 ile 100 arasinda bir sayi yaziniz.)

18. Kulak ¢inlamaniz yiiziinden kag farkh tedavi gordiiniz ?

(] Hic [ ] einer []2-4 [ ] 5 ve daha fazla

19. Kulak ¢inlamaniz dusta akan suyun giiriiltiisi, selale giriltisii gibi ¢cevresel
sesler ile ya da miizik sesi ile azaliyor mu ?

[1 EVET [ ] HAYIR [] Bilmiyorum

20. Yiiksek sesli giirilti kulak cinlamanizi daha kétiilestiriyor mu?

[ 1 EVET [ ] HAYIR [] Bilmiyorum

21. Kafa ya da boyun hareketleri ( 6rn. Geneyi ileri dogru hareket ettirmeniz ya da

disleriniz sikmaniz) ya da elleriniz/kolarinizi basiniza dokundurdugunuz da
kulak ¢inlamanizi etkiliyor mu?

[] EVET [] HAYIR
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22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Gun iginde kisa uyku yapmaniz (uyku) kulak ¢inlamanizi etkiliyor mu?

[] Daha kétilesiyor [] Azaliyor [] Degismiyor

Gece uykunuz ile giin igindeki kulak ¢inlamaniz arasinda bir iligski var mi?

] EVET [ ] HAYIR [ ] Bilmiyorum

Stres kulak ¢inlamanizi etkiliyor mu?

[] Daha kétillesiyor  [] azaliyor  [] Degismiyor

Tedavi kulak ¢inlamanizi etkiledi mi?

TEDAVI ETKILERI/DETAYLARI

Sizce isitme probleminiz var mi ?

[] EVET [] HAYIR

isitme cihazi kullaniyor musunuz?

(] Sag [] Sol [] Her iki tarafta da [] Kullanmiyorum

Cok yuksek geldigi icin sesleri tolare etmede problem yasiyor musunuz? Yani,
Cevrenizdeki diger insanlarin rahat buldugu sesler size ¢ok yiiksek ya da tahrip

edici geliyor mu?

[ ] Asla [ ] Nadiren [ ] Bazen [ ] Siklikla [ ] Her zaman

Center: 000 CREF turkish September 2014




HASTAID1010101-101010101 | | GELIS TARIHI (dd-mm-yyy)

29. Sesler fiziksel rahatsizliga ya da agriya sebep oluyor mu?

[ 1 EVET [ ] HAYIR [] Bilmiyorum

30. Bas agrisi ¢ekiyor musunuz ?

[ 1 EVET [ ] HAYIR

31. Bas donmeniz ya da vertigonuz var mi ?

[] EVET [ ] HAYIR

32. Temporamandibular bir bozuklugunuz var mi ?

[] EVET [] HAYIR

33. Boyun agriniz var mi ?

[ 1 EVET [ ] HAYIR

34. Baska bir agri sendromunuz var mi ?

[ 1 EVET [ ] HAYIR

35. Psikiyatrik problemler igin tedavi goriiyor musunuz?

[ ] EVET [ ] HAYIR
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