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ප්‍රධාන කරුණුකසනරනාංශය 

 

ශ්‍රී ලංකාව තුළ වළක්වා ගත හැකි මරණ සඳහා 

බලපාන ප්‍රධාානතම සාධාක  ෙලස ුම්ෙකාළ 

භාවිත  හඳුනාගත හැකි . ෙමරට වැඩිහිටි පිරිමි 
ජනගහනෙ න් 26.6% ක් පමණ, එන් මිලි න 
1.86 කට ආසන්න පිරිසක්  ුම්පාන ට ෙ ාමු වී 
සිටිති. ෙමරට වාර්ෂිකව සිුමවන සමසත් 

මරණවලින් 83% කටම ෙහ්තුව ෙබෝ ෙනාවන 
ෙරෝග (NCDs) වයාප්තියති  ෙමම තත්වත්වව ට 
සෘජුවම බලපෑ් සිුම කරනු ලබයි. එබැවින්, 

ෙමහිදී පැනනගින ගැටලු අවම කිරීම සඳහා 
දැනට පවත්වනා ක්‍රමෙදද න්ම අනුගමන  

කිරීම ෙවනුවට, නවතම දත්වත හා සාක්ි මත 
පදන් වූ උපා මාර්ෂගික ෙවනසක් සිුම කිරීම 
අතයව්‍ය ෙද. 

ශ්‍රී ලංකාව පගිගි  ද්‍ක ෙදකක කාල  රාරා 

ුම්ෙකාළ පාලන  ස්බන්ධාෙ න් දැඩි 

කැපවීමක් ප්‍රදර්ෂ්‍න  කර තත. ුම්ෙකාළ 

පාලන  පිළිබඳ ෙලෝක ෙසෞඛ්‍ය සංවිධාානෙ  
(WHO) ුම්ෙකාළ පාලන  පිළිබද පදන් 
ස්මුති  (FCTC) අනුමත කළ (Ratify) 
ආසි ාෙද පළමු වන රට ශ්‍රී ලංකාව වන අතර 

ුම්ෙකාළ නිෂප්ාදන සඳහා ගිරාබුම (Excise 
Taxes) පැනවීම, ෙවළඳ දැන්වී් සහ 

අෙලවිකරණ සීමා කිරීම ෙමන්ම ෙපාුම 

ස්ථානවල ුම්පාන  තහන් කිරීම තතුළු 

ප්‍රතිපත්වති ැසසක් රට තුළ ්‍රි ාත්වමක කර තත.  

වර්ෂතමානෙ දී පවතින ප්‍රධාානම ප්‍රතිපත්වතිම  

අභිෙ ෝග  වන්ෙන් ුම්ෙකාළ භාවිත  පාලන  

 

 
 WHO Framework Convention on Tobacco Control 2025 

 ගෘහස්ථ ෙපාුම ස්ථාන, ෙස්වා ස්ථාන සහ ෙපාුම ප්‍රවාහන ෙස්වා ුම් පානෙ න් ෙතාර තත්වත්වව ට පත්ව කර තත.  

 https://docs.un.org/en/A/80/L.34  

 Taxing Harmful Habits  

 unodc.org/documents/dlssb/Drugpolicynotes/UNODC_Harm_reduction_policy_note_2024_1.pdf  

 https://docs.un.org/en/A/HRC/56/52#:~:text=10.,those%20rooted%20in%20harm%20reduction  

කිරීේ අව්‍ය ද  න්න ෙනාව  ුම්පාන  
ප්‍රචලලිත වීම තවුමරටත්ව කඩිනමින් අවම 

කරන්ෙන් ෙකෙස්ද  න්නයි. 

ුම්ෙකාළ පාලන  පිළිබඳ පදන් ස්මුතිෙ හි 

(FCTC)   1(d) වගන්ති  මගින් "ුම්ෙකාළ 
පාලන "  න්නට "හානි අවම කිරීේ 

උපා මාර්ෂග" ද තතුළත්ව වන බව පැහැදිලිව 

අර්ෂථ දක්වා තත. දියුණු ෙවමින් පවතින 

ජාතයන්තර මගෙපන්වී් මගින් ද ෙමම කුණණු 

තහවුුණ ෙකෙර්ෂ. 2025 ෙදසැ්බර්ෂ 16 දිනැති ෙබෝ 
ෙනාවන ෙරෝග පිළිබඳ එක්සත්ව ජාතීන්ෙේ 

ප්‍රකා්‍න  මගින් වික්ප නිෙකාටින් නිෂප්ාදන 

තහන් කරනවා ෙවනුවට ඒවා නි ාමන  

කිරීම සඳහා සහ  පළ කර තත.  2026 මාර්ෂතු 
මාසෙ දී ජාතයන්තර ූලලය අරමුදල (IMF) 
නිර්ෂෙේ්‍ කර සිටිනු ලැබුෙද, අඩු අවදානමක් 
සහිත නිෙකාටින් නිෂප්ාදනවල පවතින අවම 

හානිකර ස්වභාව  ෙහත්ුෙවන් එම නිෂප්ාදන 

සඳහා සිගරට්වලට වඩා අඩු බුම පැනවි  යුතු 

බව .  එක්සත්ව ජාතීන්ෙේ මත්වරවය හා අපරාධා 

පිළිබඳ කාර්ෂ ාල  (UNODC)  සහ මානව 

හිමික් පිළිබඳ මහ ෙකාමසාරිස් කාර්ෂ ාල  

තතුළු අෙනකුත්ව එක්සත්ව ජාතීන්ෙේ ආ තන ද 

හානි අවම කිරීම  න්න මහජන ෙසෞඛ්‍ය 

ප්‍රතිපත්වතීන් වල ෙක්න්ද්‍රී  අංග ක් ෙලස 

අවධාාරණ  කරයි. 

ෙමම සාක්ි  පිළිගනිමින් ්‍රි ාත්වමක වූ රටව් 

ෙලස එක්සත්ව රාජධාානි , ස්වීඩන  සහ 
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නවසීලන්ත   න රටව්, ෙගෝලී  ව්‍ෙ න් 
ුම්පාන  කරන්නන්ෙේ අග  ශීඝ්‍රෙ න් පහත 

ෙහළීමට සමත්ව වී තත. ෙමම සාර්ෂථක ප්‍රතිලල 

අත්වකර ගැනීමට හැකි වී තත්වෙත්ව අවදානම අඩු 

නිෙකාටින් නිෂප්ාදනවලට සිගරට් 

නිෂ්පාදන න් සමඟ තරඟ කිරීමට සහ ඒවා 

ප්‍රතිසථ්ාපන  කිරීමට ඩඩ සලසන නි ාමන 

රාමු සකස් කිරීම මගිනි. 

ශ්‍රී ලංකාව ේ වන විට ෙම ට ප්‍රතිවිුණේධා 

දි්‍ාවකට ගමන් කරමින් සිටි. ෙදප්තිය නිෂප්ාදන 

(Vapour products) තහන් කිරීම මගින් 
ඩ්ලුම නැති ෙනාවන බවට පැහැදිලි සාක්ි 

තිබි දීත්ව, ප්‍රතිපත්වතිම  සාක්ඡා වැඩි ව්‍ෙ න් 
ෙ ාමු වී තත්වෙත්ව එම නිෂ්පාදන තහන් කිරීම 

සදහා . එෙලස තහන් කිරීම මගින් 

සිුමවන්ෙන් ෙමම නි්‍ප්ාදන වලට ඩ්ලුම නැති 

වීම ෙනාව, එම නිෂප්ාදන ලබා ගැනීම සදහා 
නීති විෙරෝධී ෙවළඳෙපාළව් ෙවත ෙ ාමු 

වීමයි. ෙදප්තිය නිෂප්ාදන ේ වන විටත්ව විධිමත්ව 

ෙනාවන ක්‍රම සහ අන්තර්ෂජාල  සස්ෙස් බුලලව 

ලබා ගැනීමට හැකි අතර, එමගින් ෙපනී න්ෙන් 
ෙමම නිෂප්ාදන තහන් කිරීම මගින් ඒවාට 

ප්‍රෙද්‍  වැළැක්වි  ෙනාහැකි බවත්ව, ඒ 
ෙවනුවට සිුමවන්ෙන් ෙමම නිෂ්පාදන රජෙ  

නි ාමන අධීක්ෂණෙ න් ඩවත්ව වීම පමණක් 

බවත්ව . 

ෙමමගින් පැහැදිලි ප්‍රතිපත්වතිම  ෙත්වරීමක් 

උේගත ෙද. ඒ අනුව ශ්‍රී ලංකාවට නීති විෙරෝධී 

ෙවළඳෙපාළව් වයාප්තියත කරන, පාරිෙභෝගික 
ආරක්ෂාව ුමර්ෂවල කරන සහ නි ාමන පාලන  

අහිමි කරන තහන් කිරීේ ප්‍රෙද්‍  

තවුමරටත්ව ඩදිරි ට ෙගන  ා හැකි ; ඒෙස ්
නැතෙහාත්ව නි ාමන අධීක්ෂණ  පවත්වවා 

ගනිමින් හානි  අවම කරන නි ාමන රාමුවක් 

අනුගමන  කළ හැකි . 

සිගරට් බුලලව ලබා ගැනීමට ඩඩ සලසවමින්, 
අවදානම අඩු වික්ප නිෂ්පාදන තහන් කරන 

ප්‍රතිපත්වති මගින් හානි  අවම ෙනාවන අතර, ඒ 
ෙවනුවට සිුමවන්ෙන් එම හානිකර තත්වත්වව  

තවුමරටත්ව සථ්ාවර වීමයි. 

නිසි නි ාමන ප්‍රෙද්‍ ක් මගින් පහත ෙේ සඳහා 

වි්‍ව්ාසදා ක මාර්ෂග ක් සප යි: 

 දහ යකරළකහැකික දුම්රනළකභනවිත්යන්ක
ඉවත්ක වීමටක උත්සනහක රර ක වැඩිහිටික
දුමපන යක රරන් න්ටක සහයක වීම. 
 

 බලනත්මරක රළක හැකික වයසක් සීමනවන්ක
පැ වීමක මගින්ක තුණණක පරපුරක ආරක්ෂනක
කිරීම. 
 

 නිෂ්පනද වලකආරක්ෂනවකසහකගුණනත්මරක
ප්‍රමිතීනන්ක පවත්වන්න ක යනම. 
 

 නීතිකවි්රෝධීක්වළඳ්පනළවල්කවයනප්ත තකවීමක
වැළැක්වීම. 
 

ෙමහිදී තති ෙත්වරීම පවතින්ෙන් ෙදප්තිය නිෂ්පාදන 

භාවිත  සහ භාවිත ෙනාකිරීම අතර ෙනාව, 
නි ාමන  කරන ලද ෙවළඳෙපාළ සහ 

නිතිවිෙරෝධී ෙවළඳෙපාළ අතර ෙද. 

ේ වන විට ශ්‍රී ලංකාව  තීරණාත්වමක 

ප්‍රතිපත්වතිම  ෙත්වරීමකට මුුලණ දී සිටියි: එන්, 
නීති විෙරෝධී සැපයු් දාම න් ්‍ක්තිමත්ව වීේ 

අවදානම සහිත තහන් කිරීේ ප්‍රෙද්‍ ක් 

අනුගමන  කරන්ෙන් ද, නැතෙහාත්ව 

ෙවළඳෙපාළ පිළිබඳ අධීක්ෂණ  පවත්වවා 

ගනිමින් මහජන ෙසෞඛ්‍ය  ආරක්ෂා කරන  

නි ාමන රාමුවක් ්‍රි ාත්වමක කරන්ෙන් ද 

 න්නයි.  
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්ේප්ත කනිෂප්නද කසහකදුමපන යකනිසනකිතිව ක
්සෞඛ්‍යකනැටලු 

ෙදප්තිය නිෂ්පාදන (Vapour products) සිගරට්වලට වඩා 

ූලලික ව්‍ෙ න් ෙවනස් ෙද. එම නිෂ්පාදන වල 

ුම්ෙකාළ අඩංගු ෙනාවන අතර දහන ක් ද සිුම ෙනාෙද. 

ුම්පාන  ආශ්‍රිත ෙරෝග තති කරන විෂ රවය නිපදවීමට 

ප්‍රධාාන ව්‍ෙ න්ම බලපාන්ෙන් ෙමම දහන 

්‍රි ාවලි යි.  

නිෙකාටින්  නු තබ්බැහිකාරක රවය ක් වුවද, 

ුම්පාන  ආශ්‍රිත ෙරෝග තති කරන සාධාක ක් 

ෙනාෙද.  ෙදප්තිය නිෂ්පාදන භාවිත කරන්නන්, දහන  

වන සිගරට් භාවිතා කරන්නන්ට වඩා ඩතා අවම 

මට්ටමකින් අහිතකර රසා නික රවයවලට නිරාවරණ  

වන බව ස්වාධීන විදයාත්වමක සාක්  ිමගින් තහවුුණ වී 

තත.  එක්සත්ව රාජධාානිෙ  ෙසෞඛ්‍ය වැඩිදියුණු කිරී් 

සහ අසමානතා පිළිබඳ කාර්ෂ ාල  (UK’s Office for Health 

Improvement and Disparities - OHID) සහ නවසීලන්ත 

ෙසෞඛ්‍ය අමාතයාං්‍  වැනි පිළිගත්ව ආ තන ෙපන්වා 

ෙදන්ෙන්, ෙමම නිෂ්පාදන ුම්පාන ට වඩා සැලකි  

යුතු ෙලස ආරක්ිත බවත්ව, ුම්පාන  අත්වහැරීම සඳහා 

ලලදායී ආධාාරක ෙලස ්‍රි ා කළ හැකි බවත්ව  ඒ අනුව 

ුම්ෙකාළ භාවිත  නිසා තතිවන මහජන ෙසෞඛ්‍ය 

ගැටලු ෙ  ්හරහා වි්‍ාල ව්‍ෙ න් අඩු කර ගත හැකි 

බවත්ව  . එබැවින්, ෙබාෙහෝ රටව  ්අවදානම අඩු ෙලස 

සැලෙකන නිෙකාටින් නිෂ්පාදන සි  රාළු  ්ුම්ෙකාළ 

පාලන රාමුවලට තතුළත්ව කර තති අතර, එහි 

ප්‍රතිලල ක් ෙලස එම රටව  ්ුම්ෙකාළ භාවිත  සහ 

ෙරෝග ස්බන්ධා ගැටලු සැලකි  යුතු ෙලස අඩු වී තත. 

නැවත නැවතත්ව සිුමකළ සමාෙලෝචලන මගින් තහවුුණ වු  

සාක්  ිමගින් ෙමම නිගමන  තහවුුණ ෙද. එංගලන්ත 

මහජන ෙසෞඛ්‍ය ආ තන  (Public Health authorities)  සහ 

ඒ හා ස්බන්ධා අෙනකුත්ව ආ තන විසින් සිුමකරන ලද 

ස්වාධීන පර්ෂෙ ෂණ වි්‍්ේෂණ න් පාදක 

 

 
 Content of toxic components of cigarette, cigarette smoke vs cigarette butts: A comprehensive systematic review, Science Direct, 2022  

 Nicotine Without Smoke, Royal College of Physicians, 2016  

 Nicotine Vaping in England: An Evidence Update Including Health Risks and Perceptions, Office for Health Improvements and Disparities, 2022 

 Our Position on Vaping, New Zealand Ministry of Health, 2025  

 Nicotine Vaping in England: An Evidence Update Including Health Risks and Perceptions, Office for Health Improvements and Disparities, 2022  

කරගනිමින්, එක්සත්ව රාජධාානිෙ  මහජන ෙසෞඛ්‍ය 

බලධාාරීන් නිගමන  කර තත්වෙත්ව ෙදප්තිය නිෂ්පාදන 

භාවිත  (Vaping), ුම්පාන ට වඩා දළ ව්‍ෙ න් 95% 

කින් හානිකර බවින් අඩු බවයි. එෙමන්ම, සාක්  ිමත 

පදන  ්වූ වවදය විදයාෙද ස්වර්ෂණම  ප්‍රමිති  ෙලස 

සැලෙකන 'ෙකාක්ෙර්ෂන් රාස්තකාල ' (The Cochrane 

Library) විසින් සිුමකරන ලද අධාය න න්ට අනුව 

ෙසා ාෙගන තත්වෙත්ව, ුම්පාන  නතර කිරීමට උත්වසාහ 

කරන්නන් සඳහා සා් ප්‍රදායික නිෙකාටින් ප්‍රතිස්ථාපන 

ප්‍රතිකාරවලට වඩා නිෙකාටින් ෙදප්තිය නිෂ්පාදන 

ෙබෙහවින් ලලදායී වන බව . 

ෙමම ෙසා ාගැනී  ් ප්‍රතිපත්වතිම  ව්‍ෙ න් ්‍රි ාවට 

නැංවූ රටව ,් කැපීෙපෙනන ප්‍රගති ක් ෙපන්නු  ්කර 

තිෙබ්. විේ‍්ෂෙ න්ම, අඩු අවදානමක් සහිත නිෙකාටින් 

නිෂ්පාදන බුලලව ලබා දීම වැනි, ුම්ෙකාල ආශ්‍රිත හානි 

අවම කිරීෙ  ් ක්‍රමෙදද (Harm reduction approaches) 

අනුගමන  කළ ස්වීඩන , ෙ  ් වන විට යුෙරෝපෙ  

පළමු " ුමෙමන් ෙතාර" (Smoke-free) රට බවට 

පත්වෙවමින් පවතී. එහි ුම්පාන  කරන පිරිස 5% ට වඩා 

අඩු මට්ටමක් දක්වා  පහත වැටී තත. එෙස්ම, තම 

ුම්ෙකාළ පාලන උපා මාර්ෂග ට 'ෙදප්තිය භාවිත ' 

(Vaping)  ඒකාබේධා කිරීම මගින් නවසීලන්ත  තුළ ද 

ුම්පාන  කරන්නන්ෙේ සංඛ්‍යාව ඩතා සීඝ්‍රෙ න් පහත 

වැටී තත. 

ෙමම ප්‍රතිලල නිරීක්ෂණ  කිරීම මගින් නි්‍්තත රටාවක් 

ෙපන්නු  ්කරයි: එන ,් අවදානම අඩු වික්ප නිෂ්පාදන 

භාවිත ට ඩඩ සලසා දීම සහ ඒවා නිසි ෙලස නි ාමන  

කිරීම මගින් ුම්පාන  කරන පිරිස ඩතා ෙදගෙ න් අඩු 

කරගත හැකි බව . 
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ුම්ෙකාළ අඩංගු ෙනාවන නිෙකාටින් පවු  ් (Nicotine 

pouches) සහ ෙදප්තිය වැනි අවදානම අඩු වික්ප නිෂ්පාදන 

නි ාමන  කිරීෙ  ්ක්‍රමෙදද ක් අනුගමන  කිරීෙමන් 

ශ්‍රී ලංකාවට ද වි්‍ාල ප්‍රතිලාභ ලබාගත හැකි . 2020 

තස්තේන්තුවලට අනුව, ශ්‍රී ලංකාෙද වැඩිහිටි පිරිමි 

ජනගහනෙ න් ආසන්න ව්‍ෙ න් 26.6% ක් එන  ්

පිරිමින මිලි න 1.86 ක් පමණ තවමත්ව ුම්පාන  කරති.  

ෙමරට සිුමවන සමස්ත මරණවලින් 83% කටම ෙහ්තුවන 

ෙබෝ ෙනාවන ෙරෝග (NCD) වයාප්තියත වීමට ප්‍රධාානතම 

සාධාක ක් වී තත්වෙත්ව ද ෙමම ුම්ෙකාළ භාවිත යි.   

ශ්‍රී ලංකාව තුළ සිගරට් භාවිත  සහ බුලලව සිුමවන බීඩි 

භාවිත    ප්‍රධාාන ෙරෝග ැසසකට ෙහ්තුවන ප්‍රබල 

අවදාන  ්සාධාක කි. ශ්‍රී  ලංකාව තුළ හෘද වාහිනී ෙරෝග 

(Cardiovascular disease) තතිවීමට බලපාන ප්‍රධාානතම 

ෙහ්තුව වන අධික ුණධිර පීඩන ට පගිව, ෙදවන 

ප්‍රධාානතම අවදාන  ් සාධාක  වන්ෙන් ුම්ෙකාළ 

භාවිත යි. එ  හෘද ාබාධා (Ischaemic heart disease), 

අං්‍භාග  (Stroke) සහ නිදන්ගත ෙපනහළු අවහිරතා 

ෙරෝග (COPD) වැනි තත්වත්වව න් සඳහා වි්‍ාල 

ව්‍ෙ න් දා ක ෙද. එෙමන්ම, නිදන්ගත ්‍්වාසනාල 

ප්‍රදාහ  (Chronic bronchitis) සහ තුමම වැනි ්‍්වසන 

පේධාති  ආශ්‍රිත ෙරෝ ත තත්වත්වව න් තතිවීමට ූලලිකම 

ෙහ්තුව වන්ෙන් ද ුම්ෙකාළ භාවිත  ෙද.  මීට 

අමතරව, නියුෙමෝනි ාව (pneumonia)  සහ ක්ෂ  

ෙරෝග  (tuberculosis) වැනි ෙබෝවන ෙරෝගවලට 

ෙගාුමුණ වීෙ  ් ප්‍රවණතාව ඩහළ  ෑමට ුම්ෙකාළ 

භාවිත  සෘජුවම බලපෑ්  තති කරයි.  

ෙමරට පිළිකා ප්‍රවණතා නිරීක්ෂන  මගින් සිගරට් සහ 

බීඩි භාවිතෙ  දුණණු බලපෑම ද මැනවින් පිළිඹිබු ෙද. ශ්‍රී 

ලාංකාෙද පිරිමි ජනගහන  අතර ෙදවනුවට බුලලවම 

දක්නට ලැෙබන පිළිකා වර්ෂග  වන්ෙන් ෙපනහළු 

පිළිකාව වන අතර, 2005 සිට 2021 දක්වා කාල  තුළ එහි 

වයාප්තියති  ෙදගුණ කටත්ව වඩා වැඩි වී තත.  මීට 

අමතරව ෙතා් , දිව, මුඛ්‍ , ෙපනහළු, අන්නෙරෝත  

(Oesophagus), ග්‍රසනිකාව (Pharynx), මුත්‍රා්‍  සහ 

 

 
 Global Adult Tobacco Survey – Sri Lanka Report 2019/2020,  

 WHO global report on trends in prevalence of tobacco use, World Health Organisation, 2025 

 Say No to Tobacco / Be Free from Tobacco II: National Strategic Plan on Tobacco Control, Ministry of Health Sri Lanka, 2018 

 Say No to Tobacco / Be Free from Tobacco II: National Strategic Plan on Tobacco Control, Ministry of Health Sri Lanka, 2018 

 Annual Health Bulletin 2022–2023: Cancer incidence and tobacco-related disease trends, Ministry of Health Sri Lanka 

 Annual Health Bulletin 2022–2023: Cancer incidence and tobacco-related disease trends, Ministry of Health Sri Lanka 

 Global Adult Tobacco Survey – Sri Lanka Report 2019/2020, Ministry of Health of Sri Lanka, May 2023 

ගලනාල  (Larynx) ආශ්‍රිතව ශ්‍රී ලාංකික පිරිමින්ට 

වැළෙඳන බුලල පිළිකා වර්ෂග ෙබාෙහාම ක් ුම්ෙකාළ 

භාවිත  ෙහ්තුෙවන් තතිවීමට තති ඩහළ ප්‍රවණතාවක් 

පවතී.  

ුම්ෙකාළ භාවිතෙ න් සිුමවන ජීවිත හානි  ෙමන්ම, එ  

ජාතික ආර්ෂික ට ද දැඩි බලපෑමක් එ්ල කරයි. 

ජාතික තස්තේන්තුවලට අනුව, ුම්ෙකාළ භාවිත  

ආශ්‍රිත පිළිකා ෙරෝ තන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා 

වාර්ෂිකව ුණපි  ්බිලි න 16.3 ක් (තමරිකානු ෙඩාලර්ෂ 

මිලි න 121 ක්) පමණ වැ  ෙද. එෙමන්ම, ුම්ෙකාළ 

භාවිත  නිසා තතිවන අෙනකුත්ව ෙබෝ ෙනාවන ෙරෝග 

සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමට වසරකට ුණපි  ්බිලි න 73 ක 

(තමරිකානු ෙඩාලර්ෂ මිලි න 540 ක) පමණ අතිවි්‍ාල 

පිරිවැ ක් දැරීමට සිුම ෙද.  

ෙමහිදී වටහාගත යුතු සහ නීතිම  ව්‍ෙ න් ෙවන් කර 

හඳුනාගත යුතු ප්‍රධාානතම කුණණ වන්ෙන්, ෙසෞඛ්‍ය 

ගැටලු තති කරන 'ුම්වැටි භාවිත ' (ුම්පාන ) සහ 

'නිෙකාටින්' (ෙසෞඛ්‍ය ගැටලුවලට සෘජු ෙහ්තුව 

ෙනාවන) අතර පවතින ෙවනසයි. පවතින ුම්ෙකාළ 

පාලන ප්‍රතිපත්වති මගින් සැලකි  යුතු ප්‍රගති ක් ලබා 

තිබුණද, ුම්ෙකාළ නිෂ්පාදන තවමත්ව ශ්‍රී ලාංය  

සමාජෙ  ෙසෞඛ්‍ය ට සහ ආර්ෂික ට දැඩි බලපෑමක් 

එ්ල කරයි. ුම්පාන  කරන පිරිස තවුමරටත්ව සීඝ්‍රෙ න් 

අඩු කිරීමට අෙප්තියක්ෂා කරන සහ කිසිුම ගුණාත්වමක ෙහෝ  

ප්‍රමිති කට අනුූලල ෙනාවන අමුරවය සහ 

අනතුුණදා ක වි  හැකි නීති විෙරෝධී නිෂ්පාදන වයාප්තියත 

වීම වැළැක්වීමට උත්වසාහ කරන ප්‍රතිපත්වති 

ස්පාදකයින්ට, නි ාමන  කරන ලද 'අවදානම අඩු 

නිෙකාටින් වික්ප' (Lower-risk nicotine alternatives) 

හඳුන්වා දීම ඩතා වැදගත්ව ප්‍රතිපත්වතිම  වික්ප කි. 

ෙගෝලී  ව්‍ෙ න් නිරීක්ෂණ  වී තති කුණණක් 

වනුෙ , තහන  ් කිරීමට වඩා විධිමත්ව 'නි ාමන ' 

(Regulation) මගින් තුණණ පරරාර ෙහෝ බාලව ස්කාර 

දුණවන් ෙමවැනි ෙේට ෙ ාමු වීම වඩාත්ව සාර්ෂථකව 

වැළැක්වි  හැකි බවයි. 
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්ේප්ත කනිෂප්නද ක(VAPOUR PRODUCTS) සමබන්ධා්යන්කශ්‍රීක
ලාංරන්ේකනියනම කප්‍ර්ේශය 

අෙනකුත්ව ෙබාෙහෝ විෙේශී  රටව්වලින් ෙවනස්ව, 2010s වර්ෂෂ  තුළ ුම් රහිත ුම්ෙකාළ නිෂ්පාදන කරළි ට 

පැමිණීමට ප්‍රතිචලාර ව්‍ෙ න්, ශ්‍රී ලංකාව විසින් ඒ ස්බන්ධාව තහන් කිරීේ නි ාමන ප්‍රෙද්‍ ක් 

(Prohibitionist regulatory approach) අනුගමන  කරන ලදී. ඒ අනුව, 2016 වසෙර්ෂදී රජ  විසින් 'තහන් 

ුම්ෙකාළ නිෂ්පාදන ෙරගුලාසි'  හඳුන්වා ුමන් අතර, එහි සඳහන් වන්ෙන්: 

“කිසිදුකපුද්නල්යකුකවිසින්කදුමකරහිතකකිසිදුකදුම්රනළකනිෂ්පනද යක් [ක...්හෝක]ත්කසිනරටුවකවක්දුම්රනළකඅඩාංගුකකිසිදුකවිදුක

( E -C I GARETTE)  නිෂ්පනද යකකිරීම, ආ ය යකකිරීම, විකිණීමක්හෝක

විකිණීමකසඳහනකඉදිරිපත්කකිරීමක් නරළකයුතුය” 
 

තතැ් ෙවෙළන්දන් විසින් ප්‍ර්‍්න කරනු ලැබුෙද තම 
නිෂ්පාදන මු්  අවස්ථාෙද සිුම කරන ලද තහනේ 
විෂ  පථ ට අ ත්ව ෙනාවන බවයි. ෙමම සීමාව වඩාත්ව 
පැහැදිලි වූෙ  2023 වසෙර්ෂදී වන අතර, එහිදී ෙසෞඛ්‍ය 
අමාතයාං්‍ෙ  වසංගත ෙරෝග විදයා ඒකක  අනතුුණ 
තඟවූෙ  අන්තර්ෂජාල  සහ සමාජ මාධාය හරහා ශ්‍රී 
ලංකාෙද තුණණ තුණණි න් අතර ෙදප්තිය නිෂ්පාදන 
(vaping products) ජනප්‍රි  ෙවමින් පවතින බවයි.  

ෙකෙස් ෙවතත්ව, ෙමම නි ාමන රාමුව ෙවළඳෙපාළ 
වර්ෂධාන නට සමගාමීව වර්ෂධාන  වී ෙනාමැති අතර, 
ෙවළඳෙපාළ පරිණාම  වීමත්ව සමඟ 2016 වසාෙර්ෂදී පැවති 
නි ාමන රාමුෙද පවතින සීමාවන් වඩ වඩාත්ව පැහැදිලි වි . 
ෙමම ෙරගුලාසි  විේ‍්ෂෙ න්ම ුම ෙකාළ අඩංගු විදුත්ව 
සිගරට් (e- cigarette)  සඳහා අදාළ වන බැවින්, එම අර්ෂථ 
දැක්වීමට පැහැදිලිවම තතුළත්ව ෙනාවන නවීන නිෂ්පාදන 
සඳහා එ  අදාළ වන්ෙන් ෙකෙස් ද  න්න පිළිබඳව 
ගැටලුවක් මතු වී තත. ෙමහි ප්‍රතිලල ක් ව්‍ෙ න්, 
නිෂ්පාදන නෙවෝත්වපාදන න් මු  ් නි ාමන සැලගිම 
අභිබවා ෙගාස් තති බැවින්, ප්‍රාෙ ෝගිකව නීති  ස්ථාවර 
ෙලස ්‍රි ාත්වමක කිරීේදී සහ  බලාත්වමක කිරීේදී  ඩහළ 
 මින් පවතින අභිෙ ෝග වලට බලධාාරීන් මුුලණ දී සිටී.  

 

 
 Prohibited Tobacco Products Regulations, Gazette of the Democratic Socialist Republic of Sri Lanka, 2016 

 Weekly Epidemiological Report, Sri Lanka Ministry of Health, Nutrition & Indigenous Medicine, 2023 

 Vaping is ‘illegal,’ but where is the law? The Morning, 2025 

්ේප්ත කනිෂප්නද ක(Vapour products) සමබන්ධා්යන්ක
ශ්‍රීකලාංරන්ේකනියනම ක‍රියනමනග නකළිබඳබඳක

රනලරනමුව 
 

2016 

 

 තහන් ුම්ෙකාළ නිෂප්ාදන 
ෙරගුලාසි මගින් ුම්ෙකාළ අඩංගු 
විදුත්ව සිගරට් (e-cigarettes) තහන් 
කිරීම. 
 

2023  ෙසෞඛ්‍ය බලධාාරීන්  විසින් අන්තර්ෂජාල 
ෙදදිකා (online platforms) හරහා 
තුණණ න්ෙේ  ප්‍රෙද්‍  ඩහළ  ාම 
පිළිබඳව අනතුුණ තඟවීම. 
 

2025  නීති  බලාත්වමක කිරීේ 
අසාර්ෂථකත්වව න් පිළිබඳව 
පාර්ෂලිේන්තු පරීක්ෂණ කදී කුණණු 
අවධාාරණ  වීම. 
 

2026  සීමා කිරී් තවුමරටත්ව දැඩි කරන ෙලස 
නි ාමන ආ තන  ඩ්ලා සිටීම. 
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2025 වසෙර්ෂදී රජෙ  මුද් පිළිබඳ කාරක සභාව (COPF) විසින් 

පවත්වවන ලද පරීක්ෂණ කදී ෙමම අභිෙ ෝග පිළිබදව පාර්ෂලිේන්තුෙද 

දැඩි අවධාාන ට ලක් වූ අතර, එහි සභිකවුණන් විසින් ෙපන්වා ෙදනු 

ලැබුෙද ෙමවැනි නිෂ්පාදන නීති විෙරෝධී ෙලස ෙවළඳෙපාළට තතුළු 

වුව ද, සැලකි  යුතු ප්‍රමාණ ක ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ෙවළඳෙපාළක් 

්‍රි ාත්වමක වන බවයි. වැටලී් හරහා භාඩ ඩ අත්වඅඩංගුවට ගැනී් සිුම 

වුවද, සාර්ෂථක ෙලස නඩු පැවරී් සිුමවන්ෙන් ඩතා අඩුෙවන් බව 

නිලධාාරීන් තහවුුණ කළ අතර, එයින් පැහැදිලි වන්ෙන් පැහැදිලි සහ 

ප්‍රාෙ ෝගිකව ්‍රි ාත්වමක කළ හැකි නීතිම  රාමුවක පවතින 

හිඟකමයි.  

ෙමම ප්‍රෙද්‍  ෙහ්තුෙවන් වර්ෂතමානෙ  දී පහත ආකාරෙ න් ප්‍රතිලල 

තුනක් ජනිත වී තත: 

 

 නීතිම  වයාූලලතාව   

 නීති ්‍රි ාත්වමක කිරීේ ුමර්ෂවලතාව   

 වර්ෂධාන  ෙවමින් පවතින නීති විෙරෝධී ෙවළඳෙපාළ  

 

ෙමවැනි පගිබිමක් පවතින අවස්ථාවක, බලධාාරීන් 

විසින් ේ වන විට ෙමම  සීමා කිරී් තවුමරටත්ව දැඩි 

කිරීමට සලකා බලමින් සිටී. ුම්ෙකාළ හා මධායසාර 

පිළිබඳ ජාතික අධිකාරි  (NATA) ෙපන්වා දී 

තත්වෙත්ව, විදුත්ව සිගරට් (e-cigarette)  ස්බන්ධාෙ න් 

පවතින නීති ්‍ක්තිමත්ව කිරීම සඳහා සහ ෙමම 

නිෂ්පාදන අඛ්‍ඩ ඩව අන්තර්ෂජාල  හරහා ප්‍රචලලිත 

කිරීම වැළැක්වීේ අරමුණින් පනතට සංේ‍ෝධාන 

එක් කිරීම පිළිබඳව සාක්ඡා ෙවමින් පවතින 

බවයි.  ෙකෙස් ෙවතත්ව, දැනට පවතින නීතිම  

රාමුෙද වුහම  ුමර්ෂවලතා විසම ම ෙවනුවට, ෙමම 

ෙ ෝජනා මගින්, ප්‍රාෙ ෝගිකව ්‍රි ාත්වමක කිරීම 

දැනටමත්ව ුමෂ්කර බව සප්තියරා වී තති සහ ශ්‍රී ලංකාවට 

දැනටමත්ව සැලකි  යුතු අහිතකර ප්‍රතිවිපාක තති 

කර දී තති ප්‍රතිපත්වතිම  ප්‍රෙද්‍ෙ  අවදානම 

තවුමරටත්ව ෙදගුණ කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 
 Is Vaping illegal in Sri Lanka? COPF questioned, Newswire, 2025 

 Tobacco control: NATA Act to be amended, The Morning, 2026 

“අඩුකඅවදන මකසහිතකවිරල්පකපවති කවිටක

සහකකකඒවනක්යෝනයක

්ලසකනියනම යකරරක

ිතිකවිට, දුමපන යක

කිරීමක්ේන්යන්ක

පහළකයනමක්කදක් ටක

ලැ්ේ.” 
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තහ මකප්‍රතිපත්තිකමගින්කනීතිකවි්රෝධීක්ේප්ත ක
නිෂ්පනද ක්වළඳ්පනළකශක්තිමත්කව ක
ආරනරය 

අෙප්තියක්ෂා කළ පරිදි, ෙදප්තිය නිෂ්පාදන අෙලවි  තහන් කිරීම සඳහා 

ෙගන තති පි වර ශ්‍රී ලංකාව තුළ පවතින ඩ්ලුම පාලන  කිරීමට 

සමත්වව තත්වෙත්ව ඩතා අ්ප ව්‍ෙ නි. ෙමම තහන් කිරී්  මගින් 

නිෙකාටින් නිෂ්පාදන සඳහා වන ඩ්ලුම ස්ූර්ෂණෙ න් තුරන් 

ෙනාවන අතර, සිුම වන්ෙන් එම ඩ්ලුම සදහා නීති විෙරෝධී 

ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙ ාමු වීමයි. ශ්‍රී ලංකාව තුළ ෙමම ්‍රි ාවලි  

දැනටමත්ව ්‍රි ාත්වමක ෙවමින් පවතී. නාමිකව තහන් කර තිබුණද, 

අවිධිමත්ව සි්ලර ෙවළඳ ජාල සහ අන්තර්ෂජාල ෙදදිකා හරහා ෙදප්තිය 

නිෂ්පාදන අව්‍ය ප්‍රමාණෙ න් ලබා ගැනීමට හැකි ාව තත. 

ෙමම රහසිගත ෙවළඳාම නීති විෙරෝධී විකුණු්කුණවන්ට ලාභදායී 

ආදා ් මාර්ෂග ක් වී තති අතර, එමගින් මහජන ෙසෞඛ්‍ය  ස්බන්ධා 

අරමුණු පළුුම කරන අතරම, පරීක්ෂාවට ලක් ෙනාකළ සහ 

අනතුුණදා ක නිෂ්පාදන වයාප්තියත වීමටද අනුබල ෙදයි. නීති විෙරෝධී 

නිෙකාටින් ෙවළඳෙපාළව් හිතිකර ඒවා ෙනාෙද. ජාතයන්තර 

ව්‍ෙ න් පවතින අත්වදැය්වලින් ෙපනී  න්ෙන්, බුම ෙනාෙගවන සහ 

නි ාමන  ෙනාකරන ලද නිෂ්පාදන හරහා ආදා ් ඩපයීම සදහා 

පවතින නි ාමන රාමුෙවහි තති හිඩැස් ප්‍රෙ ෝජන ට ගන්නා 

සංවිධාානාත්වමක අපරාධා ජාල න් සමඟ නීති විෙරෝධී විකුණු්කුණවන් 

නිරන්තරෙ න්ම ස්බන්ධා වී තති බවයි. ේ අනුව,ෙමම  තහන් 

කිරීම මගින් මහජන ෙසෞඛ්‍ය  ස්බන්ධාෙ න් තති අරමුණු අඩපණ 

වනවා පමණක් ෙනාව, නීති විෙරෝධී සැපයු් දාම න් සක්‍රී ව 

්‍ක්තිමත්ව කිරීම ද සිුම ෙද. 

 

ෙමම නිෂ්පාදන සාමානයෙ න් විෙේ්‍ න්හි සිට ශ්‍රී ලංකාවට නීතයානුූලල ෙනාවන මාර්ෂග  මගින් ෙගන එනු 

ලබන අතර, නීති විෙරෝධී බඩු ෙතාග සඳහා ප්‍රධාාන සැපයු් ූලලා්‍ර සහ  ගමන් මාර්ෂග මධායස්ථාන ෙලස ීනන  

සහ එක්සත්ව අරාබි එමීර්ෂ රාජය ද  නිරන්තරෙවන්ම වාර්ෂතා ෙද. එෙමන්ම ෙදප්තිය නිෂ්පාදන නිරන්රෙ න්ම  

ගුවන් ෙතාටුපෙළහි අතින් ැසෙගන  න ගමන් මලු (Hand-carried luggage) තුළ තිබී  ෙසා ා ගැෙනන අතර   

2025 වසෙර්ෂදී සිුම කරන ලද එක් ෙමෙහයුමකදී දළ ව්‍ෙ න් තෙමරිකානු ෙඩාලර්ෂ 25,000ක් වටිනා නිෂ්පාදන 

ෙතාග ක් අත්වඅඩංගුවට ගත්ව බව වාර්ෂතා ෙද . ෙකෙස් ෙවතත්ව, ස්ූර්ෂණෙ න්ම ෙවනත්ව භාඩ ඩ ආකාර ට 

අසතය ෙලස ප්‍රකා්‍ කරමින් වාණිජ නැද හරහා ප්‍රවාහන  කිරීම මගින් වඩා වි්‍ාල ප්‍රමාණෙ න් ෙමම 

නිෂ්පාදන රටට තතුළු වන බවට සාක්ි පවතී.   ෙම  ෙබාෙහෝ විට නීති විෙරෝධී ුම්ෙකාළ සහ මත්වපැන් 

 

 
 Passenger caught smuggling branded fags, e-cig chargers, Ceylon Today, 2025 

 Sri Lankan Customs Seize Illegal E-Cigarettes and Cigarettes, TIMES Online, 2024 

 Vaping is ‘illegal,’ but where is the law? The Morning, 2025 

“තහ මකකිරීමකමගින්කනි්රනටින්ක

නිෂ්පනද කසඳහනක

ව කඉල්ලුමකතුරන්ක

් නව කඅතර, 

එමගින්කසිදුකවන්්න්ක

එමකඉල්ලුමකසදහනක

නීතිකවි්රෝධීක

්වළඳ්පනළවල්ක

්වතකක් යනමුකක

වීමයි.” 
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සමඟ ද සිුම වන අතර, එවැනි භාඩ ඩ විවිධා අවස්ථාවන්වල දී ුලණු බැර් , ගෘහ භාඩ ඩ , තුවා සහ ප්තියලාස්ටික් 

ෙකෝප්තියප  වැනි භාඩ ඩ ෙතාගවල සඟවා තිබී ෙසා ාෙගන තත.  

 

ෙමහි ප්‍රතිලල  වන්ෙන් නි ාමන අධීක්ෂණෙ න් ස්ූර්ෂණෙ න්ම 

බැහැර වූ, නි මිත නිෂ්පාදන ප්‍රමිතීන් ෙනාමැති, ව ස් සීමාවන් ෙහෝ 

බුම අ  කිරී් අදාළ ෙනාවන සමාන්තර ෙවළඳෙපාළක් (parallel 

market)  ්‍රි ාත්වමක වීමයි. රට තුළට ෙගන ආ පගි, තතැ් නිෂ්පාදන 

ෙමම නීති විෙරෝධී ්‍රි ාවලි ට හවු් වන සි්ලර ෙවෙළන්දන්ෙේ 

විසිුණණු ජාල ක් හරහා ෙබදා හරිනු ලැෙබ්. ෙකෙස් ෙවතත්ව, 

වර්ෂතමාන  වන විට ෙමම ෙවළඳාම වැඩි ව්‍ෙ න් අන්තර්ෂජාල  

ෙවත ෙ ාමු වී තත. ෙ ්ස්බුක්, වෘත්වතී  මට්ටේ ඊ-වාණිජ  ෙවබ් අඩවි 

සහ වට්ස්තප්තිය සූලහ න්  වි්‍ාල ප්‍රමාණ ක් ශ්‍රී ලංකාෙද 

පාරිෙභෝගික න් සඳහා ප්‍රසිේධිෙ  ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ප්‍රචලාරණ  කිරීම 

සිුම කරයි. ශ්‍රී ලංකා ෙර්ෂගු දත්වත වලට අනුව, කිසිුම ෙදප්තිය උපාංග ක් 

නීතයානුූලලව රට තුළට ආන න  කර ෙනාමැත.  ෙමම 

අන්තර්ෂජාල ෙදදිකා (platforms)  ෙබාෙහෝ විට නිෂ්පාදන නාමාවලි 

(product catalogue) ලබාෙදමින්,භාඩ ඩ නිවසටම ෙගන්වා දීේ ෙස්වා 

සහ තණවු් සඳහා සෘජු පණිවිඩ ුලවමාුණ පහගික් ලබා ෙදමින් 

තමන් නීතයානුූලල ෙවෙළන්දන් ෙලස ෙපනී සිටියි. ෙමම ෙදදිකාවල 

දක්නට ලැෙබන අෙලවිකරණ උපක්‍රම ෙබාෙහාම ක් සැලගි් 

සහගත ෙලස තුණණ පරරාර ඩලක්ක කරගත්ව ඒවා බව ෙපෙන්; 

ඒවාෙ  දීප්තියතිමත්ව වර්ෂණවලින් යුත්ව උපාංග, කාටූන් මාදිලිෙ  රූප සහ 

පැනිරස  ෙහෝ සිසි් බීමවලට සමාන රස න් සහිත න් (flavor 

names) භාවිත කර තති අතර, තතැ් උපාංගවල සජීවීකරණ 

(animations) ෙහෝ සරල ක්‍රීඩා ෙපන්වි  හැකි තිර පවා අන්තර්ෂගත ෙද. 

 

ෙමවැනි නිෂ්පාදන තහනමක්  ටෙත්ව ෙවළඳෙපාෙළන් ස්ූර්ෂණෙ න් ඩවත්ව වීමක් සිුම වන්ෙන් නැත. 

ප්‍රගතිශීලී නි ාමන ක් මගින්, වැඩිහිටි ුම්පාන කරන්නන්  හට ඩහළ ගුණාත්වමක හා ආරක්ිත ප්‍රමිතීන්ට 

 ටත්ව වූ, බලාත්වමක කළ හැකි විකුණු් ව ස් සීමා නීති සහිත නි ාමන  කළ නිෂ්පාදන සඳහා ප්‍රෙද්‍  ලබා 

දි  හැකි ; එමගින් පාලන කින් ෙතාර සහ නුගිුමගි නිෂ්පාදන සඳහා වන ඩ්ලුම සහ ඒවාෙ  ගලා ඒම තුරන් 

කළ හැකි . 

  

 

 
 LNP - Customs seizes illegally imported cigarettes worth Rs. 31.5mln, Lanka News Papers, 2025 

 Foreign cigarettes and whiskey bottles worth over Rs. 24 million seized, ADA Derana, 2025 

 Rs. 50 mln worth foreign cigarettes seized in largest-ever smuggling attempt at BIA, ADA Derana, 2025 

 නිදගිනක් ෙලස vapehubsrilanka ෙවබ්අඩවි , සහ Vape HUB Sri Lanka ෙ ්ස්බුක් පිටුව බලන්න.  

 ශ්‍රී ලංකා ෙර්ෂගුෙවන් මිලදී ගැනීම සඳහා ෙවළඳ සහ ආන න සංඛ්‍යාේඛ්‍න ෙමතැනින් ලබා ගත හැකි . ෙමම දත්වතවලින් ෙපනී  න්ෙන් 

කිසිුම ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ක් නීතයානුූලලව රටට ආන න  කර ෙනාමැති බවයි. 

“්මහිකප්‍රතිලලයකවන්්න්කනියනම ක

අධීක්ෂණ්යන්ක

සමූග ණ්යන්මක

බැහැරකවූ, නිෂ්පනද ක

ප්‍රමිතීනන්, වයසක්

සීමනවන්ක්හෝකබදුකඅයක

කිරීමකඅදනළක් නව ක

සමනන්තරක

්වළඳ්පනළක්ක

(PARALLEL MARKET)  
‍රියනත්මරකවීමයි.” 
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රූපකසටහ  1: නීති විෙරෝධී ෙදප්තිය නිෂ්පාදන තුණණ පරරාර ඩලක්ක කරගනිමින් ප්‍රචලාරණ  කර තති විවිධා 

අන්තර්ෂජාල ෙවළඳ දැන්වී් පිළිබඳ උදාහරණ  

 

 

ජනතයන්තරකනීතිකවි්රෝධීක්වළඳ්පනළවලක
පරිමනණය 

ෙදප්තිය නිෂ්පාදන තහන් කර තති ෙහෝ දැඩි ෙලස සීමා කර තති අෙනකුත්ව රටවල දක්නට ලැෙබන තත්වත්වව  

හා ශ්‍රී ලංකාෙද අත්වදැයම ද සමාන ෙද. එවැනි පගිබිමකදී, පාරිෙභෝගික න් අතර පවතින ෙනානවතින ඩ්ලුම 

සරාරාලීම සඳහා නීති විෙරෝධී සැපයු් දාම න් ෙදගෙ න් වර්ෂධාන  වන බවට නිරීක්ෂණ  වී තත. 

2009 වසෙර්ෂ සිට ෙදප්තිය නිෂ්පාදන අෙලවි  තහන් කර තති බ්‍රසීලෙ , 2025 වසර වන විට නීති විෙරෝධී 

ෙවළඳෙපාෙළ් වටිනාකම දළ ව්‍ෙ න් තෙමරිකානු ෙඩාලර්ෂ බිලි න 1.03ක් පමණ වන බව නිෙකාටින් 

ෙවළඳෙපාළ දත්වත සප න ‘ECigIntelligence’ ආ තන  තස්තේන්තු කර තත. ඒ හා සමානව, ෙදපින් 

නිෂ්පාදන 'විෂ වර්ෂග' ෙලස න් කිරීම  තතුළුව විවිධා සීමාකාරී වර්ෂ තකරණ න්ට  ටත්ව කර තති ඕස්ෙේලි ාෙද 

පවතින නීතයානුූලල ෙනාවන ෙවෙළඳෙපාෙලහි  වටිනාකම 2004 වසෙර්ෂදී තමරිකානු ෙඩාලර්ෂ මිලි න 750 

සිට තමරිකානු ෙඩාලර්ෂ බිලි න 1.3   අතර වන බව 2024 වසෙර්ෂදී එරට පාර්ෂලිේන්තුව සිුම කරන ලද 

පරීක්ෂණ කදී තස්තේන්තු කර තති අතර ඕස්ෙේලි ාෙද සමස්ත ෙවළඳෙපාෙළන් තස්තේන්තු කර තති 

පරිදි 95.7% ක් නීති විෙරෝධී විකුණු්වලින් සමන්විත ෙද.  

  

 

 
 https://www.facebook.com/groups/568395012078967/  

 RDC Resolution No. 46. Brazilian National Health Surveillance Agency, 2009 

 ආසනික් (arsenic), ස්රයික්නීන් (strychnine) සහ ස නයිඩ් (cyanide) වැනි රවය තතුළත්ව කාඩ ඩ කි (Australian Government). 

 E-Cigarette use in Victoria, Victoria Parliamentary Budget Office, 2024 

 Illicit Tobacco and E-cigarette Commissioner Report 2024-25, Illicit Tobacco and E-cigarette Commissioner, 2025 
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රූපයක2A: ECIGINTELLIGENCE තස්තේන්තු අනුව 
බ්‍රසීලෙ  ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ෙවළඳෙපාෙළ් ප්‍රමාණ  

(USD මිලි නවලින්) 

 
 

රූපයක2A: ECIGINTELLIGENCE තස්තේන්තු අනුව 
ඕස්ෙේලි ාෙද ෙව ෙදප්තිය නිෂ්පාදන  ෙවළඳෙපාෙළ් 

ප්‍රමාණ  (USD මිලි නවලින්) 

 
 

 

නීතයානුූලල සැපයු් මාර්ෂග සීමා කළ විට, නීති විෙරෝධී ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ෙවළඳෙපාළ ෙකතර් වි්‍ාල 

ප්‍රමාණ කට වර්ෂධාන  වි  හැකි ද  න්න ෙමම දත්වත මගින් නිරූපණ  ෙකෙර්ෂ. වි්‍ාල ප්‍රමාණෙ  නීති විෙරෝධී 

ෙවළඳෙපාළව් පවතින විට, රජ ට ලැබි  යුතු සැලකි  යුතු බුම ආදා මක් අහිමි වන අතර, ඒ ෙවනුවට එම 

ආදා ම ගලා  න්ෙන් නීති විෙරෝධී ්‍රි ාකාරීන් ෙවත . නිසි ෙලස නි ාමන  කර බුම අ  කළෙහාත්ව, ෙදප්තිය  

නිෂ්පාදන ෙවළඳෙපාළ මගින් මහජන ෙසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ෂධාන වැඩසටහන්, අධායාපන වැඩසටහන් සහ තුණණ න් 

ඩලක්ක කරගත්ව මර්ෂදන වැඩසටහන් සඳහා සහ  දීමට හැකි සැලකි  යුතු ආදා මක් උත්වපාදන  කළ හැකි . 

ෙකෙස් ෙවතත්ව, ෙමවැනි තහන්  ටෙත්ව ෙමම අරමුද් ගලා  න්ෙන් රජෙ  පාලනෙ න් බැහැරව ්‍රි ාත්වමක 

වන අපරාධා ජාල න් ෙවතට  . 

නීති විෙරෝධී ෙවළඳෙපාෙළහි තවත්ව අහිතකර ප්‍රතිලල ක් වන්ෙන් ව ස තහවුුණ කිරීේ ආරක්ෂණ 

ක්‍රමෙදද න් ක්‍රමෙ න් ුමර්ෂවල වීම  . ෙමම තහන් කිරී් මගින් තුණණ න්ෙේ ප්‍රෙද්‍  සීමා කරන 

 ාන්ත්‍රණ ඩවත්ව කරනු ලබයි. බලපත්‍රලාී  සි්ලර ෙවෙළන්දන් නි ාමන  කිරීමට සහ අධීක්ෂණ  කිරීමට 

හැකි වුවද, නීති විෙරෝධී විකුණු්කුණවන් ස්බන්ධාෙ න් එෙස් කළ ෙනාහැක. දැනටමත්ව නීතිෙ න් බැහැරව 

කටයුතු කරන ෙවෙළන්දන්ට විකුණු් ව ස් සීමාවන් පැනවීමට වැඩි උනන්ුමවක් ෙනාමැති බැවින්, 

බාලව ස්කාර පාරිෙභෝගිකයින්ට ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ලබා ගැනීම පහගි ෙද. එහි ප්‍රතිලල ක් ව්‍ෙ න්, තහන් 

කිරී් මගින් ෙබාෙහෝ විට සිුමවන්ෙන් ෙදප්තිය නිෂ්පාදන සඳහා තුණණ න්ට තති ප්‍රෙද්‍  අඩු වීම ෙවනුවට එ  

තවුමරටත්ව වැඩි වීමයි. අෙනකුත්ව රටව් වලින් ලැෙබන සාක්ි ෙමම අවදානම පැහැදිලිවම සනාථ කරයි. 

ඕස්ෙේලි ාෙද, ව ස අවුුණුම 14-17 අතර තුණණයින්ෙගන් 14.5%ක් තර් ප්‍රමාණ ක් 2023 වසර වන විට ෙදප්තිය 

භාවිතා කරන බව වාර්ෂතා වී තත. 
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රූපය 3: ඕස්ෙේලි ාෙද ව ස අවුුණුම 14–17 අතර තුණණ න් අතර වර්ෂතමාන (අවම ව්‍ෙ න් මසකට එක් 

වරක්වත්ව) ෙදප්තිය භාවිතා කිරීේ අනුපාත  

 

 
ේ ආකාරෙ න්ම  බ්‍රසීලෙ   2024 වසෙර්ෂ සිුම කරන ලද සමීක්ෂණ කට අනුව  එහි දත්වත මගින ෙපනී න්ෙන් 
ව ස අවුුණුම 14-17 අතර ෙ ෞවන ව ෙස් පගිවන  11 ෙදෙනකුෙගන් 1 අෙ කු ෙදප්තිය නිෂ්පාදන භාවිතා කරන 
බවයි . එ  ආසන්න ව්‍ෙ න් ෙ ෞවන න් මිලි න 1.1ක් පමණ වන අතර, එම වයාප්තියතිෙ  අග  වැඩිහිටි න් 
අතර දක්නට ලැෙබන අග ට වඩා කැපී ෙපෙනන ෙලස ඩහළ මට්ටමක පවතී.  

ශ්‍රී ලංකාෙද තුණණ පරරාර අතර ෙදප්තිය  භාවිත  පිළිබඳ ස්ූර්ෂණ ජාතික දත්වත තවමත්ව සීමිත වුවද, ඒ පිළිබඳ ූර්ෂව 
අනතුුණ තඟවීේ සලකුණු දැනටමත්ව මතු ෙවමින් පවතී. 2023 වැනි මු් කාල කදී ෙසෞඛ්‍ය අමාතයාං්‍  අනතුුණ 
අඟවා සිටිෙ , "විදුත්ව සිගරට් (E-Cigarettes) අන්තර්ෂජාල  සහ සමාජ මාධාය ෙදදිකා හරහා ප්‍රසිේධිෙ  
අෙලවිකරණ  සහ විකිණීම සිුම කරන අතර, ශ්‍රී ලාංකික තුණණ තුණණි න් අතර විදුත්ව සිගරට් භාවිත  ක්‍රමෙ න් 
ජනප්‍රි  ෙවමින් පවතින බවයි"  නුෙවනි.  2024 වසෙර්ෂදී ෙමම ගැටලුව නැවත වරක් මතුවි .  එම වසෙර්ෂදීම, 
ගිරාබුම ෙකාමසාරිස් ජනරා්වර ා විසින් සිුමවීමක් විස්තර කරමින් කි ා සිටිෙ , ශිෂයෙ කු විසින් පාසලට නීති 
විෙරෝධී ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ක් ැසෙගන විත්ව අෙනකුත්ව සිගින්ට එහි එක් 'තදීමක්' (puff) සඳහා ුණපි ් 20 බැගින් අ  
කළ බවයි.  2025 වන විට වාර්ෂතා මගින් ෙපන්වා ුමන්ෙන් දිවයින රාරා සිටින බාලව ස්කාර පාරිෙභෝගිකයින් නීති 
විෙරෝධී ෙදප්තිය නිෂ්පාදන භාවිතා කරන බවයි.  

නි ාමනෙ න් සහ අපරාධා යුක්ති ක්‍රමෙදදෙ න් තති බලපෑ් ඩක්මවා  මින්, නීතයානුූලල ෙනාවන ෙවෙළඳපල 
වයාප්තියත වීම මගින් සැලකි  යුතු  ෙලස මහජන ෙසෞඛ්‍ය ෙකෙරහි අවදානමක්  නිර්ෂමාණ  ෙද. නීතයානුූලල 
සැපයු් මාර්ෂග ස්ූර්ෂණෙ න් ඩවත්ව කර තති විට, පාරිෙභෝගිකයින් ෙදප්තිය නිෂ්පාදන ලබා ගැනීම සඳහා නීති 
විෙරෝධී මාර්ෂග භාවිත කිරීමට ෙපළෙෙන  අතර, එම නිෂ්පාදන වල අමුරවයවල ප්‍රමිතීන්, නිෂ්පාදන පරීක්ෂණ 
අව්‍යතා ෙහෝ නිෂ්පාදන පාලන ක්‍රමෙදද න් සරාරාලීමක් සිුමවන්ෙන් නැත. 

අවිධිමත්ව මාර්ෂග හරහා නීති විෙරෝධී ෙලස ෙගන එන සහ අන්තර්ෂජාල ෙදදිකා ෙහෝ බලපත්‍ර රහිත සි්ලර 
ෙවෙළන්දන් හරහා අෙලවි කරනු ලබන නිෂ්පාදනවල හඳුනා ෙනාගත්ව රසා නික රවය, ප්‍රමිතීන්ට අනුූලල 

 

 
 https://ggtc.world/knowledge/novel-emerging-tobacco-products-and-product-regulation/current-vaping-and-smoking-in-the-australian-population-aged-14-

years-or-older-february-2018-to-march-2023  

 Thematic notebook LENAD III - Tobacco and Electronic Smoking Devices in the Brazilian Population: Results in 2023, 2025 

 Weekly Epidemiological Report, Sri Lanka Ministry of Health, Nutrition & Indigenous Medicine, 2023 

 Warning for parents regarding E-Cigarettes: Increased usage among children and youth, HIRU News, 2024 

 Student of leading school at Ratnapura charged Rs 20 per puff of e-cigarette from schoolmates, The Island Online, 2024 

 Why is SL Still Waiting to Ban Vaping? Ceylon Today, 2025 
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ෙනාවන ෙලස මි්‍ර කළ නිෙකාටීන් ෙහෝ ෙවනත්ව හානිකර රවය අඩංගු වි  හැකි . අධීක්ෂණ , ගුණාත්වමක 
පාලන  සහ හුමනාගැනීේ හැකි ාවක් (traceability) ෙනාමැති වීම ෙහ්තුෙවන්, බාලව ස්කාර පරිශීලකයින් තතුළු 
පාරිෙභෝගිකයින්ට, නි ාමන  කළ ෙවළඳෙපාළක දක්නට ෙනාලැෙබන සැලකි  යුතු ෙසෞඛ්‍ය අවදාන්වලට 
මුුලණ දීමට සිුම වි  හැකි .                                                                                                                                                                                        

සාෙප්තියක්ෂව ුලෙදකලා දූපත්ව රාජය ක් වන සහ ෙේ්‍සීමා පාලන  හා බලාත්වමක කිරීම සඳහා වාර්ෂිකව ෙඩාලර්ෂ 
බිලි න භාග ක් පමණ මුදලක් ආෙ ෝජන  කරන ඕස්ෙේලි ාවට පවා ෙමම නීති විෙරෝධී නිෂ්පාදන ැස්ල 
පාලන  කිරීමට ෙනාහැකි වී තත්වන්, ශ්‍රී ලංකාව ද එම තහන් කිරීේ මාවත ම අනුගමන  කළෙහාත්ව ඊට සමාන 
ෙහෝ තවත්ව අහිතකර ප්‍රතිලල අත්වකර ගැනීේ අවදානමක් පවතින බව මින් තර්ෂකානුූලලව පැහැදිලි ෙද. 

 

ඉදිරිකනමන්කමන 

පවතින සාක්ි සි ්ල ඒකාකාරී ෙද. එන්, ෙමම තහන් කිරී් මගින් ෙමම නිෂ්පාදන වලට තති ඩ්ලුම 

ස්ූර්ෂණෙ න් නතර වීමක් සිුම ෙනාවන අතර, සිුම වන්ෙන් එම ඩ්ලුම නි ාමන ක් ෙනාමැති  ආරක්ෂණ 

ප්‍රමිතීන් සහ ව ස් සීමාවන් අදාළ ෙනාවන නීති විෙරෝධී ෙවළඳෙපාළව් ෙවත ෙ ාමු වීමයි. 

ශ්‍රී ලංකාව සහ ෙමම වාර්ෂතාෙද සමාෙලෝචලන  කරන ලද අෙනකුත්ව රටව්වල අත්වදැය් මගින් ස්ථාවර ප්‍රතිපත්වති 

ස්බන්ධාෙ න් ඩගැන්වීමක් අවධාාරණ  ෙකෙර්ෂ: එන් ෙදප්තිය නිෂ්පාදන තහන් කිරීමට දරන උත්වසාහ න් මගින් 

එම නිෂ්පාදන වලට තති ඩ්ලුම තුරන් වන්ෙන් ඩතා කලාතුරකිනි. ඒ ෙවනුවට, එමගින් පරිෙභෝජන  නි ාමන 

අධීක්ෂණ ක් ෙනාවන, නිෂ්පාදන ප්‍රමිතීන් සහ ව ස තහවුුණ කිරීේ ක්‍රමෙදද න් ෙනාමැති නීතයානුූලල 

ෙනාවන ෙවෙළඳපල ෙවත නැඹුුණ වීම සිුම ෙද. ෙමහි ප්‍රතිලල ක් ව්‍ෙ න්, බලධාාරීන්ට ෙවළඳෙපාළ පිළිබඳ 

පවතින නිරීක්ෂණ කිරීේ හැකි ාව අහිමි වන අතර, පාරිෙභෝගිකයින් නි ාමන  ෙනාකළ නිෂ්පාදනවලට 

නිරාවරණ  වන අතරම, නීති විෙරෝධී විකුණු්කුණවන්ට නීතිෙ  ග්‍රහණෙ න් බැහැරව ්‍රි ාත්වමක වන 

ෙවළඳාමකින් ලාභ ලැබීමට අවස්ථාව සැලෙස්. 

ජාතයන්තර අත්වදැය් අනුව, වික්ප ප්‍රෙද්‍ මගින් සැලකි  යුතු ෙලස ෙවනස් ප්‍රතිලල ලබා ගත හැකි බව ෙපනී 

 යි. එක්සත්ව රාජධාානි  සහ නවසීලන්ත  වැනි රටව්, දැඩි ුම්ෙකාළ පාලන ්‍රි ාමාර්ෂග සහ අඩු අවදානමකින් 

යුතු නිෙකාටීන් වික්ප නිෂ්පාදන සඳහා නි ාමන  කරන ලද ප්‍රෙද්‍ න් ඒකාබේධා කරන ලද නි ාමන රාමුවන් 

අනුගමන  කර තත. පැහැදිලි නීතිම  රාමුවක් තුළ නි ාමන  කරන ලද ෙදප්තිය නිෂ්පාදන  සිගරට් නිෂ්පාදන සමඟ 

තරග කිරීමට ඩඩ දීෙමන්, පාරිෙභෝගික ආරක්ෂණ  දැඩි ෙලස පවත්වවා ගැනීමටත්ව, ෙගෝලී  ව්‍ෙ න් වාර්ෂතා වන 

අවම ුම්පාන අනුපාත න් කරා ළඟා වීමට දා ක වීමටත්ව ෙමම රටව්වල හැකි ාව ලැබී තත. 

ෙමහි පවතින ෙවනස ඩතාම පැහැදිලි . අවදානම අඩු නිෂ්පාදන ස්බන්ධාෙ න් නි ාමන  සිුම කරන රටවල 

ුම්පාන  සිුම කරන පිරිස ශීඝ්‍රෙ න් පහත වැෙටමින් පවතී. ෙමම නිෂ්පාදන තහන් කරන රටව්වල නීති විෙරෝධී 

ෙවළඳෙපාළ  වයාප්තියත වන අතර ුම්පාන  පහත වැටීම ඩතා මන්දගාමී ෙද. ෙමම ප්‍රතිලල  අහඹුවක් ෙනාවන 

අතර, එ  ආරක්ිත වික්ප නිෂ්පාදන  සිගරට් නිෂ්පාදන සමඟ තරග කිරීමට ඩඩ ලබා දීම සහ එ  ප්‍රතිස්ථාපන  

කිරීමට ඩඩ සැලෙසන පරිදි හිතාමතාම සකස් කරන ලද නි ාමන සැලගි්වල ප්‍රතිලල ෙද. එක්සත්ව රාජධාානිෙ  

සහ නවසීලන්තෙ   න රටව් ෙදෙකහිම, දැඩි ගුණාත්වමක සහ ආරක්ිත ප්‍රමිතීන් සරාරාලන නිෂ්පාදන ෙපළක් 

සඳහා වැඩිහිටි න්ට ප්‍රෙද්‍ වි  හැකි බව සහතික කරන බැවින් නි ාමන  වූ නීතයානුූලල ෙවළඳෙපාළක් පවතී.

එෙස්ම තවත්ව වැදගත්ව කුණණක් වනුෙ , ෙමම රටව් ෙදෙකහි ම මහජන ෙසෞඛ්‍ය ස්බන්ධාෙ න් සිුම කරන 

සන්නිෙදදන මගින් ෙදප්තිය කිරීම සහ ුම්පාන  අතර පවතින සාෙප්තියක්ෂ අවදාන් පිළිබඳව ලලදායී ෙලස 

 

 
 Regulation of Vaping, herbal smoking and smokeless tobacco, New Zealand Ministry of Health, 2025 

 E-cigarettes: regulations for consumer products, UK Government, 2024 
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සන්නිෙදදන  කරමින්  වික්ප නිෂ්පාදන ෙවත ෙ ාමු වීම දිරිමත්ව කරන අතර, ෙවළඳෙපාෙළ් නීතයානුූලල 

ස්වභාව  නිසා තුණණ න්ෙේ ප්‍රෙද්‍  සීමා කිරීේ ්‍රි ාමාර්ෂග ්‍රි ාත්වමක කිරීමට සහ බලාත්වමක කිරීමට 

බලධාාරීන්ට හැකි ාව ලැබී තිෙබ්.  

 

රූපය 4A: නවසීලන්තෙ  වර්ෂතමාන (එන් මසකට අවම ව්‍ෙ න් එක් වරක්වත්ව) ුම්පාන  (කළු) සහ 

ෙදප්තිය භාවිත  (රතු) අනුපාත  

 

රූපය 4B: එක්සත්ව රාජධාානිෙ  වර්ෂතමාන (එන් මසකට අවම ව්‍ෙ න් එක් වරක්වත්ව) ුම්පාන  (කළු) 

සහ ෙදප්තිය භාවිත  (රතු) අනුපාත   

 

ශ්‍රී ලංකාව ේ අවස්ථාෙද දී පැහැදිලි ෙතෝරාගැනීමකට මුුලණ දී සිටී: එන් ේ වන විටත්ව අසාර්ෂථක ෙවමින් 

පවතින තහන් කිරීේ ආකෘති  දිගටම කරෙගන  ාම ෙහෝ සාක්ි මත පදනමිව සහ ජාතයන්තර ව්‍ෙ න් 

 

 
 Vaping Myths and the Facts, UK National Health Service, 2024 

 Vaping Facts, New Zealand Ministry of Health, 2025 

 More officers on streets to smoke out illicit tobacco and vapes, UK Government, 2025 

 https://www.health.govt.nz/publications/annual-update-of-key-results-202324-new-zealand-health-survey  

 https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/healthandlifeexpectancies/bulletins/adultsmokinghabitsingreatbritain/2023  

 https://ash.org.uk/uploads/Use-of-vapes-among-adults-in-Great-Britain-2024.pdf  
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සාර්ෂථක ෙලස භාවිතා වන පදනම මත නිසි නි ාමන රාමුවක් අනුගමන  කිරීමයි. ෙමවැනි ප්‍රෙද්‍ ක් 

අනුගමන  කිරීම ුම්පාන  හා ස්බන්ධා දිගුකාලීන ෙසෞඛ්‍ය ගැටලු අඩු කර ගැනීමට ලැෙබන ගිවිේ‍්ෂී 

අවස්ථාවක් වි  හැකි . ජාතයන්තර ආකෘතිකරණ අනුව ෙපනී  න්ෙන්, හානි අවම කිරීේ උපා මාර්ෂග 

ුම්ෙකාළ පාලන ප්‍රතිපත්වතිවලට තතුළත්ව කිරීෙමන් සැලකි  යුතු මහජන ෙසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලාභ අත්වකර ගත හැකි 

බවයි. මෑතකදී කරන ලද එක් වි්‍්ේෂණ කින් තස්තේන්තු කර තත්වෙත්ව, දීර්ෂඝ ෙලස ුම්පාන  කිරීමට 

ෙපළෙෙන රාේගලයින්ට ඒ ෙවනුවට සැලකි  යුතු ෙලස අවදානම අඩු නිෙකාටින් වික්ප ෙවත මාුණ වීමට 

අවස්ථාව සැලෙසන්ෙන් න්, 2060 වසර වන විට ශ්‍රී ලංකාව තුළ ජීවිත 85,000ක් පමණ ෙබ්රා ගැනීමට 

හැකි ාව තති බවයි.   

ෙමම ප්‍රතිලාභ  ාථාර්ෂථ ක් කරගැනීම සඳහා වර්ෂතමානෙ  පනවා තති තහන් කිරීේ ප්‍රෙද්‍ෙ න් සබ්බට 

ෙගාස්, පැහැදිලි සහ බලාත්වමක කළ හැකි නි ාමන පේධාති ක් ස්ථාපිත කිරීම අව්‍ය ෙද. එවැනි නි ාමන 

රාමුවකට පහත කුණණු තතුළත්ව වි  යුතු  : 

 

 සා්ප්‍රදායික සිගරට් සහ ෙදප්තිය නිෂ්පාදන අතර පැහැදිලි ෙවනසක් තහවුුණ කරන පැහැදිලි නීතිම  

නිර්ෂවචලන න් සකස් කරමින්, ඒ නිෂ්පාදන භාවිත  සමඟ ස්බන්ධා අවදානමට අනුපාතික වන 

නි ාමන න් ්‍රි ාත්වමක කිරීම. 

 සි ලු සි්ලර ෙවළඳ ෙබදාහැරීේ මාධායන් තුල විකිණීමට අදාළ ව ස් සීමාවන් දැඩි ෙලස බලාත්වමක 

කිරීම  

 නිෂ්පාදන සදහා ෙ ාදාගන්නා අමුරවය, නිෂ්පාදන ්‍රි ාවලි  සහ නිස්සාරණ (emissions) පාලන  කරන 

්‍ක්තිමත්ව නිෂ්පාදන ආරක්ෂණ ප්‍රමිතීන් සහ පරීක්ෂණ අව්‍යතා පැවතීම. 

 වැඩිහිටි පාරිෙභෝගික න්ට ෙනාව, නීති විෙරෝධී සැපයු්කුණවන් ඩලක්ක කරගත්ව නීතිම  ්‍රි ාමාර්ෂග 

සදහා පි වර ගැනීම 

 භාවිත  සමඟ ස්බන්ධා අවදානමට අනුපාතික වන ෙලස නිෙකාටීන් නිෂ්පාදන මත බුම පැනෙවන, 

අවදානමට අනුපාතික සමතුලිත බුම වුහ ක් තති කිරීම. 

 දහන  කළ හැකි ුම්ෙකාළ (combustible tobacco) භාවිතෙ න් ඩවත්ව වීමට සහ  වන පරිදි වැඩිහිටි න් 

ඩලක්ක කරගත්ව රසවර්ෂග පරාස ක් අනුමත කිරීම. 

 පාරිෙභෝගික න් දැනුවත්ව ෙත්වරී් කිරීමට හැකි වන පරිදි ේ හා ස්බන්ධිත අවදාන් පිළිබඳ නිවැරදි 

සන්නිෙදදන  තහවුුණ කිරීම සහ ුම්ෙකාළ හානි අවම කිරීම සඳහා සහා  වීම 

 

අඩු අවදාන් සහිත වික්ප නිෂ්පාදන සඳහා ගිරක්ිත ප්‍රෙද්‍ ක් ලබා දීෙමන් එ  නිසි ෙලස නි ාමන කිරීම 
මගින් ුම්පාන  ආශ්‍රිත හානි අවම කිරීමටත්ව, පාරිෙභෝගික ආරක්ෂාව වැඩි දියුණු කිරීමටත්ව, දැනට නීතිෙ න් 
බැහැරව පවතින ෙවළඳෙපාළක් ෙකෙරහි නි ාමන පාලන  නැවත තති කිරීමටත්ව හැකි වනු තත. 

අවසාන ව්‍ෙ න්, නිෙකාටීන් නිෂ්පාදන අතර පවතින අවදාන් අඛ්‍ඩ ඩතාව හඳුනාෙගන  සාක්ි මත පදන් 

වූ ප්‍රතිපත්වති සහ ඒ අනුව ඒවා නි ාමන  කරමින්, ුම්පාන  හා ස්බන්ධා හානි අවම කිරීම සඳහා, තහන් 

කිරී් සමඟ තති වි  හැකි අනෙප්තියක්ිත අහිතකර ප්‍රතිවිපාක මඟහැර, වි්‍්වාසදා ක එකම මාර්ෂග  ෙලස 

්‍රි ාත්වමක වි  හැක. 
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 @pdnwmedia 

 @prohibitiondoesnotwork 

 prohibition does not work 

 www.prohibitiondoesnotwork.com 

 

 

  

“අඩුකඅවදන මකසහිතකවිරල්පකනිෂ්පනද කසඳහනකප්‍ර්ේශයක

සුරක්ිතකරර කඅතරමකකනිසික

නියනම කඅධීක්ෂණයක්ක

පවත්වනකනැනීමකවැනික

ප්‍ර්ේශයන්කමගින්කදුමපන යක

ආශ්‍රිතකහනනිකඅවමකකිරීමටත්, 

පනරි්භෝගිරකආරක්ෂනවකවැඩික

දියුුකකිරීමටත්, දැ ටක

නීති්යන්කබැහැරවකපවති ක

්වළඳ්පනළක්ක්ර්රහික

නියනම කපනල යක ැවතක

ිතිකකිරීමටත්කහැකිකවනුක

ිත.” 
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