MNoxapHa 6e3onacHocT. HauMHu 1 cpeacTBa, ypeau 3a noXxapousBecTsiBaHe
U noxaporaceHe. flonekapcka nomouy. MpeBaHTUBHU MepKU U
npenoTBpaTABaHe Ha TPyAOBUA TpaBMaTu3bM. OkazBaHe Ha NbpBa NOMOLL
npu pasnuyHn BUOoBe TpaBMU - MpaKTUyYecka pabora

MoxapHa 6e3onacHocT. HaunHu n cpeacTBa, ypeaum 3a noxkapoussBecTsiBaHe U NoXkaporaceHe.
y4yebHa nutepatypa "34paBoCnoBHM U 6Ge3onacHU ycnoBus Ha TpyAa" uuTar oT cTp.58, 65

O6LwWyn M3nckBaHUA 3a noxapHa 6esonacHocT nNpu aBapum u 6eacteusa. CbrnacHo Hapenb6a 1-
209 (OB, 6p.107 ot 2004), 3a noxxapHa U aBapuiHa 6€30NacHOCT Ha 06eKTUTe B eKcnnoarauums,
pbKOBOAUTENUTE Bb3narat AeMHOCTTa NO noXapHa M aBapuiHa 6e3onacHocT (MAB) Ha
onpeneneHn 4NbXHOCTHU nuua.

3a obekmume ce cb3lasa Oocue 3a ocuzypsieaHe Ha [NAB.

Ymenpxdaeam ce uHcmpyKkyuu 3a ocuzypsisaHe Ha lNAL , a maka cbWwo u rnnaHose 3a delicmeue Ha
JIUYHUSI CbCMmae 3a 2aceHe Ha roXkapu U /lukeudupaHe Ha agapuu, rnnaHose 3a ocuaypsisaHe Ha MAbB
fpu pemMoHmMuU U PEKOHCMPYKUUU U [laHoee 3a eeaKkyauus npu rnoxap u aeapus.llnaHose 3a
esaKyauusi ce paspabomeam 3a ripouzsodcmeeHu cepadu, 3a obekmu ¢ mMacoeo rpebusasaHe Ha
xopa , 60/THUYHU U OemcKU 3a8edeHUst .

C ykazamesiHU 3Hayu ce rnoco4eam asaputiHume u3xodu e cepadume. OcHo8U ypedu 3a 2aceHe ca:

BbmpeweH npomueornoxapeH KpaH - cbCmou ce om winaHe ¢ Ob/bKuHa 20m crupaneH KpaH u
cmpyUHUK, rpu HeobxodumMocm ce omeaps Karaka Ha Hulama, wiaHeaa ce pasebea, ce8bp3ea ce C
KpaHa u cbC cmpyUHUKa U criupasHusi KpaH ce omeapsi.

lNMoxxapozacumen delicmealwy ¢ XumMudecka rsHa- U3riofi3ga ce 3a 2aceHe Ha HadqalHu rfoxapu 6
CeJICKO CMOMaHCKU MalWlUuHU, 8a20HU U CKnadoee, 3a e2aceHe Ha JsiecHosananumu meyHocmu.
lNoxxapozacumen delicmealy ¢ 8basiepodeH O8YOKUC - U3r10fi38a Ce 3a 2aCeHe Ha HadvallHu roxapu,
8b3HUKHanu e dguzamesiu ¢ 8bMPEWHO 20peHe, 3a 2aceHe Ha MoXapu 8 efleKmpu4yecku MallUHU,
BKITIOYUMESTHO 1100 HarpexXeHue , 3a siecHo3anaaumMu me4yHocmu, UeHHU KHUXa u rnpedMemu, Koumo
He mpsibea da ce MokpsmM.C rioxapozacumerns ce pabomu, kamo ce omeapsi 6eHmunbm ¢ edHama
pbKa , a c Opyeama ce Haco4ysa cHe2006pa3zyeameri KbM rioxapa.

lMoxapoeacumenu delicmeawu C XUMUYECKU rpaxoee - U3riofi3eam ce 3a 2aceHe Ha roxapu,
8b3HUKHaNu 8 XUMUYeCKU CbeOUHEHUs, 8 alikajlHU Memasu 8 JIECHO 3ananuMu meyHocmu,
mpaHcriopmHu cpedcmea Kogbriomna - msi npedHasHayeHa 3a 2aceHe Ha roXxapu 8 HayasHusi
cmaduli 8 riomeuw,eHusi ¢ eopumu mamepuanu. C Hes ce pabomu kamo eOuH riomna, a emopu
Haco4yga cmpysima KbM rioxapa, ako uma mpemu moli 3apexda ¢ 800a.

Honekapcka nomoul. MpeBaHTUBHU MepPKU U NpeaoTBpaTABaHe Ha
TpyaoBusi TpaBMaTM3bM. OKasBaHe Ha N'bpBa NOMOLLY NPU Pa3fIUYHU
BMOOBe TPaBMM - NpaKTM4yecka paboTa

ﬂoneKapCKa nomMolLy. npeBaHTMBHM MEepKn U npeporTBparsaBaHe Ha TPpyaoBus TpaBMaTU3IBM.
Oka3BaHe Ha NMbpBa nomMoLy Npu pas3nnuyiHu BMaoBe TpaBMu- npaktnyecka pa60Ta

y4yebHa nutepatypa "3apaBOCNOBHU M 6e30nacHM yCnoBuA Ha TpyAa" uuTaT oT cTp.68, 69, 70,
71

Bupose TpaBMu: PaHu - TOBa ca yBpexaaHna Ha MeKUTe TbKaHWU.



TemaHyc - nornydeHa npu paHu, 3aMbpCeHU C PbXOUBU MUPOHU, ObP8EHU MPECKU, 3eMs (mop),
yxareaHusi om XUBOMHU.

laHepeHa- xapakmepHa e rpu pasKkbCHO-KOHMY3HUMe paHu Ha 20pHUMe KpalHuyu u cedanuujemo.
KpbeomeueHus - Hapyuwiaga ce yesiocmma Ha KPpb80HOCHUSI ChbO.

HaesixeaHusi - MOMEHMHO pa3mMecmeaHe Ufnu ycykeaHe Ha Kocmume hopmupawl cmasume.
UskbnusaHus - mpaliHu pa3MecmeaHusi Ha Kpauljama Ha Kocmume 6 cmasume .

CDpaKmypa Ha Kocmume - NMbJIHU U HelTbJ/IHU CYyreaHus, 3akpumu, omkKpumu u KomMmrnuyupaHu

UzzapsHuUs - nosydagam ce rpu KOHMakm C 20pewju meyHocmu U fapu, O2bH, HaXeXeHu
npedmemu, MOMJIUHHU TbYEHUS, KOHMaKm C e/1eKmpU4YeckU MoK, KUCESIUHU U OCHO8U,
paduoakmugHo obnbyeaHe. XUMUYECKU U32apsiHUs- U32apsiHUs Ha Koxama unu  Ha
XpaHocMunamesiHusi mpakm, MpU4YUHEHO Om KUCENUHU U/u OCHO8U, unu Opy2o pa3zpaxdawio
gewecmeo.

llok - moea e cbCcmosiHUE Cfled MmexKu u32apsHUs , Mpu Koemo ce rosfyyaséam 6ucoKa
memnepamypa u HepeHU pazcmpolicmea , koumo dosexdam 00 MEeXKU McuUxo3u U OOMbIHUMETHU
YCITOXHEHUSI.

Usmpb3gaHe - nod Oelicmeuemo Ha HuUcKkume memrepamypu Hacmwbrieam obuwu Unu JiIoKasHu
yspexdaHusi 8 mbKaHUMme.

Enekmpuydecku mpasmu - riosiydagam ce ripu rpsik u Herpsik dornup 6o mokogodewu Yyacmu .

OmpassHusi- moxe da ce nony4yasam om Oelicmeuemo Ha mebpou , MeYyHU U 2a3006pa3HuU XUMUYHU
seujecmsa.



