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	Changing Harmful Attitudes & Behaviour Programme
	مضر رویوں اور برتاؤ میں تبدیلی کا پروگرام

	A specialist domestic abuse intervention programme designed for South Asian people in Leicester, Leicestershire, Rutland and Bradford
	لیسٹر، لیسٹر شائر، رٹ لینڈ اور بریڈ فورڈ میں مقیم جنوبی ایشیائی مردوں اور خواتین کے لیے گھریلو تشدد کا مخصوص مداخلتی پروگرام

	Our 2025-2026 programme supports individuals who want to:
	ہمارا 2025-2026 کا پروگرام ان افراد کی معاونت کرتا ہے جو:

	•	Build healthier connections with partners and family
	•	پارٹنرز اور خاندان کے ساتھ صحت مند روابط استوار کرتے ہیں

	•	Break harmful behaviour patterns
	•	نقصان دہ رویوں کے رجحانات کو ختم کرتے ہیں

	•	Develop communication and coping skills	-
	•	مواصلات اور نبرد آزما ہونے کی مہارتیں تیار کرتے ہیں	-

	•	Create positive life changes
	•	زندگی میں مثبت تبدیلیاں پیدا کرتے ہیں
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	مضر رویوں اور برتاؤ میں تبدیلی کا پروگرام

	PROGRAMME FEATURES
	پروگرام کی خصوصیات

	•	Culturally sensitive South Asian domestic abuse intervention for those individuals seeking change
	•	تبدیلی کے خواہاں افراد کے لیے جنوبی ایشیائی گھریلو تشدد کا ایک ثقافتی لحاظ سے حساس مداخلتی پروگرام

	•	Open to people who want to change
	•	ان مردوں اور عورتوں کے لیے دستیاب جو تبدیل ہونا چاہتے ہیں۔

	•	Online or in-person sessions
	•	آن لائن یا بالمشافہ سیشنز

	•	Individual or male/female only group format
	•	انفرادی یا مرد/خواتین کے لیے صرف گروپ فارمیٹ

	•	20-week programme
	•	20 ہفتوں کا پروگرام

	•	Open to 18+
	•	18 سال سے زائد عمر افراد کے لیے دستیاب ہے

	•	Professional, confidential care
	•	پیشہ ورانہ، رازدارانہ نگہداشت

	•	Partner and family support available
	•	پارٹنر اور خاندان کی معاونت دستیاب ہے۔

	YOUR JOURNEY
	آپ کا سفر

	•	Expert facilitators guide you through a personal transformation in a safe, judgement-free space.
	•	ماہر مہتمم آپ کو ایک محفوظ اور بے تعصب ماحول میں ذاتی تبدیلی کے سفر میں رہنمائی فراہم کرتے ہیں۔

	GETTING STARTED
	شروع کرنا

	Visit www.chab.org.uk for:
	اس کے لیے www.chab.org.uk ملاحظہ کریں:

	•	Programme dates
	•	پروگرام کی تاریخیں

	•	Session times
	•	سیشن کے اوقات

	•	Free registration
	•	مفت رجسٹریشن

	•	More information
	•	مزید معلومات
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