TC Zugvogel Schwaz

TRAINING

Winter 2026/27

HANGE

HD PERFORMANCE TENNIS BASE

Mit dem folgenden Trainingsprogramm verfolgt der TC Schwaz 2 wesentliche Ziele:
1. Foérderung des Breitensports, moglichst viele Kinder und Jugendliche
sollen einen Zugang zum Tennissport erhalten.
2. Ausbildung vereinseigener Nachwuchsspieler, welche fiir den Verein
bei der Mannschaftsmeisterschaft und Turnieren antreten.
Grundsatzliches:
e Tennisjahr wird in 2 Teile geteilt:
o Winter (KW41, Mo 05.10.2026 - K\W¥/12, So 28.03.2027)
o Sommer (KW14, Mo 05.04.2027 - KW38, So 26.09.2027)
e Future": das Training findet in der Schulzeit normal statt.
e ,Challenger": an Feiertagen und in den Ferien findet das Training normal
statt, in den Weihnachtsferien ist grundsatzlich trainingsfrei.
e Eine sportarztliche Untersuchung zur Teilnahme am Training wird
empfohlen.

Variante Variante
wFuture” .,Challenger"

Fur Kinder & Jugendliche die Fur Kinder & Jugendliche die Tennis
Kleinfeldtennis spielen. begeistert sind.
Trainingsumfang: Trainingsumfang:
1x1 Trainingseinheit / Woche 1x1 Trainingseinheiten / Woche

Trainingseinheiten a 60 min. Trainingseinheiten a 60 min.
Oktober — Marz Oktober — Marz

(ca. 15-20 Trainingswochen) (ca. 20 Trainingswochen)

Kosten: 150,00 € (Kosten 2er: 480,00 €)*
Kosten 3er: 380,00 €
Kosten 4er: 310,00 €

"abhangig von Hallenkapazitat

Zusatz: Fur die ,Challenger” - Gruppen werden wir im Winter versuchen, auch
Konditionseinheiten anzubieten.

Match-Coaching: Fur die einzelnen Mannschaften wird sonntagvormittags
alternierend ein Matchtraining organisiert. (,Challenger”)
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GAMEYDHANGE

HD PERFORMANCE TENNIS BASE

ANMELDEFORMULAR

Bis spatestens
Sonntag, 20.09.2026

Bei einem der Trainer oder office@ctn-consulting.com abgeben
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PLZ Ort StraBe Nr.

EMQIL o VErRINALiCh flr folgendes Training an:

Variante: |Future | | [Challenger| |

GruppengroBenwunsch: z.B.: (3er)

An folgenden Tagen kann mein Kind (bitte mindestens alle 3 Mdglichkeiten angeben)
ACHTUNG: fir ,Future® ist der Termin immer am Samstag 10:00-13:00.
Termine verfligbar: Montag — Donnerstag und Samstag vormittags.

Beispiel: Tag O: ...AMontag)......wmmu. Z€EIt: ....(14.00-19.00).......
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Datum, Ort Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

P.S.: Wir nehmen nach Méglichkeit auf Ihre Winsche Rucksicht. Haben Sie Verstandnis dafur, dass
wir viele Termine koordinieren mussen und uns eine 100%ige Berucksichtigung jedes
WWunschtermins und jeder Gruppenkonstellation nicht immer gelingen kann. Gerne sind wir Ihnen
bei der Auswahl der richtigen Trainingsvariante fur Ihr Kind behilflich.

Anfragen: Niederstatter Christian 0664 9130140, Woll Fabian 0676 5770770, Walter Christian 0664 2554849
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