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Pour le patient

Evaluation préalable :

Avant de commencer tout traitement dépilation définitive, une évaluation compléte du patient doit
Etre effectuée pour déterminer si il est un bon candidat au traitement et ses besoins spécifiques
en fonction de son type de peau et de poil.
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Le professionnel doit obtenir un consentement éclairé du patient, expliquant les risques
potentiels, les résultats attendus, le nombre de séances nécessaires, et les soins post-
traitement requis.
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Protection oculaire :

Le patient et le professionnel doivent porter des lunettes de protection pendant le traitement
pour proteger leurs yeux des rayons laser.

I S1vous utilisez des lunettes de protection autres que celles fournies par votre fournisseur,
verifiez bien quelles vous protegent efficacement contre les longueurs donde de votre laser.
Ces lunettes doivent étre conformes a la norme EN 207.
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Gestion de la douleur :

Ne pas appliquer de creme anesthesiante
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Soins post-traitement :

Le patient doit étre informeé des soins post-traitement, y compris l'utilisation de cremes

apaisantes, de protection solaire, et des signes de complications potentielles a surveiller.
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Pour le professionnel

Formation et certification :

Le professionnel doit étre correctement formé et certifié dans I'utilisation des technologies
d épilation définitive pour garantir des procédures sécuriseées.
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Hygiene personnelle :

Le professionnel doit maintenir une hygiene personnelle stricte, y compris le lavage des
mains et |utilisation de gants pour certaines zones.

+ lunettes de protection
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Désinfection :

Tous les instruments et equipements doivent étre désinfectés conformément aux normes de
sécurité et dhygiene.
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Formation continue :

Le professionnel doit continuer a se former et a se tenir informeé des dernieres avancées
lechnologiques et des mellleures pratiques en matiére de securité
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Assurance responsabilité civile :

Il est recommandé aux professionnels de disposer dune assurance responsabilité civile

professionnelle pour couvrir déventuels litiges liés aux traitements
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EVALUATION DES TYPES DE

AU B | DE POIL POUR
MINIMISER LES RISQUE S




Certains types de peauy, tels que les peaux foncées, présentent un risque accru de
pigmentation post-inflammatoire ou d'hyperpigmentation.

Une évaluation minutieuse permel de minimiser ces risques en gjustant les
parametres du traitement.
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Processus d'évaluation des types de peau et de poil

L'évaluation des types de peau et de poil implique généralement les étapes suivantes :

Classification de Fitzpatrick : Le systeme de classification de Fitzpatrick est souvent utilisé pour évaluer
le type de peau en fonction de la pigmentation et de la réaction au soleil. 1l varie de 1 (peau trés claire,
ne brunit jamais, brdle facilement) a VI (peau foncée, ne brile presque jamais, brunit facilement).
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Classification des poils : Les poils sont evalués en fonction de leur couleur, de leur épaisseur et de
leur densite. Les poils fonceés et épais sont genéralement plus receptifs au traitement.

Historique médical et hormonadl : | es antecédents medicaux et hormonaux du patient sont évalues,
car ils peuvent influencer la croissance des poils et la reaction de la peau au traitement.

Réaction au test : Un petit test de traitement peut étre effectué pour évaluer la réaction initiale de la
peau et gjuster les parametres en conseguence.
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ES LIMITES IMPOSEES

PAR LE L ASER




RAPPEL IMPORTANT

Nous avons vu quil est plus compliqué de traiter certains types de poils, comme
les polls trés clairs, blonds.

[l est IMPOSSIBLE de traiter les poils blancs et roux ainsi que le duvet.
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Ne pas traiter les zones proches des yeux

Ok pour l'intersourcillier OK pour le haut
du sourcll

Ne pas faire le bas du sourcll
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L.es peaux foncees et noires

Pigmentation de la peau : Les peaux foncees el noires contiennent une quantité significativement

plus elevee de meélanine, le pigment responsable de la couleur de la peau.

Cette pigmentation accrue peut rend le traitement au laser complexe, car le laser cible
egalement la mélanine des poils, ce qui augmente le risque de pigmentation post-
Inflammatoire.
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Réaction au laser : £n raison de la concentration de melanine, les peaux foncées et noires sont plus
sensibles aux lasers.

Risque ++ de brilures ou I'hyperpigmentation.
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On rencontre plus vite la formation de chéloides chez une peau foncée.

La chéloide est une surproduction de tissu de cicatrisation sur une plaie méme en dehors de la surface
blessé, méme des mols apres la blessure la formation de chéloides continue.
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Les cicatrices sur les peaux blanches :

L épilation au laser peut étre réalisée sur certaines cicatrices, mais il est essentiel de prendre des
précautions et dévaluer chague cas individuellement,

Voici quelques points a considérer :

Type de cicalrice : Le type de cicatrice est un facteur crucial. Les cicatrices hypertrophiques ou

chéloides peuvent étre plus sensibles au traitement au laser, tandis que les cicatrices plates et bien
guéries peuvent étre moins problématiques.
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Couleur de la cicatrice : Les lasers d'épilation définitive ciblent la mélanine dans les poils, il est
donc important de tenir compte de la couleur de la cicatrice.

Les cicatrices plus foncées peuvent absorber plus dénergie laser et présenter un
risque de surchauffe.
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Consultation médicale : 1| est fortement recommande de consulter un professionnel de la sante qualifig,
de préference un dermatologue, pour évaluer si la cicatrice particuliere peut étre traitee en toute securité
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Risques potentiels : 1| existe des risques potentiels associés a l'utilisation du laser sur une cicatrice,
lels que des changements de pigmentation, une inflammation accrue, ou une augmentation
lemporaire de la rougeur.

Ces risques doivent étre discutés en detall avec le professionnel de la santé. .
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Les grains de beauté

/i\ Mettre du crayon blanc sur les grains les plus fonceés
- Ainsi que sur toutes les taches foncées sur la peau

Les tatouages

Aucun contact avec le tatouage méme avec du crayon blanc

AeSTF=1=C




L 'épilation sur le crdane

par exemple pour les hommes qui souhaiteraient enlever

ce quil reste de cheveux — est Iinterdite
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| F )\LAT\OI\ INTIME DE
. A FEMME ET
| 'HOMM




Lpilation au niveau des seins (femme)

La région autour de I'aréole mammaire ainsi que la zone du sternum entre les deux seins sont souvent
des zones de prédilection pour le développement des poils chez certaines femmes.

Vous devez respecter une zone de sécurité de 1a 3 mm entre la zone colorée et la peau a épiler
pour eviter de brdler des aréoles.

Recouvrez les bords au crayon blanc par precaution.. g
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La région du sternum entre les deux seins : Les poils situés sur cette zone peuvent étre assez épais et
bien pigmentés ou tres fin comme du duvet.

La peau est assez fine sur cette partie du corps et vous devrez faire attention a la puissance du laser
pour eviter des rougeurs trop importantes.
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Epilaton intégrale du maillot:

Vous pouvez traiter la zone complete : pubis, levres, intérieurs de levres, SIF
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Lpilation Intime chez I'homme:

Il est possible de faire I'épilation intégrale du pubis, de la verge ou du SIF

Epilation intéqgrale du pubis;

Les poils situés sur la zone du pubis sont pigmenteés, trés épais et bien réceptifs a I'action du laser.
existe visuellerment une continuité entre le pubis et la ligne ombilicale de I'abdomen.

On traite donc souvent ces deux zones en méme temps, en plus des parties intimes.
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Epilation intégrale de la verge:

Les poils sont généralement du méme calibre et du méme type que ceux du maillot et sont situés,
dans la majorité des cas, a la base de la verge. Lépilation se fait de facon circulaire.

On adapte les parametres du laser a la peau qui peut étre plus fine et parfois un peu plus pigmenteée.
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Epilation intégrale du sillon inter-fessier

La peau du scrotum est plissée, ce qui rend le travall un peu difficile pour gjuster le tir du laser. Elle est
auss! généralement hyper pigmenteée et, pour limiter le risque de brilure, on redult la puissance du laser
le rendant ainsi moins efficace sur les poils.

De plus, les poils du scrotum sont souvent plus fins et plus clairs que les autres poils, ce qui rend le
[raitement plus long

Par principe de précaution, on ne fait pas dépilation sur les hommes en période de conception méme
s'il n'y aucun risque aveére sur la fertilité.
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