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Selon les zones du corps que I'on souhaite épiler, des quelgues poils sur le visage a la toison plus
fournie comme celle du maillot, il faut en moyenne de 8 a 10 séances nécessaires
SI on veut obtenir un resultat optimum
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Délal despacement entre les séances

lere - 2eme séance : b semaines

2eme - 3 eme séance : b a 8 semaines

4eme el + : 8 a 10-12 semaines
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(e délal est nécessaire afin de laisser reposer notre peau entre chaque séance Mmais auss! pour
s adapter au cycle pilaire des poils pour quils se présentent tous au moins une fois en phase de
pousse accessible au laser.

Traitement d'entretien : 1 a 2 séances annuelles pendant 3 ans ou selon repousse.
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Il n'est pas possible de définir avec exactitude le nombre de séances a prévoir, car la réponse cutanée
est variable selon les individus, la zone du corps, la nature de la peau, le statut hormonal et I'dge.

Une personne plus jeune aura un cycle de croissance plus rapide et nécessitera plus de traitements que pour une
personne plus dgee. Les personnes plus dgées auront par contre plus de poils dépourvus de mélanine.
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Résultats espéreés : L 'eépilation définitive est en réalité une épilation durable. Le poil disparaitra a
environ 80 % et I'efficacité dépendra de chaque personne en fonction de divers facteurs
indépendants de I'utilisation de la machine.

Des séances dentretien sont absolument nécessaires !!!

Il Repousse généradle aprés 3,4, 5 séance
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I Apres le traitement, les poils tombent généralement au bout de 2 a 3 semaines — cest la phase dgjection.

Suit ensuite une phase de repos, durant laguelle aucune repousse nest visible pendant environ 2 a 3 semaines.
Puis, les poils qui n'étaient pas en phase de croissance (anagéne] lors de la derniére séance commencent & repousser.
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Il faut également savoir quune phase de “regain” du poil peut apparaitre apres 3 a 4 seances
Quest-ce que la phase de "regain” du poil aprés plusieurs séances de laser ?

Cest une periode transitoire, souvent observée apres la 3e ou 4e séance, ou la cliente remarque
que des poils repoussent (aprés avoir eu limpression quils avaient disparul,
gue certains poils sont plus fins, mais quand méme visibles,

gue la pilosité semble revenir partiellement ou stagner.

Cela peut étre frustrant, mais c’est tout a fait normal et temporaire.
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Pourquoi cela se produit ?

1 Tous les poils n'ont pas le méme cycle

Le laser ne detruit que Ies p0|Is enghdse anageéne (croissance active).
A chaque séance, on ne traite que 15 a 20 % des poils visibles.

Les poils en phase télogéne (repos) ou catagéne (transition) ne sont pas détruits — ils repoussent plus tard, donnant

limpression dun « regain ».

2. Activation du capital dormant

Certains follicules pileux « dormants » peuvent étre stimules par les modifications hormonales ou le stress thermique du lase
Cela réveille des poils jusguici invisibles, qui entrent alors en cycle actif.

3. Phase de réequilibrage

Le corps sajuste au traitement, la peau peut changer de rythme de regeneration, les cycles pilaires peuvent se synchroniser.
On voit alors une repousse temporaire et non définitive.
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Ce quil faut expliquer a la cliente :

Ce nest pas un échec du traitement, mais une étape normale.
Il faut continuer les séances, car chague session élimine une nouvelle "vague™ de polls anagenes.
Apres 5 a b seances, les resultats sont souvent beaucoup plus visibles et durables.

La réqularite est essentielle pour cibler les poils au bon moment du cycle.

Attention également aux séances dentretien réalisées trop rapidement.
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En ce qui concerne la durée du soin en lui-méme, il faut compter :

Pour les aisselles : 15 min
La levre supérieure (moustache) : 10 min
Pour le maillot : 30 min
Pour les demi jambes : 45 min

Le dos ou le torse : +/- 40 min

Le corps complets : 1n
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LEifets secondaires les plus frequents :

Rougeurs (érythéme) : Cest I'effet secondaire le plus courant aprés une séance dépilation au laser.
Les rougeurs de la peau sont generalement temporaires et disparaissent en quelques heures a
quelgues jours.
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Sensations de chaleur et de picotements : Immediatement apreés le traitement, 1l est courant de

ressentir une légere sensation de chaleur et de picotements dans la zone traitée. Cela peut durer
guelques heures.
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(Edéme (gonflement léger) : Un léger gonflement de la peau peut survenir immédiatement apreés la

seance, mais Il tend a disparaitre en quelgues heures.
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Prurit (démangeaisons) : Les démangeaisons légéres peuvent se produire pendant quelques jours
apres le traitement. 1l est important de ne pas gratter la zone traitee pour eéviter les infections.
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Lifets secondaires moins (requents :

Hyperpigmentation (assombrissement de la peau) : Dans certains cas, une hyperpigmentation
lemporaire de la peau peut survenir. Cela peut durer quelgues semaines a guelques mols, Mais
generalement, la pigmentation revient a la normale.

AeSTF=1=C




Hypopigmentation (éclaircissement de la peau) : Une hypopigmentation temporaire peut se

produire, principalement chez les personnes a peau foncée. La couleur de la peau peut revenir a la
normale avec le temps.
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Formation de crodtes ou de bulles : Dans de rares cas, des crodtes ou des bulles peuvent se former
sur la peau traitée. Il est important de ne pas les percer pour eviter les infections..
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Réactions allergiques ou irritations cutanées : Bien que cela soit rare, des réactions allergiques aux
produits de traitement ou des Irritations cutanees peuvent se produire.
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LEifets secondaires plus graves (rares)_:

Cicatrices permanentes : Dans de tres rares cas, des cicatrices permanentes peuvent se former en
reponse a une irritation cutaneée grave ou a une infection.
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Sécheresse cutanée (effet du laser sur les glandes sébacées)
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Sécheresse vulvaire (par le méme principe, au niveau des grandes lévres)
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Augmentation paradoxale de pilosité dans 4,5% des cas (apparition de poils plus longs et

plus fonces notamment au niveau du duvet du visage, dos, fesses et Interieur des cuisses,
aréoles des seins, sternum, ligne ombilicale, tiers supérieur du bras et épaules). Cet effet

secondaire est Imprevisible
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Hyperhidrose, 11% des cas (transpiration excessive des aisselles)
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Bromidrose, 4% des cas (mauvaise odeur de la transpiration des aisselles)
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Rougeur

La rougeur aprées une séance de laser est une vasodilatation des capillaires cutanés, réaction

Inflammatoire immeédiate causeée par I'énergie thermique transmise & la peau.

-

Généralement visible pendant quelques heures a 24 h.
Chez certaines peaux sensibles, peut persister jusqua 48-/2 h.

Etapes

Apaiser la chaleur

Appliquer un soin apaisant

Ne pas exposer la zone au soleil

Hydrater régulierement

Eviter le maquillage ou les cosmétiques
irritants

Privilégier des vétements amples

Détail

Compresse froide (pas de glace directe)
pendant 10 min toutes les 2—-3 heures.

Creme post-laser, gel aloé vera, ou creme
au panthénol (type Cicalfate, Bepanthen).

SPF 50 obligatoire si exposition, méme
indirecte.

Lotion ou créme hydratante sans parfum ni
alcool.

Pendant 24-48 h si le visage est traité.

Sur zones corporelles pour limiter les
frottements.




ocdeme perifolliculaire

L'cedeme est un gonflement [éger a modéré de la peau autour des follicules pileux, survenant dans
les minutes ou heures suivant une séance d'épilation laser. Cest une réaction normale et transitoire.

Etapes Détail

Appliquer des compresses froides ou poches de gel

Refroidir la zone (enveloppées) 10-15 min, plusieurs fois/jour.

Utiliser une créme post-laser ou un gel a I'aloé vera /

Apaiser L - .
P panthénol pour calmer linflammation.

Méme si ca démange légerement, éviter tout frottement

Ne pas gratter . ;
Ou pression excessive.

Ne pas exposer la zone au soleil pendant au moins 48-72h,

Eviter le soleil appliquer écran solaire SPF 50.

Creme neutre, sans parfum, pour restaurer la barriere

Hydrater ]
cutanée.

. Eviter les frottements (jeans serrés, leggings) sur la zone
Vétements amples ( ggings)

Geénéralement 12 a 48 heures, parfois jusqua /2 heures si la peau est sensible. concernee.
La disparition est spontanée, surtout si les soins post-séance sont respecteés.




Folliculite / Papules

La "folliculite™ post-laser désigne en réalité une inflammation bénigne autour du follicule pileux, apparaissant quelques heures a 48 h
apres la seéance. Ce n'est pas une infection, mais une réaction inflammatoire normale du corps a la destruction thermique du poll.

Etapes Détail

Appliquer du froid Compresses froides ou pack froid 10 min, 2-3 fois/jour.

Creme post-laser, aloé vera pur, ou panthénol

Apaisement local (Bepanthen, Cicalfate, etc.).

Eau tiede + savon doux ou antiseptique léger (ex : Cytéal)

Nettoyage doux 14 2 fois/jour.

Eviter toute friction ou chaleur excessive (leggings,

Vétements amples .
transpi...).

Ni percer les papules. Cela risquerait de causer une vraie

Ne pas gratter! . .
Pas g infection.

Dure généralement 24 a 72 h, parfois un peu plus si la peau est sensible.
Sestompe progressivement sans traitement lourd, a condition de ne pas irriter la zone.




[Hyperpigmentation

Taches plus foncées que lapeau dorigine,apparaissant a l'endroit du traitement.
Le laser deéclenche une réaction inflammatoire locale qui stimule la mélanine.

Etapes Détail

SPF 50+ obligatoire tous les jours. Aucune UV directe sur la
zone.

Eviter le soleil strictement

Sérums dépigmentants (niacinamide, acide azélaique,

Soins topiques L Lo
Pig vitamine C légere).

Eviter hydroquinone sans supervision médicale.

Réduction de l'inflammation = meilleure régulation de la

Hydratation & apaisement .
mélanine.

Patience & suivi Suivi dermatologique si persistance > 3 mois.
Peut durer plusieurs semaines a mois, mais regresse souvent spontanément avec le temps
et les bons soins. Peut devenir chronigue si expositions répétées ou absence de soins.




Hypopigmentation

Zones de peau plus claires que le teint dorigine, causees par une destruction temporaire

ou durable des mélanocytes due a une trop forte énergie laser.

Peut durer plusieurs mois, voire étre définitive si la perte de mélanine est importante.
Dans certains cas, la repigmentation est partielle avec le temps.

Etapes

Eviter UV strictement

Soins réparateurs

Aucune repigmentation active a domicile

Suivi médical

Détail

Car les zones dépigmentées ne protégent plus contre le
soleil = risque de brdlure.

Cremes riches, panthénol, pour régénérer la peau.

Traitements possibles uniguement en cabinet (LED,
peelings, micro-needling...).

Important pour évaluer si durable ou non.




Brulure superficielle

Brdlure du ler degré a superficielle du Z2e degre, touchant I'épidermeet [égéerement le derme supérieur. Elle est localisée, souvent en
lignes paralleles, reproduisant le passage de la piece a main du laser.

Etapes Détail

Si brllure récente : compresses froides 10—15 min, sans
glace directe.

Refroidir immédiatement

Panthénol, Cicalfate, Bepanthen, ou Vaseline stérile fine 2—
3x/jour.

Créme cicatrisante

_ Laisser la peau se régénérer naturellement. Eviter
Ne pas frotter ni gratter .
gommages, savons agressifs.

Protection solaire stricte SPF 50+ pendant 1 mois minimum, surtout si peau foncée.

Texture riche mais non occlusive, appliquer sur peau

Hydratation constante
propre.

Guérison en / a 14 jours, souvent sans cicatrice si les soins sont adaptés. A L L .
Vétements amples Pas de pression ni friction mécanique sur la zone brdlée.

Risque : hyperpigmentation post-inflammatoire si exposition au soleil ou grattage.
Rarement, cela peut évoluer vers une hypopigmentation si la peau est plus fragile ou foncée.




Brualures graves

Lésion cutanée provoguee par une intensité énergetique trop eéleveée, un parametrage inadapte ou une mauvaise manipulation du laser.

Elle correspond & une brdlure de Ze degré étendu, voire profond dans certains cas

Action

Refroidir des les premiéres heures

Cremes cicatrisantes

Ne pas gratter

Aucune exposition solaire

Jours 1a 4 - Phase inflammatoire Semaines 2 & 6 - Réparation épidermique

« » Rougeur fonceée, douleur, chaleur, formation rapide de croltes |y ppqy fragile, sensible aux UV.

épaisses. « » Risque dhyper- ou hypopigmentation.
« » Parfois suintement ou gonflement localisé.

Hydratation intense

Mois 2 a 6 - Remodelage cutané
Jours 5 a 1 - CroQtes et desquamation « > La peau se stabilise, mais peuvent persister Suivi médical impératif

« » Les crodtes deviennent seches, tombent progressivement. . Taches brunes ou blanches,
o » Apparition de zones rosees ou decolorées. . Cicatrices visibles (creuses ou en relief).

Détail
Compresses d’eau fraiche (jamais de glace directe)

pendant 10—15 min

Flammazine® (sur prescription), Bepanthen, Cicalfate,
pansements gras si besoin

Ne jamais arracher les crodtes, éviter tout frottement
mécanique

SPF 50+ tous les jours, méme a I'ombre, pendant
plusieurs mois

2-3 fois/jour avec créme réparatrice non parfumée

Contrble dermatologique dans les jours/semaines
suivant la bralure




!SI vous observez ce type de brilure

Vous devez regulierement vérifier la vitre de votre laser et |a nettoyer correctement.

AeSTF=1=C




I Tous les incidents doivent étre déclarés sur :
signalement.social-sante.gouv.fr

[plus dexplication pendant la formation Socle)
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http://signalement.social-sante.gouv.fr/
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Lviter I'exposition au soleil :

Protection solaire : Avant de quitter la clinique, appliquez un écran solaire a large spectre sur
la zone traitée, méme si la zone n'est pas exposee au soleil direct. Cela aide a prévenir les
dommages causes par les rayons UV.

AeSTF=1=C




Hydratatuon de la peau :

e Lrémes apaisantes : Appliquez une creme apaisante ou une lotion hydratante douce sur la
zone traitée pour soulager la peau et minimiser les démangeaisons ou |I'inconfort.

e Utilisez des produits recommandes par le professionnel de sante. ldealement bien hydrater
les jours précédents le traitement.

En parler lors de la premiéere consultation
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I'viter les irritants :

Eviter les produits chimiques : Evitez d'utiliser des produits contenant des ingrédients

agressifs, tels que des parfums, des lotions alcoolisees ou des produits exfoliants, sur la zone
[raitee pendant au moins 2 semaines.
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& Surtout plus déplation a la cire tout le long au traitement
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Eviter la chaleur excessive :

Eviter les sources de chaleur : Evitez les saunas, les bains chauds et les douches trés chaudes

pendant quelques jours apres le traitement, car la chaleur peut augmenter I'inconfort.
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Survelller la réaction cutancée :

Rapporter les effets secondaires : Informez le professionnel de santé de tout effet
secondaire anormal, tel que des brdlures, des clogues, une hyperpigmentation ou une
hypopigmentation. Une réaction grave doit étre signalee immediatement.
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Communication continue :

Disponibilité pour le patient : Assurez-vous que le patient sait comment vous contacter en cas
de preoccupations ou de gquestions apres le traitement. La communication ouverte est essentielle
pour répondre aux besoins du patient.
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RAPPEL IPRE ET POST

SOIN DEBE EFILA TION
DEFINIT IV E




Stopper les epilations a la cire 1 mois avant la lere séance el tout au long du traitement.

Ne pas utiliser de pince a épiler entre les seances.

Eviter les peelings 2 semaine avant et aprés votre séance.
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Raser la zone 24h00 avant la séance.
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Ne pas raser les poils du menton, utiliser a déefaut un ciseau pour raccourcir les poils plus

epais et fonces. .
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Eviter le contact avec le soleil 2 semaines avant et 2 semaines aprés ou enduire la zone
[raitée avec un écran solaire indice 50 et renouveler 'opération toutes les heures..
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S1 changement de traitement hormonale ou une nouvelle cure de vitamines ou autres
traitements médicamenteux, le praticien doit en étre informe

Il aux gélules pour la pousse des cheveux
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Appliquer une creme neutre pour bien hydrater votre peau 1 semaine avant
et 1 semaine apres le traitement.

Celle-ci ne doit pas contenir de substance aggresif, parfums, alcool..
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Evitez les bains chauds, sauna hammam ou sport intense pendant 48h00 aprés votre séance.
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