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Evaluation
préliminaire du client



 
En réalisant une évaluation préliminaire approfondie, vous serez en mesure de déterminer si le patient
est un bon candidat pour la Cryolipolyse, de personnaliser le traitement en fonction de ses besoins et de

minimiser les risques potentiels. 

Cette étape est également cruciale pour établir une relation de confiance avec le patient et pour offrir
des résultats satisfaisants et cohérents.



Historique médical 

Antécédents médicaux : Commencez par obtenir une liste complète des antécédents médicaux du
patient, y compris les conditions médicales actuelles et passées, les interventions chirurgicales, les

maladies chroniques, les allergies et les traitements médicaux en cours.



 

Problèmes de santé spécifiques : Identifiez les problèmes de santé qui pourraient être des contre-
indications pour la Cryolipolyse, tels que les maladies auto-immunes, les troubles de coagulation,

les problèmes de circulation, les troubles cardiaques, le diabète, etc.



 

Médicaments : Demandez au patient s'il prend des médicaments, des suppléments ou des produits à
base de plantes. Certains médicaments peuvent influencer la réponse de l'organisme au traitement.



 

Histoire de la peau : Si le traitement est prévu pour une zone spécifique de la peau, demandez au
patient s'il a des antécédents de problèmes cutanés, comme des cicatrices, des brûlures, des tatouages,

etc.



Habitudes de vie :

Mode de vie actif : Discutez des habitudes d'exercice et du niveau d'activité physique du patient. Cela
peut influencer les résultats de la Cryolipolyse et aider à établir des attentes réalistes.



 

Alimentation : Évaluez les habitudes alimentaires du patient, y compris les régimes spéciaux ou
les restrictions alimentaires. Discutez des habitudes alimentaires qui peuvent influencer la

composition corporelle.



 

Consommation d'alcool et de tabac : Demandez au patient s'il consomme de l'alcool ou s'il fume.
Cela peut avoir un impact sur la réponse de l'organisme au traitement et sur la guérison.



 

Devis et consentement
éclairé en PDF
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Qualification 
du client



 

La cryolipolyse ne traite que la graisse sous-cutanée, et donc ne peut pas s’attaquer à la graisse
viscérale présente en cas d’obésité. 

Rappel 



 

Rappel IMC = indice de masse corporelle = poids / taille x taille

Moins de 18,5 = insuffisance pondérale (maigreur) 

Entre 18,5 et 25 = corpulence normale 

Entre 25 et 30 = surpoids

Entre 30 et 35 = obésité modérée

 Entre 35 et 40 = obésité sévère

 Plus de 40 = obésité morbide ou massive



 

Si IMC supérieur à 25 : il faut conseiller un suivi diététique + cryolipolyse 

Si IMC supérieur à 30 = contre-indication



 

Il est important de noter que la cryolipolyse n’est pas une méthode de perte de poids globale, mais
plutôt une technique de remodelage corporel pour cibler les zones spécifiques de graisse tenace.
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Les zones qui peuvent
être traitées avec la

cryolipolyse 



 

Les zones de traitement : 

Le ventre 

Les poignées d’amour 

L’intérieur des cuisses 

L’extérieur des cuisses « Culotte de cheval »

L’avant et l’arrière des cuisses 

Les fesses  

Les bras 

Les genoux 

Le double menton





 La cryolipolyse convient aux personnes sans surpoids souhaitant éliminer les amas graisseux localisés.
Zones ciblées : ventre, poignées d’amour, intérieur des cuisses.  
Zones complexes : pli du soutien-gorge, pli sous-fessier
Traitement de la culotte de cheval :

 ° Possible uniquement si l’élasticité de la peau permet une aspiration adéquate.

 Traitement du double menton :

 
 

° Efficace si le pli est un amas graisseux et non un relâchement cutané.

° Possibilité d’ecchymose temporaire qui disparaîtra en quelques semaines.

 Importance du diagnostic :

 
 
 

° Analyser la silhouette, la qualité de la peau, l’épaisseur des plis cutanés et le poids. 
° La zone à traiter doit être souple, malléable, saisissables et d’un certain volume.
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Les contre-
indications et les

facteurs de risque



Contre-indications 

Grossesse et allaitement : La Cryolipolyse n'est pas recommandée pour les femmes enceintes ou qui

allaitent en raison de l'incertitude sur les effets potentiels du froid sur le fœtus ou le lait maternel.



Troubles de la coagulation : Les personnes atteintes de troubles de la coagulation, comme

l'hémophilie, courent un risque accru de saignement et d'ecchymoses après le traitement.



Maladies auto-immunes : Certaines maladies auto-immunes peuvent affecter la réponse de

l'organisme au traitement et augmenter les risques de complications.



 

Cryobulinémie : ce sont des protéines présentes dans le sang ayant des fonctions d’anticorps, ces

dernières ont la propriété de mourir lorsque la température est inférieure à 37°. 



 

Syndrome de Raynaud : trouble de la circulation sanguine. 



 

Urticaire dû au froid



 

Infections actives : La présence d'infections cutanées actives dans la zone de traitement peut

augmenter le risque d'infections supplémentaires ou de complications.



 

Dispositifs implantés : Les stimulateurs cardiaques et autres dispositifs électroniques implantés

pourraient être affectés par la Cryolipolyse, ce qui nécessite une évaluation individuelle.



Facteurs de risque :

Sensibilité au froid : Certaines personnes peuvent être plus sensibles au froid que d'autres. Il est

important d'évaluer la réaction du patient au froid avant de procéder au traitement.



 

Réactions cutanées préexistantes : Les patients ayant des problèmes de peau préexistants, comme

l'eczéma ou la dermatite, peuvent être plus sujets à des réactions cutanées après la Cryolipolyse.



 

Allergies : Les allergies aux matériaux utilisés dans les appareils de Cryolipolyse doivent être prises

en compte pour minimiser les risques de réactions allergiques.



 

Problèmes circulatoires : Les patients souffrant de problèmes circulatoires, tels que les troubles de la

circulation sanguine, peuvent avoir un risque accru de complications.



 

Niveau de tolérance à la douleur : La Cryolipolyse peut provoquer une sensation intense de froid et
d'aspiration. Les patients ayant une faible tolérance à la douleur peuvent trouver le traitement

inconfortable.



 

Âge : L'âge peut influencer la capacité de la peau à récupérer après le traitement. Les patients plus

âgés peuvent avoir une élasticité cutanée réduite, ce qui pourrait influencer les résultats.


