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RISQUE INTRUSION/ATTENTAT TERRORISTE 

 

 

                    Durée : 
Personnalisé au Site et selon les besoins du client. 04 Heures 

réparties sur ½ journée minimum. 
 

   Obligation réglementaire :  

Selon l'article L. 4121-1 du Code du travail, l'employeur est tenu de 

prendre toutes les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et 

protéger la santé physique et mentale de ses salariés. Dans ce cadre, 

l'employeur ne doit pas seulement diminuer le risque, mais doit 

mettre tout en œuvre pour l'empêcher.  

 

Nombre de candidats : 

04 à 12 candidats maximum par session afin de préserver les 

meilleures conditions d’apprentissage et de mise en situation des    

exercices pratiques 

 

 

Lieu : 

En Intra Entreprise 
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AVANT PROPOS :  
Convergence Formation est agréé à dispenser les formations liées au risque de malveillance. N° 

CNAPS : FOR-006-2027-01-06-20210623557. Numéro d’agrément délivré par le certificateur ADEF 

CONVE0617090802-APS 42019 et Numéro d’agrément délivré par le certificateur IESC Convention 

N° 070-2024APS du 25/10/2024 au 24/10/2027 

 

DESCRIPTION :  
Les établissements peuvent être confrontés à des situations d'urgence particulière (agressions 

provenant de personnes extérieures, attentats) susceptibles de causer de graves dommages aux 

personnes et aux biens. Dans le contexte du maintien de la menace terroriste au niveau maximal, 

et en complément des mesures déjà prises par le Gouvernement dans le cadre du plan Vigipirate, 

cette formation vise à sensibiliser les établissements à la nécessité de se préparer aux situations 

d’urgence particulière pouvant toucher leur sécurité. 

 

Public et Prérequis 
Toute personne désignée par son employeur. Aucun prérequis. 

 
   

Accessibilité 
Formation ouverte aux personnes en situation de handicap sous réserve du résultat du certificat 
médical exigé en prérequis de la formation. Contactez-nous pour plus d’informations. 

 

Objectifs 
. Identifier l’environnement du risque terrorisme et ses modes de fonctionnement  
. Se préparer mentalement et physiquement à une confrontation menaçante et se sentir mieux 
protégé 
. Gagner en confiance en soi pour mieux canaliser son anxiété face à ces risques angoissants 
. Être informé des actes réflexes et des techniques permettant de réagir efficacement lors d’une 
situation violente 
 

             Délai d’acceptation de la convention d’entrée en formation 
Le candidat à la formation Recyclage SSIAP1 bénéficie de 14 jours pour acceptation de sa 

convention d’entrée en formation. 

 

Formateurs 
          Tous les formateurs justifient des compétences et autorisations spécifiques pour intervenir dans  

 La formation Intrusion/risque attentat. L’expérience et les qualifications des formateurs sont   

conformes aux exigences, aux modalités de formation et aux conditions pour exercer.  
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Programme 
La formation comprend 4 séquences distinctes :  

 

Séquence Descriptif 
Séquence 1 PREVENIR LES RISQUES D’ATTENTAT OU D’ACTES TERRORISTES 

. Prendre en compte objectivement la notion de « risque » et de conflit 

. L’intégrer dans un « logiciel des possibles » pour se préparer à l’imprévu 

. Se programmer mentalement et se préparer au « premier secours émotionnel » 

. Travailler l’auto-défense attitude 

. Reconnaître les signes d’une radicalisation 

Séquence 2 SAVOIR FAIRE FACE A UN EVENEMENT 
. Identifier les bons réflexes comportementaux en cas d'incident (intrusion, attentat, mouvement de 
foule) 
. Connaître la conduite à tenir en cas de situation extrême 
. Adopter les gestes appropriés et les actes réflexes de survie 
. S’échapper/se cacher/Alerter/Résister en dernier recours 
. Eviter les réflexes dysfonctionnels de panique ou de sidération 
. Comment se protéger et protéger son entourage proche 
. Trouver les ressources humaines ou matérielles pour réagir 
. Découvrir les actes réflexes de survie 
. En dernier recours, savoir- faire face à l’agression 

Séquence 3 LA REACTION FACE A UNE ATTAQUE TERRORISTE 
. Appliquer les procédures et les consignes pendant et post-attentat 
. Mettre en œuvre des situations reconstituées liées aux attentats 

Séquence 4 LE SECOURISME TACTIQUE EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE 
Identifier le risque de blessures en rapport avec le danger. Notions de secourisme tactique 

 

Matériels pédagogiques 
Salle avec écran connecté ou rétroprojecteur pour la partie théorique 
Power Point/vidéos/Support remis aux participants 
Zones de l’établissements pour la mise en pratique 
Etablissement d’un kit de confinement avec le client. 

 

Evaluation 
Evaluation formative continue par des exercices pratiques, évaluations orales. 

 

 

               Obtention de l’attestation 
L’obtention de l’attestation de réalisation de la formation ne sera possible que si l’ensemble des 

modules ont été suivis. 
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