SIGLE CONVERGENCE FORMATION CREATION VERSION AUTEUR MA)J
1A CASANOVA Charléne 26/06/2025 1 LEA Valérie | 07/11/2025

DEVELOPPER SA PRODUCTIVITE ET SON EFFICACITE AVEC
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE (1.A)

Durée : 07H0O0 en présentiel ou distanciel

Prérequis :
Utilisation d’un ordinateur sans pare-feu ou sécurité bloquante

Nombre de candidats :
01 a 12 candidats maximum par session pour préserver les bonnes conditions
® () ® d’apprentissage.
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sur des activités a forte valeur ajoutée ! Grace a cette formation, vous
apprendrez a exploiter les pouvoirs de I'lA pour booster votre productivité et
optimiser votre organisation.

Lieu:
En intra entreprise

Dans un monde en constante évolution, l'intelligence artificielle générative est

devenue un atout indispensable pour ceux qui cherchent a gagner en

efficience. Imaginez pouvoir gagner un temps précieux pour vous concentrer
En inter a Convergence Formation
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AVANT PROPOS :

L'intelligence artificielle a le potentiel de révolutionner le quotidien professionnel. Grace a I'lA on
peut automatiser les taches répétitives et mieux gérer le temps afin de se recentrer sur les activités
a forte valeur ajoutée pour I'entreprise. Cette formation offre I'opportunité de se familiariser avec
ces outils innovants qui deviendront bient6t indispensables.

Public

Toute personne souhaitant développer sa productivité avec les |A génératives.
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Accessibilité
Formation ouverte aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour plus
d’informations.
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Objectifs
Of Rédiger des prompts efficaces

Utiliser les IA génératives pour améliorer la qualité de ses écrits
Générer rapidement des contenus et stimuler sa créativité

Créer des supports impactant avec I'lA
Améliorer sa veille grace aux outils IA

Délai d’acceptation de la convention d’entrée en formation
Le candidat a la formation bénéficie de 14 jours pour acceptation de sa convention d’entrée en

formation.
] Formateurs
J_ Formateurs habilités, expérimentés a jour des maintiens-actualisations des compétences et
des avancées permanentes concernant ULLA.
Evaluation
L'évaluation des compétences sera réalisée tout au long de la formation par le participant lui-méme
(auto-évaluation) et/ou le formateur selon les modalités de la formation. De nhombreuses mises en
pratique seront réalisées au fur et a mesure de la formation. Lobtention de l'attestation de réalisation
est rendue possible lorsque le participant est présent a 'ensemble de la formation et a réussi les
évaluations formatives proposées par le formateur.
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Méthodes pédagogiques

gi Alternance de théorie, de démonstrations par 'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment

cette formation en interactivité.
* Apprentissage collaboratif

e Accés a un espace participant pour ressources et suivi post-formation.

PROGRAMME ET CONTENU DE LA FORMATION

Contenu

Compétences visées

Introduction : Rédiger des prompts efficaces -

Définition d’un prompt
L’art de formuler un prompt efficace

Workshop : Améliorer ses écrits -
professionnels -

Rédaction et correction de documents professionnels
« Executive summary » de compte rendu
Exercice : rédiger un rapport, e-mail ou mémo professionnel

Workshop 2 : Générer des contenus et -
stimuler la créativité -

Création de textes, quiz, images
Cartes heuristiques a partir d’un prompt central
Exercice : créer un quiz ou un moment de convivialité

Workshop 3 : Créer des supports impactant -
avec I'lA ,

Création d’un plan et de contenu pour des slides
Génération d’une présentation
Cas pratique : créer un support de présentation

Workshop 4 : Améliorer sa veille avec les -
outils IA -

Synthése de documents ou vidéos
Tri et analyse d’informations pertinentes
Exercice : synthétiser un contenu avec une IA
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