Digitalni vzdelavani
pro skoly arodice

Prevence, osvéta arozvojkompetenci
pro digitalni zdravi




Onfine

Aby vsem bylo fajn

- stechnologiemiibeznich

Pomuzeme vam naucit déti a dospivaijici, jak pouzivat digitalni technologie
uvédoméleji a zdravéji. Diky psychologickému vzdélani, letitym poznatkim

zvyzkumu i praxe a inovativnimu pfistupu
pedagogickym sboremirodici.

Bézné programy se soustredijen
na povrchovarizika online svéta.
V Onfine jdeme do hloubky
aresime komplexni priciny

v kontextu celkového wellbeingu
détia dospivajicich.

umime najit spolecnourec s zactvem,

ochrana dat

kybersikana

dezinformace

kybergrooming

navykovost -
uzkosti online sveta
\ deprese
osamélost
shizena roztékanost
empatie
pozornost
spankova k sobé
deprivace
problémy
problémy s paméti

se sebevalidaci
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82 o/ dospivajicich uvadi, Zze si s nimi
O |odigeo technologiich nepovidaiji

Nase vyzkumy

4-| o/ dospivajicich zaZiva vyssi pocit ukazuiji, ze:
O osamslosti

38 O/ dospivajicich spive vSednidny méné
O he?7hodin

37 O/ dospivajicich vétsinou az vzdy saha
° po telefonu pfi prozivani pocitd nudy

19 O/ dospivajicich priznava, ze jim nadmérné
O a7 3kodlivé uzivanitelefonu zasahuje
do jejich bézného zZivota

Diky nasim programim
vice jak:

20000

déti a dospivajicich prehodnotilo
svUj pristup k online prostoru

6 000

rodicli prekonalo bariéru alépe
pochopilo détsky online svét

3000

vyucujicich naslo zpUsob, jak Zactvo
a studentstvo podporit vdosahovani
digitalnirovnovahy




Nase nabidka

Digitalnivychova Seminére
2l pro rodiée
Komplexni

preventivni

balicek

Vzdélavani

pro pedagogicky.

sborijednotlivé

vyucujici
Workshopy

digitalni osvéty igital‘
pro tridy )
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Digitalni vychova
aneb Komplexni preventivni balicek

C N N ) (studujicfS.—Qtﬁ'd)( rodice )(vyuéujici)

Komplexni prevence negativnich dopadl digitalnich technologii a rozvoj
zdravych digitalnich navyku - je jasnou volbou pro skoly, které to s digitalnim
zdravim mysli opravdu vazné.

Nejstrukturovanejsi program v nasi nabidce - zahrnuje daty i praxi podlozené
vzdélavani pro tridy, vyucuijiciirodi¢e. Vybrany*a vyucujici absolvuje semestralni
kurz a bude kompetentni téma digitalniho wellbeingu ve skole dale rozvijet. Za
prispéni nasi navazujici metodické podpory pro ambasadory*ky jsou prinosy
programu dlouhodobé udrzitelné.

Skola navic ziska vysledky vyzkumné analyzy digitalniho zdravi s odbornym
doporucenim pro feseni konkrétnich probléma.

* Digitalni vychova véetné referenci podrobné.

- X

@ V obdobi mezi workshopy

ha9 Z4ci a Zakyné zpracovavaji
Jakto prObIha ) drobné tkoly (doma nebo
s vyucujicimi).

— - 1. workshop 2. workshop 3. workshop

se tridou se tridou se tridou
N\ N\ O N\ O N\ N\ >
\_/ _/ / \_/ \_/
+ +
vstupni Skolenipro skoleni vystupni
analyza vyucuijici pro rodice analyza

semestralni kurz pro ambasadora nebo ambasadorku Digitalni vychovy

Pro konkrétni kalkulaci

onfine@onfine.cz
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Workshopy digitalni osvéty
pro tridy

Workshopy spadaiji
do vSseobecné primarni
prevence

Zakladni skoly

[. o0 (3.—4. trida )N

Digitalni svét a online rizika ﬁg(yjfnilovam

Z4aci a zakyné se interaktivni formou seznami's hlavnimi @ prezenéné

riziky online svéta. ve skole
Béhem workshopu: Q_ max.302zaku
o - Y o .. . azakynve tride
e dukladné vysvetlimerizika spojena s online
komunikacia ukazeme si, jak je omezovat; 3600,- /tiida
¢ prineseme tipy a doporucenipro ochranu viastniho +cestovne
soukromi;
¢ probereme pravidla sluSného chovaniv online
prostoru.

\_ J
(. o0 <5.—6. tFida)\

Digitalni svét a online rizika l. ﬁggfnzovam

Zactvo si osvojipravidla, jak se v online svété pohybovat @ prezenéné

bezpecnéji auvédoméleji. ve $kole
Béhem workshopu: max. 30 zakd
¢ pripomeneme rizika spojena s online komunikaci; azakynve tride

e pobavime se tom, jak|épe vyvazit Cas traveny online -
D e, jakiepevy y 3600, - /tiida
a,ortline-; o ) +cestovné

¢ shrneme doporucenipro ochranu soukromi;

¢ probereme pravidla slusSného chovaniv online
prostoru;

* hravouformou sivysvétlime, jak algoritmy socialnich
siti ovliviuji zobrazovany obsah Cireklamy ajak s nimi

\ pracovat v nas prospéch. )




[. 0 (7.—9. trida )N

i ialni it 2 vyudovaci
O or'mllne prostoru, socialnich sitich bodiny
ahrach .
@ prezencné
Pro¢ se nem(zu odtrhnout od obrazovky ajak tomu ve skole
predchazet? QO max. 302zaku
Béhem workshopu: azakynve tfidé
e prodiskutujeme klady a zapory digitalniho svéta; 3600, - /tiida
¢ vysvétlime si, proc je online prostor tak lakavy a +cestovné

navykovy a ukazeme si, jak se tomu branit;

¢ naucime se, jak navykove prvky rozpoznat;

¢ posvitime sina vlivtechnologii na nasi psychiku,
komunikaci ¢i mezilidské vztahy.

Stredni skoly
f. o0 G.—4. roénl'ky>\
’ 2 vyucovaci
Jak nescrollovat do zblbnuti b odiny
Interaktivni edukace s moznosti sdileni a praktického prezenéné
nacviku zdravéjsiho pristupu k technologiim. ve Skole
Béhem workshopu: QO max. 3024k0
« vysvétlime zékladni principy fungovani digitalnich () azékyhvetfidé
platforem; L , e 3600, - /tfida
e naucime serozpoznavat navykove prvky socialnich + cestovné
sitiaher;
e probereme vliv digitalniho svéta na psychiku,
komunikaci Ci vztahy;
e prozkoumame strategie, jak si nastavit a udrzet
zdravé digitalninavyky.

\ Moznost navazat rozsirujicimi
programy na téma soustredéni,

emoci, komunikace a vztaht
nebo sebevédomi.




Vzdélavani pro vyucuijici
Exkurze do digitalniho svéta

déti a dospivajicich
00 (pedagogicky sbor)
Seznameni's komplexni problematikou vlivu online ﬁVgPéOVGCiCh
prostoru na fjuéevni, fyzicklé i so’ciéllr]izdrg\l/ic’létl' (rrowiI:o rozdalit
a dospivajicich. Absolventi*ky ziskaji certifikat. na dvé setkani)
- « . prezencné
Behem skcilsnl. L o @ ve Skole
e sezameéfime na pamét, ucenia soustredéni,
aleispanek, odpocinek aregeneraci; \T?J)éu:'l’igl’ch
e fekneme si, jak digitalni prostrediovliviiuje vztahy, yuey
emp?tlla kOE‘hUhIlS&?CI; . 21900, - /skupina
e vysvétlime si, procC jsou online platformy a hry +cestovné
pro détitak lakavé;
» objasnime si problematiku ochrany osobnich udajq,
cilenych reklam a kritického mysleniv online svéte;
¢ vyzkousSime si konkrétniaktivity vyuzitelné ve vyuce.

\- J

2 Jak s détmi komunikovat
oonline sveté

(. o0 (pedagogicky sboD\

Chcete vést zactvo ke zdravému vztahu k technologiim, 1,5 hworkshop
ale mate pocit, Ze se vase snahy miji i¢inkem? Kromé +30 min diskuse
dat a fakt( Vam nasdilime také osvédcené vychytavky @

prezencné/

z praxe. Absolventi*ky ziskaiji certifikat. online

Béhem Skoleni se dozvite: O prezenéné
* jak funguje design a navykové mechanismy sitia her, /= max. 35/ online 50
e jak ovliviuji psychickou pohodu a mezilidské vztahy, vyucujicich
e jakajsouméné viditelnarizika online svéta,
o kterych se tolik nemluvi, D 13200, - /skupina
¢ jakych zasad se pri komunikaci o digitalnim prostoru +cestovneé
drzet, abyste s détminasli spolec¢nourec.

g _/




Komplexni priivodce digitalnim svétem
déti a dospivajicich

(. o0 (vyuéujici—jednotlich\

Naloz praktického know-how jak s problematikou vzdy 10:00-16:30
vlivu digitalnich technologiina détia dospélé
pracovat ve tfidachivramcipedagogického sboru. @ Brno

x o s . e, e Krenova 57
Cekaji nas 4 navazuijici setkani (viz nize).
drobné
obcerstveni
Pro Uspésné zajisteno

absolvovanikurzu

aziskani certifikatu
je nutna min. 80%
ucast.

ﬂ 12900,- /osoba

* registraéniformular

1. setkani
e Jaké socialnisité a hry déti pouzivaiji?
e Zakladni principy fungovani digitalnich platforem
(business model, prace s daty, algoritmy).
e Cojedigitalniwellbeing a proc¢ ho rozvijet?

2. setkani
¢ Jakdigitalni platformy zachycuji a udrzuji nasi pozornost?
¢ Digitalnizavislosti - projevy, |éCba a prevence.

3. setkani
¢ Vlivdigitalnich technologii na psychiku a vztahy
(soustrfedéni, sebeobraz, dusevnizdravi, divéra ve
vztazich, empatie...).
e Jakvznika navyk ajak sivytvaret zdravéjsinavyky?
e Jakajerole dospélychvdétském online svété?

4. setkani
¢ Jak smysluplné zapojit digitalnitechnologie do vyuky?
¢ Jak narozvojdalSich dovednostipotrebnych k digitalnimu
wellbeingu?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxocwZRIqHScjiqqlByLvjRoFyBt5KDL0ro2PnxjX9wvMpEg/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR23IMW4FfewYSG8C_T1qlDcAwmSu0GssE6Futo2EsnoaAXrjn7tHjszI2I_aem_AdzRrQVff2koGGepBYiq0ndYjSIlYeus4DPA_ckgMMacwcxEsAo0Co0vIsNZkZIh5MaFIrMZCm-c9zQc30k4ekgV
https://forms.gle/RahPBQANgXHQJ7UZA

Seminare prorodice

'I Rodic¢ovska digi pripravka
aneb Jak na zdravy vztah k obrazovkam v predskolnim véku

(. o0 Crodiéedétvaé >\

Odborny nahled a praktické tipy, jak u sebe i déti 1,5 hodiny
nastavit udrzitelné a zdravé digitalni navyky. vevagich
Na seminafi se dozvite: @ ﬁ;‘k’;‘gﬁﬁz

e proc détitak pritahuji obrazovky;

 kdy jsou pro né pfinosné a kdy skodlivé; kapacita

e jakudétivybalancovat &as straveny online a offline; neomezena

e jak doma nastavit smysluplina pravidla. m 9600, - /skupina

+cestovné

VSechny Ctyri seminare lektorujeme
jako uceleny cyklus pro rodice

Digitalni svét bezpecné abez hadek
\ zazvyhodnénou cenu 36 900 Kc.

Détionline o
aneb Jak vychovat digitalné zdravou generaci

(. C W <rodiée Yactva ZSaSS$ )N

PomUzZeme vam pochopit détsky online svétisocialni 2-2,5hodiny
sité a nastavit zdravy pristup k digitalnim technologiim ’

pro celou rodinu. @ ‘éfg’;sgfgch
. rwe . nebo online

Na seminari se dozvite:
e proc jsou socialnisité tak Iakavé a jak se na nich tvori kapacita
neomezena

zavislost;
kdy je Cas u obrazovky prinosny a kdy uz skodlivy; D 12300, - /skupina
jak technologie ovliviuji soustredéni, kritické +cestovné
mysleni a psychickou pohodu;

jak u détivybalancovat Cas straveny online a offline;

jak s détmikomunikovat o jejich online svété.




U obrazovek bez hadek
aneb Jak nastavit smysluplna pravidla pro détsky online svét

(. (M ) ( rodice zactva Z§a8§>\

Inspirativni setkani pro rodiée, ktefi nefandi striktnim 2 hodiny
zakazlm, ale hledaji dlouhodobé funkéni strategie,

jak d&ti podpofit ve zdravém souziti s technologiemi. @ ve vasich

prostorech

. rwe . nebo online
Na seminari se dozvite:

¢ jak doma nastavit smysluplna pravidla pro online
svét a obrazovky;

¢ jak détem pomocirozvinout sebereflexia B 12300, - /skupina
seberegulaci pfijejich dodrzovani; +cestovné

e jak byt détemv online svété privodcem;

e praktické tipy ainspiraci, jak k digitalnim pravidlim
pristupovat s respektem k ditéti azaroven s
ohledem najeho bezpeci.

\_ _/

kapacita
neomezena

Déti a digitalni hr
aneb Jak na hrani, které bavi, ale neskodi
(. o0 ( rodice zactva ZSa SS D\

Seznameni s riziky i pozitivy poc¢itacovych a mobilnich 2 hodiny
her prorodicCe, kterise v hernim svété (zatim) ztraci.

ve vasich
Na seminafi se dozvite: @ prostorech
Y , ;. T . . nebo online
e jakeéjsouzakladniprincipy digitalnich her, v€etné
aktualnich trendi;
¢ procjsou hry pro déti tak lakavé ajaké jsou dopady
jejich naduzivani; D 12300, - /skupina
¢ jakanegativaipozitiva hry détem prinaseji; +cestovne
e prakticke tipy, jak ke hram pristupovat vramci
vychovy.

QO kapacita
neomezena

VSechny Ctyri seminare nabizime
ivonline podobé jako webinare.

Sledujte www.onfine.cz
k pro aktualni terminy.
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Programy Ize spolufinancovat zrtiznych
zdroju, napr. pres Sablony OP JAK

nebo za podpory partnertd Onfine, z.s.
Aktualni moznosti spolufinancovani

s Vamiradi probereme.

Onfine

Onfine, z.s. onfine@onfine.cz
Krenova 183/57 +420 601299148
60200 Brno www.onfine.cz

Prinlaste se
k odberu
novinek
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