DETENTE & SOINS

DECOUVREZ NOTRE SPA ET OFFREZ-VOUS UN MOMENT DE
DETENTE ET DE RELAXATION.

MASSAGE CALIFORNIEN

Doux, profond et enveloppant, ce massage ¢élimine les tensions et favorise
un état de grande relaxation. Il vous procurera un véritable moment de

lacher-prise.

MASSAGE SUEDOIS

Spécialement concu pour soulager les tensions musculaires accumulées, ce
massage est idéal apres le sport, en cas de stress ou d’activité intense.

MASSAGE SPECIAL JET LAG dos léger

Ce soin soulagera les tensions musculaires de votre dos, de vos épaules, de
votre nuque et de vos bras. Idéal en cas de tensions accumulées en haut du

COrps.

MASSAGE SPECIAL JET LAG jambes légéres

Ce soin est idéal pour éliminer la sensation de lourdeur. Il facilite le retour
sanguin, draine et aide a I’élimination des toxines. Idéal aprés le sport ou la

marche.

60 mMn ou 2x 30mn : 125 euros
90 mn : 180 euros

De 8h a 20h sur réservation aupres de la réception sous réserve de disponibilité.
Toute annulation moins de 2h avant le massage sera facturée.



RELAXATION & CARE

DISCOVER OUR SPA AND TREAT YOURSELF WITH A
RELAXING MOMENT.

CALIFORNIAN MASSAGE

Gentle, deep and enveloping, this massage eliminates tension and promotes
a state of deep relaxation. It’s a real moment of letting go.

SWEDISH MASSAGE

Specially designed to relieve accumulated muscular tension. This massage
is ideal after sport, stress or intense activity.

SPECIAL JET LAG MASSAGE light back

This treatment will relieve muscular tension in your back, shoulders, neck
and arms. Ideal for upper body tension.

SPECIAL JET LAG MASSAGE light leg

This treatment is ideal for eliminating feelings of heaviness. It facilitates
blood return, drains and helps eliminate toxins. Ideal after some sport or a
walk.

60 mMn ou 2x 30mn : 125 euros
90 mn : 180 euros

8 a.m. to 8 p.m. by reservation at reception, subject to availability
cancellations made less than 2 hours before the massage will be billed.



