
DÉTENTE & SOINS

M A S S A G E  C A L I F O R N I E N  

Doux ,  profond  et  enve loppant ,  ce  massage  é l im ine  les  tens ions  et  favor ise  

un  état  de  grande  re laxat ion .  I l  vous  procurera  un  vér itab le  moment  de  

lâcher-pr ise .

M A S S A G E  S UÉD O I S  
 
Spécia lement  conçu  pour  soulager  les  tens ions  musculaires  accumulées ,  ce  

massage  est  idéa l  après  le  sport ,  en  cas  de  stress  ou  d ’act iv ité  intense .

M A S S A G E  S PÉC I A L  J E T  L A G  d o s  lég e r  
 
Ce  so in  soulagera  les  tens ions  musculaires  de  votre  dos ,  de  vos  épaules ,  de  

votre  nuque  et  de  vos  bras .  Idéa l  en  cas  de  tens ions  accumulées  en  haut  du  

corps .

M A S S A G E  S PÉC I A L  J E T  L A G  j a m b e s  légè re s  
 
Ce  so in  est  idéa l  pour  é l im iner  la  sensat ion  de  lourdeur.  I l  faci l ite  le  retour  

sangu in ,  draine  et  aide  à  l ’é l im inat ion  des  tox ines .  Idéa l  après  le  sport  ou  la  

marche .

60 mn ou 2x 30mn :  125 euros 

90 mn :  180 euros

De  8h  à  20h  sur  réservat ion  auprès  de  la  récept ion  sous  réserve  de  dispon ibi l ité .  

Toute  annulat ion  mo ins  de  2h  avant  le  massage  sera  facturée .

DÉC O U V R E Z  N O T R E  S PA  E T  O F F R E Z-V O U S  U N  M O M E N T  D E  

DÉT E N T E  E T  D E  R E L A X AT I O N .



RELAXATION & CARE

C A L I F O R N I A N  M A S S A G E  

Gentle ,  deep  and  enve lop ing ,  this  massage  e l im inates  tens ion  and  promotes  

a  state  of  deep  re laxat ion .  It ’s  a  rea l  moment  of  lett ing  go .

S W E D I S H  M A S S A G E  
 
Specia l ly  des igned  to  re l ieve  accumulated  muscular  tens ion .  This  massage  

is  idea l  after  sport ,  stress  or  intense  act iv ity.

S P E C I A L  J E T  L A G  M A S S A G E  l i g h t  b a c k  
 
This  treatment  w i l l  re l ieve  muscular  tens ion  in  your  back ,  shoulders ,  neck  

and  arms .  Idea l  for  upper  body  tens ion .

S P E C I A L  J E T  L A G  M A S S A G E  l i g h t  l e g  
 
This  treatment  is  idea l  for  e l im inat ing  fee l ings  of  heav iness .  It  faci l itates  

b lood  return ,  drains  and  he lps  e l im inate  tox ins .  Idea l  after  some  sport  or  a  

wa lk .

60 mn ou 2x 30mn :  125 euros 

90 mn :  180 euros

8 a .m .  to  8 p .m .  by  reservat ion  at  recept ion ,  sub ject  to  avai labi l ity  

cance l lat ions  made  less  than  2  hours  before  the  massage  w i l l  be  bi l led .

D I S C O V E R  O U R  S PA  A N D  T R E AT  YO U R S E L F  W I T H  A  

R E L A X I N G  M O M E N T.


