PETIT-DEJEUNER



BUFFET FROID

Fruits frais

Crudités variées (concombre, carotte, tomate)
Charcuterie de porc

Saumon

Sélection de fromage

Lait de vache et végétal (amande et soja)
Yaourt nature, vanille et fruits rouges

Beurre doux et demi-sel

BUFFET CHAUD
Saucisse de veau / volaille
LE PETIT-DEJEUNER Bacon
BUFFET D'EDMOND Oeuf brouillés fait maison
C Croissant au beurre AOP Poitou-Charentes
2 )€ Pain au chocolat au beurre AOP Poitou-Charentes
7H ~ ]OH:%O Eain aux raisins au beurre AOP Poitou-Charentes
ancakes
Brioche

Pain et viennoiserie sans gluten sur demande.

BUFFET SUCRE
Salade de fruit

Cake citron francais

Cake marbré

Cookie

Granola chocolat

Muesli

Amande grillée

Fruits secs (abricot et figue)



FORMULE EXPRESS |2 C

M-l

1 BOISSON CHAUDE
2 PETITES VIENNOISERIES

BOISSONS
JUS DE FRUITS PRESSES 6€ PALAIS DES THES 8€
Orange, Citron Big Ben, Blue of London, Earl Grey,
CAFETERIE Long Jing,
Expresso, Noisette, Déca 5¢€ Thé du .H;mmam,
Double Expresso, Creme 7€ Genma|c\ a Yama,
) ) Thé Vert a la menthe

Cappuccino, Late Machiatto 8€
Chocolat chaud, Chococcino 8€ INFUSIONS 7€
Matcha Lafie g€ Détox Scandinave

['Herboriste N°108 :

Verveine, Orange, Menthe
Ava carte /1201
PANCAKES AU SIROP D'ERABLE, fruits rouges 12€
CREPES MAISON 11€
SCONES MAISON, créme fraiche, confiture 10€
YAOURT GREC & granola maison, fruits frais, miel 12€
CEUFS BROUILLES AU CHOIX, jambon, fromage, 8€
bacon, champignons, oignons
CEUFS AU PLAT AU CHOIX, jambon, fromage, 8€
bacon, champignons, oignons
OMELETTE PERSONNALISEE, jambon, fromage, 1€
bacon, champignons, oignons
TARTINE DE SAUMON FUMé, pain brioché, 16€
créme fraiche, ceuf poché, ciboulette
AVOCADO TOAST, pain céréales, guacamole, ceuf poché 14€
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