


まず初めにLes Mills Connectへログ
インしましょう。
https://connect.lesmills.com/ja-
JP/club 

ログインメールアドレスが不明な場
合や、ログイン権限の付与をご希望
の場合は レズミルズジャパンへお問
い合わせください。
Info.japan@lesmills.com

https://connect.lesmills.com/ja-JP/club
https://connect.lesmills.com/ja-JP/club
mailto:Info.japan@lesmills.com


ログイン後、左のタブ、上から3つ目のトレーニングスケジュールより、
「イベント＆トレーニングを検索する」を選択します。



赤枠の部分の
トレーニング
タイプで
クオータリー
ワークショップ
を選択します。



右側の赤枠の部分に
現在お申込み可能な
ワークショップの
Event日程が表示さ
れます。
ご希望のイベント横
にある「詳細を確
認」ボタンを押しま
す。



イベント内には、詳細、
スケジュールが記載さ
れています。これらは、
申込完了後も確認する
ことができます。
赤枠の「申し込みに進
む」を押しましょう。



申し込みたいプログラム
横にある、「インストラ
クターの追加」を押しま
す。



インストラクター名で検
索、またはリストからイ
ンストラクターを探し、
名前ひだり横にある
チェックボタンをつけ、
保存します。



エントリーしたインストラクターの頭文字が表示され
ます。
さらに追加したい場合は編集ボタンで追加可能です。
人数や金額を確認して、「申し込む」を押します。



手続き中の画面がでたら、
少々お待ちください。



研修同意書をご一読くだ
さい。内容をご確認いた
だけましたら、チェック
ボタンを押し、確認画面
に進みましょう。



申込内容メールをお送りいたしますので、
ご担当者メールアドレスを入力ください。
こちらは必須項目となります。

また、ご請求先はこちらでは変更できかね
ます。追加で登録されたとしても変更され
ませんので、変更をご希望の場合はレズミ
ルズジャパンまでお問い合わせください。
こちらでよろしければ、注文を確定します。



¥40,000

¥4,000

¥44,000

こちらの画面が表示され、ワークショップ
のお申込みが完了します。
金額を含む、お申込み内容確認メールが届
きますので合わせてご確認ください。



申込済トレーニングの確認は、
左のメニュータブ「トレーニングスケジュール」より
「登録済のイベント＆トレーニング」を選択します。



確認したいトレーニングの赤枠の部分を押します。



申込み済みのインス
トラクター名が表示
されます。
また、この画面を下
にスクロールしてみ
ましょう。



お問い合わせは
info.Japan@lesmills.com
までご連絡ください。

それぞれのプログラムの矢印
ボタンを押すと、エントリー
されたインストラクターが表
示されます。
キャンセルなどはレズミルズ
ジャパンまでご連絡ください。
メールでのご連絡が必要とな
ります。
メールアドレスは
info.Japan@lesmills.com まで
ご連絡ください。

mailto:info.Japan@lesmills.com
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