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イントロダクション

Les Mills Content Portal ではご利用可能なLes Mills Contentのビデオへアクセスすることができます。

貴社ウェブサイトやアプリで配信するためのいくつかの方法をご案内します。

• ストリーミングビデオ埋込コード–：

埋込コードを作成し、ウェブサイト上の任意の場所に1つのビデオを配置することができます。

• プレイリスト埋込コード： 

複数のビデオで構成されたプレイリストを作成し、その埋込コードをウェブサイト上にプレイリストとして配置す

ることができます。

• API アクセス： 

ご利用コンテンツが自動管理され、常にアップデートされたビデオへアクセスすることができます。 (貴社システム

管理の部署/ご利用されているシステム管理会社のサポートが必要となります)



ご利用条件

Les Mills Contentのビデオを表示するには、ユーザーへ共有する環境が必要となります 

下記が例として挙げられます:

• 会員のみがログインできるウェブサイト、またはブログ (Drupal, Wordpressなど)

• 埋込動画を表示できるウェブサイトやモバイルアプリのエディター

• ビデオ、またはストリームをインポートできる貴社独自のアプリ、またはストリーミングソリューション

テクニカルリソースがない場合は、社内または社外のシステムチームとご協力の上、提供方法を開発する

必要があります。Les Mills ではコンテンツの提供に関するサポートのみを提供しています。カスタム技術

開発戦略の提供や、施設のITインフラに関するアドバイスはできかねますので、ご了承ください。



ログイン
＜はじめに＞新たなコンテンツ提供プラットフォームとなるThe Content Portal は現状英

語のみの仕様となっています。 

和訳が必要な場合は、Google Chromeのブラウザ自動翻訳機能のご利用を推奨します。設

定手順は下記となります。 

1.  Google Chromeの設定> 言語をクリック

2. 「優先言語」で日本語が選択されているかを確認

3. 同ページ内、「 Google翻訳」でGoogle翻訳を使用するをONにする

4. 「この言語に翻訳する」で日本語を選択、「これらの言語を自動的に翻訳する」で英語

を選択

-------------------------------------------------------------------

1. 埋込コードのコピー/貼り付け、ファイルダウンロードなどの作業含むため、キー
ボード付のデスクトップまたはラップトップで作業をします。

2. Google Chromeのブラウザより下記URLへアクセス 
https://portal.content.lesmills.com/

3. ログイン情報と手順は自動的に作成され、メールでご案内されています。もしご案
内が見当たらない場合は、「パスワードをお忘れですか」をクリックしてください。
それでも解決しない場合は、info.japan@lesmills.com へご連絡ください。

4. ログイン情報は共有しないようにお願いします。もし一人以上の方のアクセスが必
要な場合、アクセス権を付与させていただきますので弊社へご連絡ください。

https://portal.content.lesmills.com/
mailto:info.japan@lesmills.com


PORTAL インターフェイス

ログイン完了後、ポータルサイトの操作をしていただけ

ます。

下記が主な仕様となります:

1. Videos – 利用可能なすべてのビデオが表示されます。ビデ

オをクリックすると、詳細ページが開き、埋込コード、

ワークアウトの説明と詳細が確認できます。

2. Playlists – 動画のプレイリストを作成するツールです。ビ

デオプレイリストが作成されると、カスタムされたウェブ

プレイヤー埋込コードも作成され、そのコードをウエブ

ページにコピーと貼り付けをしてご利用いただくことがで

きます。

3. Search – 特定のビデオを簡単に検索したり、フィルタでコ

レクション、プログラム、時間(Duration)を選択した上で、

絞り込み検索も可能です。

Content Portalウィザード:
初回ログイン時のみ表示されます

メインとなるビデオリストページ:
毎ログイン時のトップページとなります



ビデオ埋込コード



ビデオ詳細ページ

埋込コードは、一般的に高度なシステム知識なく利用、またはカスタマイズするこ

とが可能です。コンテンツを整理し、カスタマイズすることを容易にします。

埋込コードは、Googleの広告やYou Tubeで使用される埋込コードによく似ていま

す。

埋め込みコードは と の 種類のを提供しています。ほとんどのユーザーに

とっては がデフォルトですが、 、 などの一

部のアプリケーションでは 埋め込みが必要になります。

各ビデオの埋込コードをコピーするには、

“COPY EMBED CODE” をクリックし、div（従来のもの）かiframeを選択します。

ご利用コンピューターのクリップボードに、この埋込コードがコピーされます。

動画のメタデータは埋込コードに連携されるため、各メタデータを個別にコピーと

貼り付けを行う必要はありませんが、必要であればオプションとして同ページ内か

ら個々にコピーすることができます。

埋込コードをコピーし、ウェブサイトのエディターに貼り付け、バックエンドで実

装が完了すると、そのビデオが会員用ウェブサイトで表示され、再生可能となりま

す。



埋込ウェブ
プレーヤー



埋込ウェブプレーヤー

Playlistタブでは、ウェルネスなどのコレクション毎、プログラム毎、四半期リリース毎などで構成されたすでに作成済のプレイリストが表示されています。

ページ下までスクロールすると、新規プレイ
リストを作成・カスタマイズできる”Your 
playlist”機能が確認できます。

コレクション事、プログラム毎、四半期リリース
毎などで作成されたプレイリストの表示例 



埋込ウェブプレーヤー

プレイリストの埋込:

プレイリストの埋込コードは、どのようなウェブサイトにも実装できます。

Googleの広告タグや、YouTubeの埋込コードとほぼ変わりません。

“COPY EMBED CODE” ボタンから、div（従来のもの）かiframeの埋込

コードをクリックすると、ご利用のコンピューターのクリップボードへコ

ピーされます。

コピーした埋込コードをウェブサイトエディターへ貼り付けます。

バックエンドで実装が完了すると、コンテンツが埋込コードを実装した

ウェブページに表示され、再生可能となります。



プレイリスト作成

プレイリストをContent Portal内でカスタマイズすることもできます。

下記でいくつかの例をご紹介します:

 

A) BODYPUMPとBODYBALANCEだけを再生するプレイリストを作成した

い場合、これらのビデオのみを選択し、埋込ウェブプレーヤーコードを生

成。

B) サイクル専用のプレイリストを作成したい場合は、PRM, SPRINT, THE 

TRIPのビデオを選択し、これら3つのプログラムのみを含んだ埋込ウェブ

プレーヤーコードを生成。

＜ 一から独自のプレイリストを作成する場合＞

リラクゼーションと柔軟性を推進するプレイリストを作成したい場合を例

にして、簡単にご説明します。

CREATE PLAYLISTをクリック、プレイリスト名と詳細を入力します。 



プレイリスト作成
プレイリストに動画を追加するには、Videosタブの該当ビデオサムネイル、右上の3つの点をクリック＞ “ADD TO PLAYLIST” で、作成したプレイリストを選択し

ます。この際に”Create playlist”を選択して、新規プレイリストを作成することもできます。

プレイリストページに戻ると、動画が追加されていることが確認できます。



プレイリスト作成

新しいカスタムプレイリストは右ように表示され

ます。スライダーアイコンを利用して、ビデオは

いつでも並び替えることができます。

このプレイリストを会員用ウェブサイトのバック

エンドに配置したい場合、このページで埋込コー

ドをコピーします。

動画を削除したい場合は、右上のアイコンよ

り”Remove from Playlist”を選択します。



埋込コード
使用方法



埋込コードは、プレイリストまたは各ビデオをウェブサイトで表示・再生させるための短いプログラミングです。

埋め込みコードは、 と の 種類のを提供しています。ほとんどのユーザーにとっては がデフォルトですが、 、

などの一部のアプリケーションでは 埋め込みが必要になります。

ペーストされたコードは下記のような表示となります。

(※下記は一例です。埋込コードは各企業/ユーザー毎で異なり、同じコードは作成されません)

これらはYouTubeやVimeoの埋込コードと同じように機能します。

コードを変更すると、動画が正しく読み込まれない場合があります。

埋込コード使用方法



埋込コード使用方法
埋込コードをウェブサイトに貼り付けするには、基本的に下記のステップで実施する必要があります。

1. ウェブサイトの編集用インターフェイスへアクセス: ウェブサイトコンテンツ管理システム（CMS) または、ウェブサイトビルダープラットフォームにログインします。  

例）WordPress, Wix, Squarespaceなどのプラットフォーム、もしくは ご利用中のプラットフォーム

2. ウェブページ作成: コードを埋め込みたいウェブページへ移動します（新しいページを作成するか、既存のページを編集）。

3. HTML埋込ブロックを挿入: ほとんどのウェブサイトビルダーは、カスタムHTMLまたは埋込コードを挿入するオプションを提供しています。”カスタムHTML”、”埋込”、”HTMLブ

ロック”などのオプション有無を確認してください。

4. ページにコンテンツを追加する/埋込コード貼り付け: HTMLまたは埋込ブロックを追加後、埋込コードをそこへ貼り付けます。

5. 保存とプレビュー: コードを貼り付け後、変更を保存し、埋込したコンテンツが正しく表示されているかを確認します。

6. 最終調整: 使用しているプラットフォームによっては、サイズ・位置調整や埋め込まれたコンテンツの調整が必要となります。

7. ページ公開: 埋込コンテンツとウェブページの最終プレビューが完了したら、ページを公開します。

8. ウェブサイトプラットフォームによって、手順などが若干異なる場合がありますので、必要に応じてプラットフォームのマニュアルを参照いただく、または、貴社でご利用されて

いるシステムサポートへご相談いただくなどのご対応をお願いします。



How to embed a playlist from the Content Portal - Watch VideoHow to embed a playlist from the Content Portal - Watch VideoHow to Embed Videos in Your Website or Mobile App - Watch Video

埋込コード使用方法

この動画では、 からコードを取得し、クラブの サイトやモバイルアプリへ動

画を埋め込む方法をご紹介します。

説明動画はこちら

※埋込コードは変更しないようお願いします。ビデオが正しく再生されない可能性があります。

https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/120d92f9a5a14f3a8daa496cd1fa2593
https://www.loom.com/share/e41763df66f04c1eb1e2735cca801d71
https://www.loom.com/share/e41763df66f04c1eb1e2735cca801d71
https://www.loom.com/share/e41763df66f04c1eb1e2735cca801d71
https://youtu.be/TLAf39KklsE


サムネイル
ダウンロード



ビデオ詳細ページ
サムネイルは （ビデオ詳細）ページからダウンロードするこ

とが可能です。

ビデオ一覧ページから該当ビデオをクリックするとビデオ詳細ページが開

きます。

ページ内にある （サムネイル） をクリックするとサムネイル

を確認することができます。

サムネイルは下記フォーマットで提供しています

サムネイルを別ページで表示するには、 をクリックしま

す。

サムネイルをダウンロードするには、ダウンロードアイコンをクリックす

るか、すべてのサイズを一度にダウンロードするには （すべ

てをダウンロードする） をクリックします。

ご自身のダウンロードフォルダでダウンロードコンテンツをご確認くださ

い。



API



API 概要

APIを利用いただくことにより、ビデオリストへアクセスし、JSON形式で構成されたデータを取得することが可能と

なります。これにより、アプリやウェブサイトへ動画をスムースに統合することができます。

• APIはContent Portalで取得できるトークンを必要とし、他者との共有はできません。

• APIはREST、もしくは GraphQL 形式です。

• API アクセスを実装するには、ユーザー側でのプログラミングが必要です。

APIの利用経験がない場合、扱いやすいオプションである埋込ウェブプレーヤーや埋込コードを利用することを推奨

します。



API実装方法

APIアクセスは、高度なIT知識とリソースをもつパートナー向けに設計されているため、社内のIT/技術チームか外部のITパートナーに実装を依頼する

必要があります。この方法では、ユーザーはAPIトークンを生成し、番組リスト、ビデオファイル、埋込コード、メタデータ、サムネイルなどを抽出す

ることができます。Content Portalの3つの利用方法の中で最も技術的なものとなっています。

Content Portalでどのように利用するか: 

1. 右上に表示される設定マークをクリックし、”API Token Request”のオプションを選択します。

2. APIキーを取得し、独自のソフトウェアバックエンドに実装します（動画ホスティングサービス、カスタム動画アプリケーション、JavaScriptプ

レーヤーなど）

3. 実装されると、ソフトウェアはContent PortalのAPIに、4半期ごとの新しいリリースを取得しにいきます。

API方式では、バックエンドに一度リリースをインストールする必要があります。一度バックエンドに統合された後は、”四半期毎のアップデートを自

動的にチェックする“という追加コードを作成しない限りは、四半期毎のリリースを手動で更新しなければなりません。完了後、新しいコンテンツを会

員のニーズに合わせ、カスタマイズすることができます。



エンドポイント

APIを利用する最も簡単な方法は、API経由で利用可能なビデオのリストをリクエストし、次のエンドポイントを入力することです:

※上記は公開するアプリケーションやウェブページには含めないようご留意ください。貴社社内使用限定となります。

テクニカル資料は下記に詳細がございます。

※英語のみとなります。

https://api.content.lesmills.com/docs/


分析ツール



概要

コンテンツポータルのユーザー向けに、埋め込みコードとストリーミ
ング を介して提供されるアナリティクスダッシュボードは、アカ
ウントの使用状況に関する以下の情報を含みます

• 視聴数

• ユニーク視聴数

• 地域毎の視聴数

• 人気の使用デバイス

• 人気のビデオ

埋込コードやストリーミング など、複数のソースから過去 日間
の指標が収集され、当社のストリーミングソリューションで正規化さ
れた上で、レポートとしてコンテンツポータルに表示されます。



レポート抽出

• レポートは、 または 形式でエクスポートできます。

• エクスポートするには、「レポート」内の「エクスポート」ボタン
をクリックし、希望の形式を選択してください。

• でエクスポートされたものは、コンテンツポータル上で見られ
る視覚的なダッシュボードをグラフィカルに反映する一方、 で
エクスポートされたものは、基となるデータを提供します。

• と の両方のエクスポート例が、次のページに掲載されてい
ます。



レポートサンプル



データの収集元
収集元は下記の通りです

• 埋込コード 埋め込みコードから（標準で提供される）動画再生の指標とメタデータを使用する

• ストリーミング分析 顧客のプレイヤーから動画再生の指標とメタデータを使用する（統合されたプレイヤーがコンテンツプラットフォー
ムに指標を送信することを必要とする）

注） を使用して署名付きストリーミング を生成する連携機能で分析を有効にするには、統合されたプレイヤーがコンテンツプラットフォームに
指標を送信する必要があります。 および埋込コードの分析では、追加のクライアントサイド構成は必要ありません。

データについて

分析（アナリティクス）は、以下のとおり一連の指標（メトリクス）で構成されています：

• 視聴回数

• 全体的な視聴者エクスペリエンス

• 再生成功率

• 起動時間

• 再生の安定性

• 動画の品質

下記 に詳細がございます（英語のみ）

https://docs.mux.com/guides/understand-metric-definitions
https://docs.mux.com/guides/understand-metric-definitions
https://docs.mux.com/guides/understand-metric-definitions
https://docs.mux.com/guides/understand-metric-definitions
https://docs.mux.com/guides/understand-metric-definitions


動画プレイヤーからのメトリクス送付方法

（コンテンツポータル）がユーザーの分析データ（アナリティクス）を収集、処理、表示するためには、当社のストリーミング を利用
する動画プレイヤーから、再生イベントとメタデータを受け取ることが必要です。

当社は、バックエンド（内部）で をストリーミングサービスプロバイダーとして、また を再生分析を収集するためのプラットフォームとし
て使用しています。

指標（メトリクス）はプレイヤーから に送られ、コンテンツプラットフォームによって処理され、 内のレポートとして表示され
ます。

や埋め込みコード（ ）で採用しているのと同様に、 の使用を推奨します。これは、提供された署名付きストリー
ミング に基づき、対応する 環境を推測し、追加の設定なしに視聴者のエンゲージメントと品質体験の指標の追跡を開始します（詳細は

を参照してください）。

しかしながら、常にこれが可能であるとは限らず、お客様ごとに独自のプレイヤーをお持ちの場合があることも認識しています。使用されるプレイヤー
に応じて、イベント発行の実装は異なる場合があります。 は幅広いプレイヤーをサポートしており、それぞれの実装ガイドが以下から見つけられま
す： 。

ほとんどの場合、再生分析はデフォルトで収集されるため、お客様を識別するためにカスタムイベントを送信していただくだけで済みます。

動画プレイヤーが対応していない場合は？
は、 に送り返すことができるイベントの監視を実装するために使用できる、複数の言語に対応した を提供しています。詳細については、

のドキュメントを参照してください：

プレイヤーにアナリティクスを追加して で確認できるようにするための一般的なパターンは、以下の通りです

• お使いのプレイヤーから再生イベントを送信する（ 、またはその他のプレイヤー用の を使用）

• お使いのプレイヤーに応じて、必要な箇所にイベントを追加する

• カスタムメタデータを含むイベントを追加して、お客様のプレイヤーを識別できるようにする

• が提供する を使用して、アナリティクスを当社の インスタンスにプッシュする（ を使用しない場合）

https://docs.mux.com/guides/player-core-functionality
https://docs.mux.com/guides/player-core-functionality
https://docs.mux.com/guides/player-core-functionality
https://docs.mux.com/guides/player-core-functionality
https://docs.mux.com/guides/player-core-functionality
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コンテンツプラットフォームに送信する必要がある指標（メトリクス）は何ですか

名前 メトリック メタデータ
フィールドネーム

ソース パス 詳細

再生動画の は、 から取得可

再生動画のタイトルは、 から取得可

クラブ は、 から取得可

は、 から取得可

再生動画の言語

顧客のアプリケーション名
推奨されるアプローチは、アプリケーションの種類
（ 、モバイル、 、 、 など）を使用
すること

顧客のアプリケーション名

使用されたプレイヤーの名前
例： 、 、 など

顧客プレイヤーのバージョン

一部のプレイヤーがアナリティクスを 環境と関連付け
るために使用する環境キー

以下は、 （コンテンツプラットフォーム）がレポートを作成するために必要なメタデータです。

環境キーは によって提供されます。これは、対応する 環境に指標（メトリクス）を送信するために使用されなければなりません。

https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=id
https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=id
https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=title
https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=title
https://cms.content.lesmills.com/users/me?fields=partners.Clubs_id
https://cms.content.lesmills.com/users/me?fields=partners.Clubs_id
https://cms.content.lesmills.com/users/me?fields=partners.Clubs_id.salesforce_id
https://cms.content.lesmills.com/users/me?fields=partners.Clubs_id.salesforce_id
https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=language
https://cms.content.lesmills.com/items/Video/:id?fields=language


コードサンプル:

追加の指標（メトリクス）は、プレイヤーによって異なります。指標に関する詳細情報は、下記 をご参照ください。

一部のプレイヤーは と統合できるため、すべてのイベントを個別に宣言する必要がない場合があることに注意してください。詳細については、
のドキュメントを参照してください。

https://docs.mux.com/guides/mux-data-playback-events
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https://docs.mux.com/guides/mux-data-playback-events


FAQ &サポート



よくある質問は下記に記載していますのでご参照ください。

https://lesmillsvirtualapp.freshdesk.com/en/support/solutions/36000176465


お問合わせ先

ご不明な点がございましたら、こちらをクリックしてヘルプデスクにお問い合わせください:

https://lesmillsvirtualapp.freshdesk.com/en/support/tickets/new

サポートが必要な製品としてLes Mills Content Portalを選択し、できる限り詳細の内容ご記入ください。

ご留意ください: 

テクニカルリソースがない場合は、社内または社外のテクニカルリソースと協力してソリューションを開発する

必要があります。Les Millsでは、レズミルズコンテンツの実装に関するサポートのみを提供しています。カスタ

ム技術開発戦略の提供やクラブのITインフラに関するアドバイスはできかねますのでご了承ください。

https://lesmillsvirtualapp.freshdesk.com/en/support/tickets/new


補足



セキュリティに関する注意事項

• ビデオストリームを再生するには、特別な署名付きURLが必要です。つまり、ウェブブラウザからビデオスト

リームのURLをコピーして、他の場所で使用することはできません。

• ビデオやプレイリストの埋込コードは、弊社へご連絡をいただいたドメイン名からのみ読み込むことができま

す。 例えば、ウェブサイトがxyzgym.comの場合、埋め込みコードをabcgym.comに設置しても機能しません。

複数のウェブサイトを運営されている場合は、弊社へリストを共有し、アクセス権限を付与される必要があり

ます。

• ダウンロードされたビデオファイルは、組織を識別するするもの、またはオーディオの透かしによって特定・

保護されている場合があります。他の場所で共有すると、ライセンス契約違反となりますので、ダウンロード

したファイルは、他人にコピーされたり共有されたりしないよう、常に細心の注意を払ってお取り扱いくださ

い。



ライセンスおよび法的条項

1. 守秘義務：当社のサービスによって提供されるすべての埋め込みコードおよびAPIアクセストークンは機密であり、許可されたユーザーの使用のみを目的としています。これらのコードやトー

クンを権限のない個人や団体と共有しないでください。

2. パスワードとトークンのセキュリティ： 当社のサービスに関連するパスワードおよびAPIアクセストークンを含む、お客様のアカウント認証情報を保護してください。アカウントおよび関連リ

ソースへの不正アクセスを防ぐため、アカウントのログイン情報やAPIトークンを他者と共有しないでください。

3. 共有の禁止：当社のサービスから取得した埋込コードおよびAPIアクセストークンを、明示的な許可なく第三者と共有することは固く禁じられています。無許可での共有は、法的措置やアカウ

ントの停止につながる可能性があります。

4. 譲渡不可： 当サービスが発行する埋込コードおよびAPIアクセストークンは譲渡不可であり、当サービスからの事前の承諾なしに他者に販売、取引、その他の方法で譲渡することはできません。

5. 使用に関する責任： 貴社は、当社サービスから取得した埋め込みコードおよびAPIアクセストークンの使用および配布について、単独で責任を負うものとします。これらのコードおよびトーク

ンの誤用または不正な共有は、アカウントの停止または終了につながる可能性があります。

6. 不正アクセスの報告：アカウントへの不正アクセス、または埋込コードやAPIアクセストークンの不正使用が疑われる場合は、調査と解決のため、速やかにサポートチームまでお知らせくださ

い。

7. アクセスの終了： 当社は、機密性、セキュリティ、およびコードとトークンの責任ある使用に関する本利用規約に違反していることが判明したユーザーに対して、当社サービスへのアクセス

を終了し、埋込コードとAPIアクセス権限を取り消す権利を留保します。

8. 過度のビデオストリーミング： 当社のサービスのパフォーマンスに悪影響を及ぼす可能性のある、または当社の利用ポリシーに違反する可能性のあるビデオストリーミングリソースの過度の

使用。当社は、すべてのユーザーの公平なアクセスを確保するために、ビデオストリーミングの制限を監視し、実施する権利を留保します。
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