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Communities Cinco De Mayo 
entrega becas a estudiantes

Feliz Día de las Madres

María Kimberly Sosa Lira es Miss Cinco de Mayo 2025María Kimberly Sosa Lira es Miss Cinco de Mayo 2025

El Día de las Madres 
en EEUU se celebra cada 
año el segundo domingo 
de mayo. Y para que ya lo 
anotes en tu agenda: este 
2025 la fecha cae el 11 de 
mayo. Esta jornada se de-
dica a honrar y agradecer 
a todas las madres por su 
amor incondicional, dedi-
cación y esfuerzo diario.

En EEUU, cada familia 
celebra el Día de las Ma-
dres a su manera, teniendo 
en cuenta principalmente, 
los gustos y el estilo de la 
madre, pero hay ciertos 
elementos que no suelen 
faltar. Y sí, te van a ser 
muy útiles como ideas para 
ir preparando el día, ¡que 
ya está cerca!

No vayas a fallar con de-
talles como:

• Regalos usuales para el 
Día de las Madres: flores, 

tarjetas, chocolates o jo-
yas.

• Almuerzos o cenas 
en restaurantes en el Día 
de las Madres, uno de los 
días más ocupados del 
año para el sector gastro-
nómico.

• Preparación de co-
midas caseras para que 
mamá tenga un día libre 
de tareas.

Reuniones familiares, 
llamadas, pero solamente-
si no pueden estar presen-
tes físicamente.

Lufkin, TX.- Com-
munities Cinco de Mayo 
como cada año otorgó 
con orgullo becas a varios 

estudiantes destacados de 
Lufkin ISD. El objetivo 
de Communities Cinco 
de Mayo es apoyar a los 

estudiantes mientras con-
tinúan su educación en 
High School. ¡Felicidades 
a todos los Estudiantes!

Por: Becky Zuñiga
LUFKIN, TX.- El pa-

sado sábado 3 de mayo, 
2025 se celebró en el Par-
que Kiwanis de Lufkin, el 
festival Cinco de Mayo, 
organizado por Com-

munities Cinco de Mayo 
(CCDM) –desde 1996– de 
Lufkin. El evento, con-
tó con la participación de 
puestos de comida, artesa-
nías, información y nego-
cios. Lo recaudado por el 

festival, se asigna al fondo 
de becas para estudiantes 
graduados de High School 
y estudiantes universita-
rios.

Miss Cinco de Mayo 
2025, fue patrocinado 

por las tiendas Brookshire 
Brothers. Miss Cinco de 
Mayo 2024, Lendsey Or-
tega, (a la derecha vestido 
rojo-anaranjado), coronó 
como Miss Cinco de Mayo 
2025, a María Kimberly 

Sosa, Lira (centro, ves-
tido negro) de 17 años 
de edad y estudiante de 
último año en la escuela 
preparatoria de Lufkin.

Los ganadores de la 
rifa de varios premios 

fueron los siguientes: Ma-
ría Kimberly Sosa  Lira  
Miss Cinco de Mayo 2025 
ganó el televisor Samsung 
de 65".

Andrea Estrada Tercer 
lugar de Miss Cinco de 
Mayo ganó la computado-
ra portátil, MacBook Pro 
de 13", Apple M2 chip, 
8GB Ram y 512GB.

Miguel Rivera, ganó la 
iPad de 10.9", 10 Gen, con 
Wi-Fi y 64GB.

Agradecemos a la mesa 
directiva de CCDM, vo-
luntarios, puestos de in-
formación, ventas, y al pú-
blico asistente. También a 
nuestros patrocinadores: 
Brookshire Brothers, 
Pilgrim's, Mike Love y 
Mike Love and Associa-
tes, Dixon Furniture, Luf-
kin News, Ayuntamien-
to de la Ciudad Lufkin, 
Lufkin PD, Lufkin ISD, 
La Lengua News, Eastex 
Bilingual Services, Inc, 
Lufkin Coca-Cola, Gann-
Medford Real Estate, Ru-
fus Duncan, y otros.
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Oficinas:
2424 N Pecan St.,

Nacogdoches, TX 75965
Suite #100

La Lengua Tel.
(936) 244-5793

www.lalenguanews.com

 fb: @lalenguanews

La Lengua es un 
semanario regional cuya inten-

ción es
proveer una fuente de comuni-

cación y
entretenimiento; y recalcar las

contribuciones que los Hispanos 
hacen en el área metropolitana 

de 
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e indepen-
dientemente operado por sus 
propietarios. Sus editores se 

reservan el derecho de corregir 
o rechazar cualquier información 
que se considere inapropiada. 

Ni los editores ni los anunciantes 
serán responsables por

información
incorrecta, ni por

errores tipográficos, fotográficos, 
clericales, de imprenta u

omisión, que esta publicación 
pueda contener.

Publicado semanalmente en 
Lufkin, Texas por Becky Zuñiga, 

Hector Castillo
y Roy Reyes

 Disfrútelo, es
nuestro Periódico.
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 Amigos Lectores...

Esta semana se cum-
plieron los primeros 100 
días de la segunda presi-
dencia de Donald Trump 
y el caos ha sido tal, que 
parece que han pasado 
100 años.

Trump pretende gober-
nar por decreto y para ello 
ha firmado 142 órdenes 
ejecutivas que abarcan 
una amplia gama de te-
mas, desde la inmigración 
hasta el desmantelamiento 
del gobierno federal con 
eliminación de agencias y 
despidos masivos, el debi-
litamiento de los derechos 
civiles, ataques contra el 
debido proceso de ley, la 
masacre de la economía, 
entre muchos otros asun-
tos.

Su objetivo es abrumar 
a los afectados y al públi-
co para provocar inacción. 
Pero si bien es cierto que 
estas órdenes han hecho 
mucho daño, también es 
cierto que no todo lo que 
Trump ha querido imple-
mentar se ha concretado 
ya sea por fallos de tribu-
nales o porque la propia 
administración ha reverti-
do iniciativas.

Es muy pronto para ha-
cer un total recuento de los 
daños que estas órdenes 
ejecutivas han infligido en 
los pasados 100 días.

En materia migratoria, 
la estrategia consiste en 
sembrar pánico con las 
deportaciones masivas y 
las detenciones indiscri-
minadas y ha sido eviden-
te que su objetivo no son 
únicamente indocumenta-
dos sino residentes autori-
zados y ciudadanos.

El alto nivel de crueldad 
es otra marca distintiva de 
la cruzada antiinmigrante 
de Trump.

The Washington Post 
reportó que la semana pa-
sada tres niños ciudadanos 
de dos, cuatro y siete años 
de edad, respectivamen-
te, de familias diferentes, 

Trump: Los 100 días que parecen 100 años
fueron deportados desde 
Louisiana.

“Uno de ellos es un niño 
de 4 años con cáncer en 
estadio 4 que fue depor-
tado sin medicación o la 
posibilidad de contactar a 
sus médicos, dijo el abo-
gado de la familia”, señala 
el artículo.

Es decir, ni los padres 
pudieron apelar sus órde-
nes de deportación, ni les 
permitieron la presencia 
de sus abogados, y a los 
menores ciudadanos les 
violaron sus derechos con 
impunidad porque para el 
gobierno de Trump no hay 
diferencia entre los “cri-
minales” que dice querer 
deportar, y un niño ciu-
dadano de cuatro años de 
edad con cáncer.

Quizá por eso es que 
para conmemorar sus pri-
meros 100 días, Trump 
mandó a colocar en los 
jardines de la Casa Blanca 
carteles con las fotos de 
indocumentados acusa-
dos de cometer crímenes 
como asesinato, secuestro 
y violación, entre otros. 
Para sostener su narrativa 
de que los inmigrantes son 
“criminales”.

Según un análisis de 
US News and World Re-
port, un buen número de 
las órdenes ejecutivas más 
controversiales, incluidas 
las de inmigración, han 
sido retadas en tribunales, 
algunas han sido bloquea-
das o los casos están en 
curso.

Por ejemplo, la orden 
ejecutiva para poner fin a 
la ciudadanía por derecho 
de nacimiento, ha sido 
bloqueada temporalmen-
te. Otra orden para sus-
pender el asilo “hasta que 
la invasión haya conclui-
do”, según Trump, está en 
curso.

Y otra para negar fon-
dos federales a las ciuda-
des santuario también ha 
sido bloqueada temporal-
mente.

Trump ha logrado in-

fligir un profundo daño 
al tratar de eliminar otros 
programas que habían 
permitido que inmigrantes 
y refugiados obtuvieran 
documentación tempo-
ral como beneficiarios de 
TPS o del parole humani-
tario.

Una vez más, un tri-
bunal ha impedido que 
Trump ordene la remo-
ción inmediata de medio 
millón de cubanos, haitia-
nos, nicaragüenses y ve-
nezolanos amparados bajo 
el programa CHN.

Más de 200 demandas 
han sido presentadas con-
tra el gobierno de Trump 
por individuos, organiza-
ciones y estados.

Y es que las deportacio-
nes sumarias de inmigran-
tes sin el debido proceso 
de ley acusándolos de ser 
“pandilleros” o “terroris-
tas” no solo siembran pá-
nico en las comunidades 
y dividen familias, sino 
que atentan contra el es-
tado de derecho y sientan 
un peligroso precedente 
con el potencial de afectar 
incluso a ciudadanos esta-
dounidense.

Porque la cruzada anti-
inmigrante es la punta del 
iceberg de una estrategia 
mucho más amplia y con 
múltiples víctimas. So-
lamente recordemos que 
Trump quiere financiar su 
campaña de deportaciones 
masivas y su reducción de 
impuestos a multimillo-
narios con recortes a pro-
gramas vitales como Me-
dicaid, Medicare, SNAP, 
entre otros, que afectarían 
la vida de millones de ciu-
dadanos de este país.

Estos primeros 100 días 
han visto desorden, cruel-
dad, acciones en muchos 
casos ilegítimas y anti-
constitucionales y son 
apenas una probadita de 
lo que está por venir en 
la carrera con obstácu-
los que es la presidencia 
de Trump. Resistir sigue 
siendo el llamado.

 Por: Maribel 
Hastings
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SU HOROSCOPO SEMANAL

ARIES •
MAR 21-ABR 19

TAURO •
ABR 20-MAY 20

GEMINIS •
MAY 21-JUN 20 

CANCER •
JUN 21-JUL 22

LEO •
JUL 23-AGO 22

VIRGO •
AGO 23-SEP 22

LIBRA •
SEPT 23-OCT 21

ESCORPION •
OCT 22-NOV 20

SAGITARIO •
NOV 21-DIC 20

CAPRICORNIO • 
DIC 21 -ENE 19

ACUARIO • ENE 
2O-FEB 18

PISCIS •
FEB 19-MAR 20

Los astros configuran 
ahora una cruz cósmica 
que propiciará momentos 
de mucha tensión y tú no 
escaparás a este influjo, 
Aries.

Tus reticencias respecto al 
trabajo se intensificarán, 
Tauro, y podría producirse 
una situación que te haga 
perder el control.

Se te presenta una sema-
na económicamente com-
plicada. Géminis, pero no 
caigas en el desánimo 
porque esta crisis tiene 
fecha.

El movimiento astral que 
provoca tensiones en 
todo el planeta, Escorpio, 
además también afecta 
negativamente a tu eco-
nomía .

Los astros protegerán 
ahora tus relaciones de 
todo tipo, Sagitario. Tu 
vida social y familiar se re-
activará y te dará grandes 
satisfacciones.

En el ámbito familiar, te 
llegan unos días  propi-
cios para perdonar y olvi-
dar rencillas del pasado. 

Si estás en una relación 
desde hace poco, no 
quieras apresurarte, in-
tenta avanzar despacio. 
Te quedan muchos as-
pectos por descubrir.

Te surgirá algún impre-
visto en el trabajo, Virgo, 
precisamente con algo 
que estás acostumbrada 
a hacer con los ojos ce-
rrados.

Esfuérzate por no dejarte 
abatir ahora por un estado 
de ánimo pesimista propi-
ciado por la cruz cósmica 
que influye sobre el Pla-
neta.

El amor será el tema más 
delicado estos días por-
que  alguien te vendrá 
con un chisme sobre tu 
pareja. 

Agradece al Universo esta 
prosperidad y siéntete me-
recedora de ello. Esto au-
mentará aún más tus posi-
bilidades. 

En el aspecto sentimen-
tal, si eres un corazón 
libre esta semana se pre-
para bastante intensa. 

BROWNWOOD • ELKHART • LONGVIEW • LUFKIN  
MT. PLEASANT • NACOGDOCHES • TYLER • VICTORIA

GRANITO • MÁRMOL • BRONCE

martusstone.com

936.634.6790
1401 S. John Redditt Dr. 

Lufkin, Texas 75904

ANTES EAST TEXAS MONUMENT COMPANY

¡SE HABLA ESPAÑOL!



¡Servimos orgullosamente a la
Comunidad Hispana!

% de descuento
En la compra de Anteojos

Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley
Ningún otro descuento es permitido con el cupón3208 N. University • 936.564.3937

¡Hablamos Español!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para

cualquier estilo de vida”

936.564.3937 3208 N. University
Nacogdoches, TX 
www.naceyes.com

20
Fecha de vencimiento 12/31/2017

Dr. Gerardo Saldaña, Jr., O.D.
Dra. Melanie G. Rushing, O.D.
Dr. Ryan T. Self, O.D.

¡También ofrecemos estas marcas!

VERSACE

Estudiantes de Artes Visuales
de AC recibieron reconocimiento

Demócratas piden información a
inspectora del Seguro Sociall
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Consultas gratuitas sobre cualquier tipo de lesión. 
No cobramos honorarios a menos que  

obtengamos un acuerdo para usted.
Nosotros hablamos español.

¡Le representamos a usted, no a las compañías! 
Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para 

obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo  
a las personas lesionadas del este de Texas por más de 50 años. 

¡Estamos para ayudarle!
LESIONES POR:

Accidentes Automovilísticos • Productos Defectuosos • Lesiones Personales 
  Choques con camiones de 18 ruedas • Más de 50 años de experiencia 

Muchos de los casos se arreglan a través de negociación o Mediación  
en vez de litigación.

PERSONAL INJURY ATTORNEYS
(833) BADDERS

BADDERSLAWFIRM.COM
302 S. Bynum, Lufkin

4002 North St. ,  Nacogdoches
123 San Augustine St. ,  Center

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente 
Legal en la Oficina 

de Lufkin

Por: Gary Stallard
Lufkin, TX.- Los es-

tudiantes de Artes Visua-
les de Angelina College 
cerraron su ajetreado año 
con una recepción cele-
brada el martes pasado 
en el vestíbulo del Centro 
de Artes Angelina. Estos 
estudiantes exhibirán sus 
obras en el ACA durante 
todo el mes de junio.

Si bien todos estos estu-
diantes recibieron un me-
recido reconocimiento, un 
par recibió honores adi-
cionales, según la instruc-
tora Le’Anne Alexander.

“Sandi Roberts, quien 
tomó mi clase de pintura 
el año pasado, fue acep-
tada recientemente en el 
Museo de Historia de la 
Iglesia en Salt Lake City, 
Utah, por su pintura titu-
lada ‘Step’”, dijo Alexan-
der. “Es una exposición 
con jurado, así que podría 
ganar. Fue una de las po-
cas seleccionadas para esa 

exposición en particular y 
participará hasta enero de 
2026. Es un gran honor”.

Otra estudiante que 
está recibiendo mayor 
atención por su trabajo 
es Emily “Jo” Evans, es-
tudiante de Dibujo, cuya 
pieza “Look Over There” 
ha sido admitida en la Ex-
posición Artovation en lí-
nea de TASA (Asociación 
de Estudiantes de Arte de 
Texas). “La exposición 
es anual y con jurado, y 
los estudiantes deben ser 
aceptados”, dijo Alexan-
der. “De hecho, se puede 
ver su trabajo en línea, y 
la muestra como estudian-
te de Angelina College, lo 
que nos ayuda a darnos a 
conocer un poco más”.

Alexander elogió a sus 
estudiantes por su parti-
cipación en numerosos 
eventos comunitarios, 
como el Paseo Artístico 
del Centro de Lufkin, el 
Festival del Patrimonio 

de Lufkin, el Muralismo 
Creativo de Lufkin, la 
Convención de Cómics de 
Pineywoods y Arte en el 
Parque.

Los estudiantes partici-
pantes y sus clases son los 
siguientes:

Dibujo I: Brett Briley, 
Jocelyn Canada-Portillo, 
Emily “Jo” Evans, Chris-
tine Everett, Taylor Hou-
se, Lauren Lee, Ashby 
Price, Kai Randles, Mar-
shall Thomas y Gabrielle 
Wallace.

Diseño I (2-D): Mac-
kenzie “Mikey” Elledge, 
Jakeysia Flemon, Rihanna 
Garcia, Elizabeth Good-
win, Natalie Green, Ja-
yden Lacy, Jasmine Lee, 
Kameron Minnick, Noe-
mi Muniz y Willow Perry. 
Para obtener información 
sobre los programas de 
Artes Visuales de AC, co-
muníquese con Le’Anne 
Alexander en lalexan-
der@angelina.edu.

Cinco senadores demó-
cratas, entre los que se 
encuentra el líder de los 
miembros de esa colecti-
vidad en la Cámara Alta, 
Charles Schumer, pidie-
ron a la inspectora general 
de la Administración del 
Seguro Social (SSA), Mi-
chelle L. Anderson, que 
revise el impacto que las 
medidas de DOGE (Ofici-
na de Eficiencia Guberna-
mental) han tenido en los 
servicios a los beneficia-
rios.

Mediante una carta 
con fecha de este miér-
coles, Schumer; Kirsten 
Gillibrand (Nueva York), 
Elizabeth Warren (Mas-
sachussets), Ron Wyden 
(Oregon), y Mark Kelly 
(Arizona) manifestaron 
su profunda preocupación 
con la reorganización li-
derada por el magnate 
Elon Musk, encargado de 
DOGE.

Para los senadores, los 
cambios interrumpirán 
drásticamente e incluso 
reducirán, los beneficios 
ganados por los estadou-
nidenses.

Según el grupo, el go-
bierno federal, en el úl-
timo mes, ha tomado 
medidas para cambiar 
abruptamente o revertir 
prácticas de servicio al 
cliente con poca transpa-
rencia o sin considerar el 
impacto.

Algunas de las que se 
mencionan en la misiva 
son el anuncio de un plan 

de reducción “drástica” 
de la plantilla laboral de 
al menos 7,000 perso-
nas; despidos masivos en 
puestos “no esenciales” 
en áreas como jubilación 
y políticas, investigación, 
atención al cliente, re-
cursos humanos, soporte 
informático y derechos ci-
viles; y la eliminación de 
la mitad de las oficinas re-
gionales de la agencia que 
proveen asistencia técnica 
a oficinas de campo y de 
comunicación con organi-
zaciones comunitarias en 
estados con el fin de que 
las personas reclamen sus 
beneficios.

“Estas acciones ya han 
generado un efecto disua-
sivo entre el personal de 
la agencia; y varios altos 
funcionarios de la SSA, 
con años de experiencia 
y conocimiento institu-
cional, ya han dejado la 
agencia. Nos preocupa 
que este ambiente hostil 
fomente el agotamiento, 
la baja moral, una ma-
yor tasa de deserción y 
una menor productividad 
entre los empleados. En 
conjunto, esto sin duda 
provocará interrupciones 
en el pago de prestaciones 
y mayores obstáculos para 
que los estadounidenses 

accedan a sus beneficios 
del Seguro Social”, argu-
mentan los demócratas en 
el documento.

Las preguntas de los se-
nadores a inspectora gene-
ral de SSA:

Los senadores le pi-
dieron a Anderson, entre 
otras cosas, que responda 
si la SSA realizó análisis 
cualitativos o cuantitativos 
para evaluar el impacto de 
estos cambios en la capa-
cidad de la oficina para 
administrar los progra-
mas, que pueden incluir 
Evaluaciones de presta-
ciones de servicio (SDA) 
o Reseñas del Área de 
Servicio (SAR). También 
cuestionan si la reduc-
ción de empleados en las 
oficinas regionales de 10 
a cuatro contribuye a me-
jorar el servicio al cliente. 
Otra pregunta remitida a 
la inspectora general del 
Seguro Social es si incen-
tivar que empleados de 
campo se retiren o renun-
cien mejora el servicio a 
clientes en esa oficinas, y 
si incentivar que los em-
pleados de audiencias se 
retiren o renuncien mejora 
la habilidad de la agencia 
para procesar a tiempo 
audiencias de apelaciones 
por discapacidad.



Sheinbaum y Trump acuerdan en llamada 
telefónica “mejorar balance comercial”
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• tacos• tacos
• Gorditas• Gorditas
• Sopes• Sopes
• picaditas• picaditas
• huaraches• huaraches

• enchiladas• enchiladas
• quesadillas• quesadillas
• chilaquiles• chilaquiles
• hamburguesas• hamburguesas
• tenders• tenders

10º Aniversario10º Aniversario
!celebrando !celebrando 

de tacos al pastor dianita!de tacos al pastor dianita!

Gracias por su preferencia,Gracias por su preferencia,
estamos para servirle.estamos para servirle.

936.305.5039 • 936.205.7436936.305.5039 • 936.205.7436
1724 South St, Nacogdoches, TX 759641724 South St, Nacogdoches, TX 75964

AGENCIA DE SEGUROS
EAS-TEX

936.564.8418
2400 SOUTH ST. #D

NACOGDOHES TX 75964

936.699.3572
1304 N TIMBERLAND DR. 

LUFKIN TX 75901

¡LLAME AHORA 
PARA UNA

COTIZACIÓN!

• SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA AUTOS 
Y MOTOS SR22’S.

• ACEPTAMOS LICENCIAS INTERNACIONALES Y MEXI-
CANAS PARA QUE COMPRE SU SEGURO.

• LOS MEJORES PRECIOS EN SEGUROS PARA AUTOS.
• LOS PAGOS MENSUALES MÁS CONVENIENTES.

¡PACIENTES NUEVOS SON BIENVENIDOS!

DENTISTA FAMILIAR
TRENT M. ERWIN, D.D.S.

(936) 560-3646
4736 NE STALLINGS DRIVE

Aceptamos:
MEDICAID, CHIP Y HEALTHSPRING

¡SE HABLA ESPAÑOL!

La presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum, 
informó este jueves que 
sostuvo “una conversa-
ción muy positiva” con 
el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, 
en la que acordaron tra-
bajar para “mejorar” el 
balance comercial entre 
ambas naciones.

“Tuve una conversación 
muy positiva con el pre-
sidente Trump”, indicó 
Sheinbaum en un mensaje 
en redes sociales.

“Acordamos que los 
secretarios de Hacien-
da y Tesoro, así como de 
Economía y Comercio, 
seguirán trabajando en los 
próximos días en alterna-
tivas para mejorar nuestro 
balance comercial y avan-
zar en los temas pendien-
tes para beneficio de am-
bos países”, añadió.

La llamada se produ-
ce dos semanas después 
de otra que la mandataria 
mexicana tuvo con su ho-
mólogo estadounidense.

En 2024, México tuvo 
un superávit comercial 
con Estados Unidos, su 
principal socio comercial, 

de 172,000 millones de 
dólares.

El miércoles, 
Sheinbaum consideró 
“benéfico” el decreto fir-
mado por Trump que bus-
ca evitar la acumulación 
de aranceles sobre un mis-
mo producto y reduce gra-
vámenes a autopartes que 
importan armadoras.

“Lo que se publicó en 
marzo para automotrices 
ya daba una ventaja com-
petitiva para México. Con 
lo que se publica ayer hay 
una ventaja competitiva 
adicional.

Entonces, es todavía 
algo benéfico para nuestro 
país”, señaló la mandata-
ria durante su conferencia 
de prensa matutina.

La gobernante mexica-
na se refirió así a la orden 
ejecutiva firmada el mar-
tes por Trump que busca 
evitar la acumulación de 

aranceles sobre un mismo 
producto, como parte de 
una reducción en la impo-
sición de gravámenes que 
han golpeado su populari-
dad a cien días de estar de 
regreso en la Casa Blanca.

El anuncio ocurrió lue-
go de que el mandatario 
estadounidense llegara a 
un acuerdo con los fabri-
cantes de automóviles en 
EEUU para ofrecer alivio 
ante los aranceles a lo lar-
go de los dos próximos 
años, como parte de su 
estrategia para ayudar al 
sector.

Sheinbaum destacó que 
con el decreto firmado 
el martes se reconoce no 
sólo la parte construida en 
Estados Unidos, sino las 
autopartes que se constru-
yen en México y Canadá, 
que forman parte del tra-
tado comercial de los tres 
países, T-MEC.

El Gobierno chino ase-
guró que está “evaluando” 
la posibilidad de entablar 
negociaciones comercia-
les con Estados Unidos, 
en lo que supone la prime-
ra declaración de este tipo 
desde que el presidente 
estadounidense, Donald 
Trump, elevara los aran-
celes a las importaciones 
del gigante asiático.

“Recientemente, la 
parte estadounidense ha 
transmitido en varias 
ocasiones, a través de los 
canales pertinentes, su 
deseo de iniciar conversa-
ciones con la parte china. 
Actualmente, China está 
evaluando esta situación”, 
manifestó el Ministerio de 
Comercio chino en un co-
municado.

“La posición de China 
ha sido siempre coheren-
te: si tenemos que pelear, 
pelearemos hasta el final; 
si tenemos que hablar, la 
puerta está abierta”, agre-
gó el texto oficial.

Confianza mutua en jue-
go:

La cartera de Comercio 
también recalcó que, de 

cara a un posible diálogo o 
negociación, EEUU debe-
ría “corregir sus erróneas 
medidas arancelarias uni-
laterales”, y subrayó que 
no hacerlo “demostrará 
una completa falta de sin-
ceridad y dañará aún más 
la confianza mutua entre 
ambas partes”.

“Decir una cosa y ha-
cer otra, o incluso inten-
tar usar las negociaciones 
como pretexto para ejer-
cer coerción y chantaje, 
no funcionará con China”, 
sentenció el comunicado.

Estas declaraciones se 
producen apenas dos días 
después de que Trump 
afirmara que China está 
siendo “duramente gol-
peada” por los aranceles 

que le impuso.
“En algún momento es-

pero que lleguemos a un 
acuerdo con China. Esta-
mos hablando”, aseveró el 
miércoles el mandatario 
republicano, quien insis-
te desde hace semanas 
en que Estados Unidos 
mantiene conversaciones 
directas con China para 
resolver la cuestión aran-
celaria.

China evalúa oferta de EEUU
para negociar sobre aranceles



Harvard es “una amenaza para
la democracia”, afirma Trump

Trump reacciona al demócrata 
que intenta destituirlo:

“Nunca he oído hablar de él”
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3010 University Dr. | Nacogdoches | 936-560-1401

¿¿NNeecceessiittaa  uunn  PPrrééssttaammoo??
Préstamos para Casas | Propiedades Comerciales | Para Renovaciones

Para Autõmoviles | Sobre el valor Acumulado de la Vivienda | Personales RUBEN CARMONA 
Vice Presidente

MLO# 715297 

TERESA SOLIS
Oficial Bancaria
MLO# 1771449

¿Necesita un Préstamo?
Préstamos para Casas • Propiedades Comerciales • Para Renovaciones •
Para Automóviles • Sobre el valor Acumulado de la Vivienda • Personales
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3010 University Dr. Nacogdoches, TX

Ruben Carmona
Vice Presidentee

Asistente
MLO ID #715297 w

w
w
.C
it
iz
en
s1
st
b
an
k.
co
m

Se Habla Español

¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente
MLO ID #1771449

¿Necesita un Préstamo?
Préstamos para Casas • Propiedades Comerciales • Para Renovaciones •
Para Automóviles • Sobre el valor Acumulado de la Vivienda • Personales
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Se Habla Español

¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente

MLO ID #1771449Se Habla Espánol
¡Celebrando más de 104 años en el Este de Texas!

SU
PERIOR Financial RatingSU
PERIOR Financial Rating

MEMBER

FDIC

Seguros de hogar, automotor, 
vida y empresarial

Llame hoy al 936-591-9433

Joe Bill Mettauer Agency
1007 Tenaha St. Center, TX 75935

Yesenia Lopez
Agency Producer

 yesenia@joebill
 insurance.com

Yetze Sanchez
Agency Producer

yetze@joebill
insurance.com

• Si hablamos español 

• Seguro automotor

• Consultas vespertinas 

MÁS OPCIONES
MÁS DESCUENTOS

El presidente Donald 
Trump, reaccionó a la ini-
ciativa que el legislador 
demócrata de Michigan 
intenta llevar a cabo para 
destituirlo del cargo. Du-
rante un acto para celebrar 
sus primeros 100 días en 
el poder, bromeó al ser 
cuestionado sobre el tema 
y señalar que “no sabe ni 
quién es”.

Shri Thanedar es el pri-
mer demócrata que inicia 
un proceso para intentar 
destituir del cargo a Do-
nald Trump, justificando 
que “representa un peligro 
para la Constitución y de-
mocracia” del país.

“Trump ha demostrado 
repetidamente que no es 
apto para ejercer la presi-
dencia y representa un pe-
ligro claro y presente para 
la Constitución de nuestra 
nación y nuestra democra-
cia”, puntualizó Thanedar.

“¿Qué demonios hice?”
El mandatario se refirió 

al representante de Michi-
gan como “algún tipo del 
que nunca he oído hablar” 
y dijo que le preguntó a 
la primera dama, Mela-
nia Trump, mientras veían 
la noticia en televisión, 
“‘¿Qué demonios hice? 
Ahí vamos de nuevo”, 

compartió el republicano.
Trump se presentó en un 

evento que se llevó a cabo 
en Macomb, al noreste de 
Detroit, para celebrar 100 
días que lleva en el poder. 
La prensa le preguntó so-
bre su opinión acerca de la 
demanda que piensa inter-
poner Thanedar.

“Nos estamos volviendo 
buenos en esto (de encarar 
una destitución)“, bromeó 
para algarabía de los fie-
les congregados, informó 
EFE.

“Esta gente se ha vuelto 
loca”

Y continuó: “Esta gen-
te se ha vuelto completa-
mente loca”, en referencia 
al Partido Demócrata, al 
que acusó de haber “per-

dido por completo la con-
fianza”. También apro-
vechó el espacio para 
burlarse del senador pro-
gresista Bernie Sanders, 
a quien describió como 
el “del bastón” y lo acusó 
de estar siempre tratando 
de destituirlo. “No tienen 
candidatos. Y ya saben lo 
que dicen, que Bernie es 
probablemente el mejor 
que tienen, aunque por 
cierto, es unos siete años 
mayor que yo, o más de 
ocho años mayor”, ase-
guró Trump, reportó EFE. 
“Hay que reconocerle 
algo: es un lunático, pero 
sigue siendo bastante as-
tuto, y anda por ahí con (la 
congresista) Alexandria 
Ocasio-Cortez”, añadió.

Luego de que Trump 
propuso un nuevo recorte 
de impuestos como una 
forma de mitigar el im-
pacto de sus amplios aran-
celes, este martes firmó 
una orden ejecutiva que 
busca evitar la acumula-
ción de aranceles sobre 
un mismo producto, como 
parte de una desescalada 
en la imposición de gravá-
menes que han golpeado 
su popularidad a cien días 
de estar de regreso en la 
Casa Blanca

He determinado que, 
en la medida en que estos 
aranceles se apliquen al 
mismo artículo, no debe-
rían tener un efecto acu-
mulativo porque la tasa 
arancelaria resultante de 
dicha acumulación excede 
lo necesario para lograr el 
objetivo político previs-
to”, declaró Trump en el 
decreto.

En concreto, la orden 
del presidente establece 
un procedimiento para de-
terminar cuál de los múlti-
ples aranceles se aplicará 
a un artículo cuando este 
se encuentre sujeto a más 
de uno de los gravámenes 
establecidos. El decreto 
firmado favorece ciertos 
productos canadienses y 
mexicanos afectados por 
la imposición de arance-
les para abordar el flujo de 
drogas ilícitas por la fron-
tera norte.

Las importaciones de 
artículos derivados de alu-
minio y de acero a los Es-
tados Unidos también se 
verán favorecidos por la 
orden emitida por el man-
datario cuando se dirigía a 
Michigan a dar un discur-
so por sus cien días de su 
segundo mandato.

A la par de esta orden, 
Trump anunció un acuer-

do con los fabricantes de 
automóviles en EEUU 
para aliviarles los aran-
celes a lo largo de los 
dos próximos años, como 
parte de su estrategia para 
ayudar al sector.

“Solo queríamos ayu-
darles durante esta pe-
queña transición, a corto 
plazo. Si no consiguen 
piezas, no queríamos pe-
nalizarlos”, dijo Trump a 
la prensa en el avión pre-
sidencial.

Trump anunció varias 
oleadas de aranceles des-
de que asumió el cargo 
en enero, incluyendo un 
límite base del 10% y 
aranceles “recíprocos” 
más altos para cada país. 
Estos aranceles más altos 
para docenas de países se 
suspendieron para que las 
naciones pudieran intentar 
llegar a acuerdos y evitar 
los elevados gravámenes.

936-639-5150 • 410 GASLIGHT BLVD.  LUFKIN • DMCURGENTCARE.COM

Estamos acEptando nuEvos paciEntEs

2020 2021 2022

Merla Sierra FNP-C

Llame para hacer una cita hoy

Se habla espanol˜



Actualización semanal de deportes de 
Angelina College 5 de Mayo de 2025

Quinceñera Boutique Quinceñera Boutique 
& XV Accessories& XV Accessories

• Vestidos Formales• Vestidos Formales
• Bautizos• Bautizos
• Comunion• Comunion
• Ropa Para Damas &• Ropa Para Damas &
ChambelanesChambelanes

!Aqui encontrara todo para!Aqui encontrara todo para  
su Evento!su Evento!

@cacheboutique1
@D’CacheClothingBoutique
@cacheboutique

936.554.1968
1601 South St. Nacogdoches, TX
www.dcacheboutique.com
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Seguros paraSeguros para
Auto y CasaAuto y Casa

YA PODEMOS AYUDARLE CON SU YA PODEMOS AYUDARLE CON SU 
DECLARACIÓN DE IMPUESTOS DECLARACIÓN DE IMPUESTOS 
2024, O PÓLIZA DE SEGURO2024, O PÓLIZA DE SEGURO

HWY 94 West y Mt. Carmel • Lufkin TX

JOHNNY RAM SERVICESJOHNNY RAM SERVICES

Por cita si es fuera de
horario normal

936.875.6306 & 936.676.0780

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm • Sáb 9 am-1 pm

JuanJuan

AnaAna
VanessaVanessa

CeciliaCecilia

¿Qué es el seguro de título de propiedad?
¿Por qué lo necesito para mi nueva vivienda?
El seguro le protege de problemas con el título de 
propiedad cuando usted compra una propiedad.
• El seguro de título: Protege su propiedad. Usted paga 
la prima una sola vez, durante el cierre de la venta de 
la propiedad.
No es un seguro de vivienda
• Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido a 
un incendio, robo, daños a la propiedad, etc. Usted 
paga una prima anual como dueño de la vivienda.

Nancy Vásquez
Title Examiner

Hablamos Español

Araceli Morales
Escrow Officer

Llámenos al 936-634-1600 - CommunityTitle.com
1618 S. Chestnut St. • Lufkin, TX 75901

Lufkin • Nacogdoches • Livingston
¿Está comprando casa? Necesita Seguro de Título de Propiedad.
Confíe en Community Title para ayudarle a proteger su inversión.

¡ESTIMADOS GRATIS!

180 Mt Carmel / Hudson Tx 75904

Ramos Automotive

 Víctor Ramos
 936-635-4003

  SERVICIO DE A/C   FRENOS   CAMBIOS DE ACEITE
 AFINACIONES   ALTERNADORES   MOTORES DE ARRANQUE
 TRABAJO DE MOTOR   CAMBIO DE ANTICONGELANTE

INYECCIONES Y
SUEROS PARA SU
BIEN ESTAR Y SALUD.
Vitaminas y Minerales:

• Vitamina C
• B - 12
• Complejo B
• Vitamina D
• NAD+
• Zinc
• Biotina y mas!

AGENDE HOY!
(936) 305-1075

NACOGDOCHES, TX

OTROS SERVICIOS:OTROS SERVICIOS:
• • Relleno de ácido Relleno de ácido 

hialurónicohialurónico
• • BótoxBótox
• • Inyecciones para Inyecciones para 

bajar de pesobajar de peso

FOLLOW US!FOLLOW US!

HYDROTOXIEHYDROTOXIE

Por: Gary Stallard
Lufkin, TX.- Sesiones 

del Campamento Roa-
drunner de AC progra-
madas para el verano de 
2025.

En los últimos años, el 
Campamento Roadrun-
ner se ha convertido en 
un evento imprescindible 
para los jóvenes del este 
de Texas, con campamen-
tos recreativos y deporti-
vos juveniles que atraen a 
más público cada verano.

Para ver los campamen-
tos deportivos disponibles 
y encontrar los enlaces de 
inscripción, visite https://
www.angelina.edu/cam-
proadrunner/ y busque 
cada deporte específico.

A continuación, se de-
tallan las fechas de cada 
Campamento Deportivo 
Juvenil:

Béisbol: 2-5 de junio.
Fútbol: 9-12 de junio; 

7-10 de julio.
Baloncesto: 9-12 de ju-

nio.
Sóftbol: 9-12 de junio
Recordatorio de trans-

misión en vivo:
Todos los partidos lo-

cales de la temporada re-
gular de AC Athletics se 
transmitirán en vivo por 
TSBN Sports (un servicio 
de transmisión gratuito 
para los aficionados), y 
la mayoría de los partidos 
fuera de casa de la con-
ferencia también estarán 
disponibles para transmi-
sión. (Esto no incluye los 
partidos de béisbol y sóft-
bol de otoño, ya que no se 
consideran oficiales).

Una vez que TSBN pu-
blique sus horarios, los 
aficionados de AC sim-
plemente deben visitar el 
sitio web de Atletismo de 
AC, consultar el horario 

desplegable en el centro 
de la página y hacer clic 
en el enlace azul "Video".

TSBN también ofrece 
una aplicación ideal para 
smartphones, dispositivos 
móviles y televisores in-
teligentes. (¡No te pierdas 
esos partidos y juegos en 
pantalla grande!).

Recordatorio II: La 
entrada a TODOS los 
eventos deportivos de At-
letismo de Angelina Co-
llege es gratuita, al igual 
que la transmisión en vivo 
de TSBN. Cualquier otro 
enlace que ofrezca trans-
misión es una estafa.

Recordatorio III: Para 
obtener las actualizacio-
nes más recientes del ca-
lendario (especialmente 
sobre posibles problemas 
climáticos), visita el sitio 
web oficial de Atletismo 
de Angelina College (an-
gelinaathletics.com). Los 
aficionados también pue-
den recibir actualizacio-
nes en las páginas de Fa-
cebook, X (anteriormente 
conocida como Twitter) 
e Instagram de Atletismo 
de AC.

Próximos horarios: 
No hay más partidos pro-
gramados hasta agosto.

El mexicano Saúl 'Ca-
nelo' Álvarez (63-2-2, 39 
KO) recuperó la condición 
de campeón indiscutible 
de peso supermediano tras 
vencer por decisión uná-
nime al cubano William 
Scull (23-1, 9 KO's) y 
arrebatarle el cinturón de 
la FIB en la ANB Arena 
de Riad, Arabia Saudita.

Los tres jueces votaron 
115-113, 116-112 y 119-
109 a favor del mediático 
peleador mexicano que 
debutó en suelo árabe des-
pués de efectuar toda su 
carrera entre escenarios en 
México y Estados Unidos.

Tras la declaración del 
vencedor, Turki Alalshikh 
pidió a Terence Crawford 
que subiera al ring para 
anunciar la pelea entre 
ambos en Las Vegas y en-
tregarle un vistoso cintu-
rón de Ring Magazine.

"Espero que esa pelea 
(de septiembre) sea dife-
rente", dijo Canelo tras el 
cara a cara con Crawford 
en el medio del cuadrilá-
tero.

"Scull no vino a pelear 
hoy", subrayó visiblemen-
te frustrado el mexicano 

que pasó la mayor parte 
del combate persiguiendo 
al peleador cubano que se 
dedicó a desplazarse por 
todo el ring sin confron-
tarlo.

Canelo lanzó 152 gol-
pes y Scull 293 para un 
total de 445 entre ambos, 
que es la menor cantidad 
de golpes combinados en 
una pelea de 12 asaltos en 
la historia de 40 años de-
CompuBox. Además, re-
fiere la misma fuente, los 
152 golpes del mexicano 
representan la segunda 
menor cantidad en una pe-
lea de 12 asaltos.

Canelo conectó 10 gol-
pes, su mayor cantidad en 
la pelea, en el duodécimo 
asalto. Ninguno de los dos 
conectó más de siete gol-
pes en ningún otro asalto. 
Ambos promediaron cin-
co golpes por asalto. Cua-

renta de los 48 golpes de 
potencia de Canelo (83%) 
fueron al cuerpo.

Álvarez fue el campeón 
indiscutible de peso super-
mediano desde 2021 hasta 
2024, antes de que la FIB 
le despojara del cinturón 
previo a su última pelea, 
una victoria por decisión 
unánime sobre Edgar Ber-
langa en septiembre.

Scull, el contendiente 
número uno del organis-
mo, había ganado el cin-
turón tras derrotar a Vla-
dimir Shishkin en octubre, 
pero no pudo conservarlo 
en su primera defensa ti-
tular.

Con la victoria, Álvarez 
se convierte en el cuarto 
campeón indiscutible en 
dos ocasiones en la era de 
los cuatro organismos y el 
primero en lograrlo en la 
misma categoría.

Canelo vuelve a ser indiscutible 
tras someter a Scull en Arabia



José Ron confirma noviazgo
con la actriz Lizy Martínez

El secreto de belleza de Belinda está
en dormir bien y tomar mucha agua

FEDERAL CREDIT UNION
LUFKIN 

Cualquier persona que viva,
trabaje, asista a una iglesia o

escuela del condado Angelina,
puede abrir una cuenta en la

Cooperativa
Lufkin Federal Credit Union

204 Gobblers Knob • lufkinfcu.com • 936-632-4397

¡También los Comercios y Entidades!
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• Arreglos Tradicionales
• Cremaciones
• Traslados a México y 
  Centroamérica

Beneficios:
• Precio congelado al costo de hoy.
• Póliza asegurada si fallece antes
  de pagarla.
• Tranquilidad y paz mental.
• Todos califican.
• Incluye todo el Este de Texas.

1600 Sayers St. Lufkin, TX 75904 • (936) 634-2262 • Colonialmortuarylufkin.com

MirthalaMirthala
713-530-7046713-530-7046

Lolis B.Lolis B.
936-414-3492936-414-3492

SoniaSonia
936-221-2926936-221-2926

LindaLinda
936-674-5175936-674-5175

Prepare susPrepare sus
arreglos funeralesarreglos funerales
anticipadamenteanticipadamente

SusanaSusana
936-229-9408936-229-9408

NOW HIRING!
¡ESTAMOS

CONTRATANDO!
PLEASE CALL/POR FAVOR LLAME 

936.645.0094
1629 SOUTH ST. NACOGDOCHES TX

107 Shelbyville St. Center, TX107 Shelbyville St. Center, TX
• 936-427-5127 • 936-221-3293 • 936-244-0786

D’PELOS BARBER SHOP
CORTE/HAIRCUT
CORTE REGULAR CON LINEA 
REGULAR HAIRCUT WITH LINE 
CORTE RASURADO/HEAD SHAVE 
BARBA/BEARD SHAVE BIGOTE/
MUSTACHE DELINEADO/EDGE 
UPS
CORTE DE MUJER
WOMEN HAIRCUT
DEPILACION DE CEJA CON CERA 
EYEBROWN WAX
LAVADO DE CABEZA/SHAMPOO

COLOR
RAYOS
BALAYAGE
OMBRE
EXTENCIONES
CON MICRORING
EXTENCIONES 
COCIDAS
PERMANENTE

PEINADOS
MAQUILLAJE

PLANCHADO DE 
CEJA

RIZADO DE 
PESTAÑA

BRAZILIAN 
BLOWOUT

precios con consulta previa
CON CITA/WITH APPOINTMENT

@D’ Pelos Barber And Beauty Shop Llc

HAIRCUTS • SHAVES • WAXING • FADES

*ESTAMOS CONTRATANDO 
BARBEROS Y MUJERES 

BARBERAS, POR FAVOR DE 
LLAMAR O VISITANOS EN 

PERSONA*

*WE ARE HIRING BARBERS 
AND LADY BARBERS, 

PLEASE CALL OR VISIT US 
IN PERSON*

James HillIard & Son’s 
Landscaping LLC

¡OFRECE EMPLEO!

Los interesados pueden presentar solicitud en
persona en:  2714 Spence Street, Lufkin, TX 75904

Para más información llame al 936-699-3215

Técnicos de Mantenimiento de Césped y Riego
Mantenimiento de Césped: Sus responsabilidades incluyen corte de césped, cor-
tar borde de acera y orillas, realizar tareas generales de cuidado del césped para 
garantizar que las propiedades de nuestros clientes luzcan impecables.
Requiere: Licencia de manejar vigente y experiencia en mantenimiento de césped.

Técnico de Sistemas de Irrigación: Sus responsabilidades incluyen la instalación, 
mantenimiento y reparación de los sistemas de irrigación para garantizar un uso 
eficiente del agua y jardines saludables. 
Requiere: Licencia de manejar vigente y experiencia en de sistemas de irrigación.

Beneficios: Salario competitivo • Pago semanal • Se proporciona uniforme
• 5 días festivos pagados por año • Pago por horas extras a 1.5 del pago por hora 
• Trabaja de lunes a viernes de 7:00 am a 4:30 pm • Trabajará algunos sábados.

Para llenar la solicitud de empleo: Personas interesadas pueden llenar solicitud 
en persona un nuestra oficina ublicada en el 2714 Spences St, Lufkin, TX 75904. 
Si tiene preguntas favor de llamar al 936-699-3215.

Se requiere
licencia de

conducir vigente

Después de meses de 
especulaciones y más ten-
sión que final de telenove-
la, finalmente José Ron y 
Lizy Martínez decidieron 
dejar los rumores atrás y 
confirmaron su relación.

Todo salió a la luz el 
sábado 26 de abril, cuan-
do José Ron publicó en su 
cuenta de Instagram unas 
imágenes donde aparece 
tomado de la mano con 
Lizy y, en otra, a punto 
de darle un beso, mien-
tras asistieron a una boda 
Cuernavaca, misma que 
terminó siendo no solo la 
celebración del amor de 
alguien más, sino también 
el debut oficial de esta 
nueva parejita del espec-
táculo.

Lo interesante y algo 
polémico, es que los ru-
mores venían sonando 
desde enero, justo después 
de que Lizy se separara 
de su esposo, el productor 
Guillermo Loza.

Al principio, tanto Lizy 
como José se apresuraron 
a apagar el chisme con de-
claraciones que hoy sue-
nan a guión mal ensayado. 

Lizy incluso dijo en algu-
nas entrevistas que solo 
eran “compañeros que se 
quieren muchísimo” y que 
habían vivido muchas ex-
periencias juntos, pero sin 
confirmar un romance.

La relación entre ellos 
no es nueva del todo. Se 
conocen bien y, para quie-
nes no lo sabían, compar-
ten escenario en la banda 
Koktel, así que los ensa-
yos musicales probable-
mente hayan tenido más 
de una nota romántica.

Como era de esperase, 
la publicación de las fotos 
causó bastante alboroto 
en redes sociales. Muchos 
fans se derritieron de ter-
nura y les mandaron feli-
citaciones.

“Me gusta como mi Ron 
y esta chica han decidido 
hoy por fin ‘darnos a en-
tender’ y ‘confirmarnos’ 
que sí son novios o pare-
ja”, “¡Felicidades a Lizy 
y José! Qué alegría verlos 
tan felices juntos. ¡Que el 
amor los acompañe siem-
pre!” y “Muchas felicida-
des y que Dios bendiga 
esa unión, muchos besos 
y éxitos para los dos en 
lo sentimental como en lo 
profesional”.

Sin embargo, también 
hubo quienes no lo toma-
ron tan bien. Los comenta-
rios más críticos señalaron 
lo rápido que Lizy “supe-
ró” su divorcio, además 
que no faltaron los juicios 
sobre su apariencia.

Belinda es una cantante 
y actriz de origen español 
que desde su adolescen-
cia ha llamado la atención 
por múltiples razones, 
una de ellas está orientada 
a su belleza. Con el paso 
de los años, los secretos 
de belleza de las cele-
bridades son sumamente 
perseguidos.

Muchos quieren sa-
ber cuál es la razón de la 
apariencia de “eterna ju-
ventud” de personalida-
des como Sofía Vergara, 
Shakira y Jennifer López. 

En el caso de Belinda, sa-
ber cómo o qué hace para 
que los años parezcan no 
tener efecto sobre ella. A 
su paso por la alfombra 
de los Premios Billboard 
Mujeres Latinas en la Mú-
sica de Telemundo, la in-
térprete de “300 noches”, 
confirmó algunos datos 
específicos que a ella le 
funcionan en torno a su 
rutina de belleza y cumplir 
con sus horas de sueño así 
como la hidratación cons-
tante es parte de la misma.

En dicho evento, el por-

tal de Mezcal TV logró 
conversar con ella y fue 
ahí donde la ex de Chris-
tian Nodal dijo: “¿Un 
secreto de belleza? Pues 
dormir bien, descansar, 
tomar mucha agua, y pues 
pedirle a los ángeles que 
no amanezca hinchada”.



VENEGAS
MULCHING and LAND SERVICES, LLC
• Desmonte de Tierras (Land Clearing)
• Mantillo de Jardín (Mulching)
• Demolición (Demolition)
• Molienda de Troncos (Stump Grinding)
• Plataformas de Tierra (Dirt Pads)
• Limpieza de Cercas (Fence Row Clearing).

LLAME AL 936-205-7799

Diboll Housing 
Authority

1, 2, 3, & 4 Recámaras 
Con Refrigerador y Estufa

829-5440
702 S. First St. • Diboll, TX

Movemos • Amarramos • Nivelamos
Sencillas • Dobles

Benito 
936-615-15-15 •

O� cina
936-564-8849

Jorge
936-715-5324

Bajo Licencia  Asegurada

MHDINS00004535MHDINS00004535

El IndIo TIrE Shop

Hablamos Español

1029 South St • Nacogdoches  
(936) 569-8311

HORARIO: 
Lun - Sáb 8am - 7pm 

Dom: 9am - 4pm
Servicio y ASiStenciA en

 cArreterA LAS 24 HorAS 
936-569-4090

LLAntAS nuevAS y uSAdAS, 
tApAS, rineS, AcceSorioS 

Aire AcondicionAdo, 
AfinAción (tune up), frenoS, 

c.v. JointS. y AHorA:
AUTO DETAIL

      Buena Vista
          HAIR SALON

• CORTES • HILIGHTS • PERMS 
936-465-1531

94W Y MT. CARMEL RD.
HUDSON, TX.    FRTFN

COMPRO CARROS
SI TIENE UN CARRO VIEJO, NO 

SIRVE Y LE ESTORBA. NO IMPOR-
TA EN QUE CONDICIONES ESTÉ.

YO SE LO COMPRO. LLAME 
AL TELÉFONO 936-240-4959.

EDO/TFN

¡CORTES PARA TODA LA FAMILIA!
MARTES-VIERNES 10AM - 6PM. 

SÁBADO DE 9AM - 3PM.
911 S. CHESTNUT, LUFKIN.

936-639-9210

eronica’seronica’s
Beauty Salon

SE CORTAN
ÁRBOLES

LLAME A LOS TELÉFONOS
936-632-6249

ó 936-208-1691   JDP/TFN

TRANSPORTES
MIRIAM

PARA INFORMACIÓN Y
TARIFAS LLAME AL

936-465-3640
SOLO PASAJE

EASTEX
BILINGUAL

SERVICES, INC.
TRADUCCIONES CERTIFICADAS
POR TRADUCTOR E INTÉRPRETE
CERTIFICADO Y CON LICENCIA.

LLAME AL 936-632-8444
email: info@eastexbilingual.com

RENTO APARTAMENTO
EN LUFKIN, TX

1 RECÁMARA Y 1 BAÑO.
PERSONAS INTERESADAS
LLAMAR AL 936-366-7562

   JC4/02

APOYE A LOS NEGOCIOS
QUE SE ANUNCIAN EN

LA LENGUA
ELLOS HACEN POSIBLE
QUE ESTA PUBLICACIÓN

SEA GRATIS

McDONALD’S 
ESTAMOS CONTRATANDO

EN NUESTROS RESTAURANTES.
PAGO HASTA $12.00 LA HORA.

LLENA SOLICITUD PARA
TRABAJAR MEDIO TIEMPO Y 

TIEMPO COMPLETO.
PARA MÁS INFORMACIÓN
ACUDE A CUALQUIERA DE

NUESTRAS LOCALIDADES EN:

LUFKIN McDonald’s:LUFKIN McDonald’s:
1)- 3301 S. First St.1)- 3301 S. First St.
2)- 110 S. John Redditt Dr.2)- 110 S. John Redditt Dr.

NACOGDOCHES McDonald’s:NACOGDOCHES McDonald’s:
1)- 1717 North Street.1)- 1717 North Street.
2)- 3120 N. University2)- 3120 N. University

MDTS/TFN

EMPLEO EN
CROWN COLONY 
COUNTRY CLUB
SOLICITA JARDINEROS

PARA EL CAMPO DE GOLF.
TRABAJO DE TIEMPO COMPLE-
TO. LOS BENEFICIOS INCLUYEN 
VACACIONES Y DÍAS FERIADOS 

PAGADOS. SOLO PERSONAS 
SERIAMENTE INTERESADAS EN 

ESTOS PUESTOS DEBEN LLENAR 
SOLICITUD.

LLENE SOLICITUD EN PERSONA EN 
900 CROWN COLONY DR., LUFKIN 

TX 75901.
EOE  CCCC4/09

Marketing        Advertising        Printing
« Logos
« Business Cards
« Flyer’s
« Ads.
« Catalogs
« Menus
« Posters
« Coupons
« Vehicle Magnets

« Websites
 « UX Design
« Design Services
« Photoshop Services
« Video Editing Services
 « Social Media Manager
« PDF Custom Files

« T-Shirts
« Hoodies
« Caps
« Banners
« Decals
« Stickers
« Backpacks
« Tumblers
« Cozies

936.244.5793 • www.galleriagraphics.org
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Los Dueños de Propiedades Pueden Protestar
la Valorización de Su Propiedad

Los dueños de propiedades que estén en desacuerdo con la valorización de su pro-
piedad por el Angelina County Apraisal District para propósitos de pago de impuestos 
locales o cualquier otra actividad que les afecte adversamente, pueden protestar dicha 
valorización de su propiedad ante la Junta de Revisión de Valorizaciones del Distrito 
(Appraisal Review Board o ARB por sus siglas en inglés).

El dueño de la propiedad debe presentar, por escrito, una notificación de protesta antes 
del 15 de mayo o dentro de 30 días a partir de la fecha en que el Appraisal District haya 
entregado al dueño de la propiedad la valorización, lo que ocurra más tarde. La ARB 
empezará a escuchar las protestas de los contribuyentes el 28 de mayo 2025.

Después de que la ARB termine con las audiencias de protesta y apruebe finalmente 
las valorizaciones de las propiedades, las entidades locales de tasación, utilizarán estas 
valorizaciones para fijar las tasas de impuestos de propiedad.

La ARB está formada por un grupo de ciudadanos que radican dentro del Appraisal 
District. En condados con una población 120,000 el juez de distrito local nombra a los 
miembros de la ARB. En otros casos, la Junta de Directores del Appraisal District los 
nombra. Los dueños de propiedades pueden protestar ante la ARB por cualquiera de los 
asuntos en la siguiente lista.

• La valorización o el valor de la propiedad en el mercado libre.

• La valorización dispareja o desigual del la propiedad del propietario.

• La inclusión de la propiedad en los registros de tasación.

• La negación de exención parcial, –como la exención de la vivienda.

• La negación de valorización especial, –como la tasación de producción agrícola o 
maderera.

• La determinación de que ha habido cambios de uso agrícola o maderera y ahora 
la propiedad está sujeta a reversión de impuestos.

• La identificación de la entidad local de tasación –o entidades de tasación– dentro 
de las cuales está ubicada la propiedad.

• La determinación de que el contribuyente es el dueño de la propiedad; o,

• Cualquier otra actividad de la oficina del Distrito de Tasación o ARB que afecte 
adversamente al propietario.

La Junta de Revisión de Valorizaciones (Appraisal Review Board o ARB por sus siglas en 
inglés) programa una audiencia y envía al dueño de la propiedad que protesta la valori-
zación, un aviso por escrito sobre la fecha, horario y lugar de la audiencia.
Las leyes contienen la determinación específica del tiempo y de los procedimientos 
para, tanto el dueño de la propiedad como la ARB, a lo largo del proceso de protesta de 
valorización. Esta información se explica detalladamente en la publicación del contralor 
llamada Property Taxpayer Remedies (Remedios de Tasación de Propiedad del Contri-
buyente).

Copias de dicha publicación están disponibles en:

Angelina County Appraisal District
105 Miles Way, Suite 300

Lufkin, Texas 75901
(936) 634-8456

La publicación también esta disponible en el sitio Comptroller’s Property
Tax Assistance Division en: comptroller.texas.gov/taxes/property-tax/.

(AVISO LEGAL)
ANGELINA COUNTY APPRAISAL DISTRICT

JUNTA DE REVISIÓN DE VALORIZACIONES
APPRAISAL REVIEW BOARD (ARB)

2025

SE NOTIFICA POR MEDIO DE LA PRESENTE QUE EL LA JUNTA DE REVISIÓN DE VALORI-
ZACIONES DEL ANGELINA COUNTY APPRAISAL DISTRICT SE REUNIRÁ EN LA EL DÍA 
13 DE MAYO, 2025 A LAS 9:00 AM, EN LA OFICINA DE ACAD, UBICADO EN EL 105 
MILES WAY, SUITE 300, LUFKIN, TX. ARB será en las fechas siguientes:

 MAYO 28 Y 29; JUNIO 3, 5, 10, 17, 24, 26; Y JULIO 1, 3, 8, 10, 15 Y 17.
(PODRÍA HABER CAMBIOS EN LAS FECHAS)

 1.- DECLARAR QUÓRUM Y CONVOCAR LA REUNIÓN.

 2.- INVOCACIÓN Y JURAMENTO DE LEALTAD.

 3.- TOMA DE JURAMENTO DE LOS MIEMBROS DEL ARB Y TASADORES.

 4.- APROBACIÓN DEL ACTA MINUTAS DE LA FECHA DE AUDIENCIA ANTERIOR.

 5.- APROBACIÓN DE CAMBIOS SUPLEMENTARIOS Y CORRECCIÓN DE ERRORES.

 6.- PRESENTAR EL REGISTRO DE VALORACIÓN PARA EL AÑO 2025.

 7.- ADOPTAR PROCEDIMIENTOS MODELO PARA LAS AUDIENCIAS

 8.- CERRAR LA SESIÓN.
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Comenzar una rutina 
de ejercicio no tiene que 
ser una promesa de Año 
Nuevo. Si ya decidiste 
mejorar tu salud, cualquier 
momento del año es 
perfecto para dar el primer 
paso… literalmente.

Antes de correr a ins-
cribirte en un gimnasio o 
gastar en equipos caros, 
considera una opción 
simple, gratuita y efectiva: 
caminar. Una caminata 
diaria por tu vecindario 
puede marcar una gran 
diferencia en tu bienestar. 
Pero entonces surge la 
pregunta: ¿cuánto hay que 
caminar para que tenga un 
impacto real?

Factores a tomar en 
cuenta:

La respuesta no es 
igual para todos. El 
número ideal de pasos o 
millas depende de varios 
factores, como tu peso, 
tus metas personales, 
tu estado físico actual 
y cualquier condición 
médica que puedas tener. 
Aun así, hay algunas guías 
generales que pueden 
ayudarte a comenzar.

Si llevas tiempo sin 
hacer ejercicio, lo mejor 
es empezar con calma. 
Comienza con paseos 
cortos, una o dos veces por 
semana, y ve aumentando 
poco a poco la duración 
y frecuencia conforme 
tu cuerpo se adapte. Para 
quienes buscan perder 
peso, más distancia 
significa más calorías 
quemadas. Una buena 
práctica es comer algo 
ligero y saludable antes de 
salir a caminar, así evitas 
incomodidades durante el 
paseo. Lo mejor es que 
no necesitas caminar todo 
de una sola vez. Divide 
tu caminata diaria en 
sesiones más cortas: una 
por la mañana, durante 
el almuerzo y una más al 
final del día. Así, será más 
fácil mantener el hábito. 
Y si quieres que caminar 
sea aún más agradable, 
invita a alguien. Un buen 
compañero de caminata 
puede convertir el ejercicio 
en un momento para des-
conectarte, platicar y, de 
paso, cuidar tu salud.

Caminar es 
una forma 
efectiva de 
mejorar tu 

salud.

Procedimientos para protesta y apelación por 
la Valorización / Tasación de la propiedad

Los propietarios tienen el derecho a protestar las acciones acerca de 
sus tasaciones del impuesto de propiedad. Puede seguir estos pro-
cedimientos de apelación si usted tiene alguna inquietud acerca de:

• el valor de tasación (en el mercado libre) de su propiedad;
• el valor desigual de su propiedad en comparación con otras

propiedades;
• la inclusión de su propiedad en los registros de tasación;
• cualquier exención que se puede aplicar a usted;
• calificación para una evaluación agrícola o maderera;
• las unidades de impuestos que están gravando su propiedad;
• la titularidad de la propiedad;
• el cambio de uso del terreno recibiendo una tasación especial;
• la falla  del jefe de tasaciones o de la junta de revisión de tasacio-

nes (ARB por sus siglas en inglés) para enviar una notificación
requerida;

• la denegación, modificación o cancelación de la limitación del
disyuntor sobre el valor de tasación; o

• cualquier acción tomada por el distrito de tasación o ARB que se
aplique y lo afecte negativamente.

Revisión Informal
(Inserte descripción del proceso de revisión informal del distrito de tasación y 
dar el nombre y número de teléfono de la persona que el contribuyente debe 
contactar.)

Revisión por el ARB
Si no puede resolver su problema de manera informal con el distrito 
de tasación, tiene derecho a que su caso sea escuchado por el ARB.
El ARB es una junta independiente de ciudadanos que escucha y  
determina las protestas sobre las tasaciones de propiedad y otras in-
quietudes listadas arriba. Tiene el poder de ordenar al distrito de ta-
sación que realice los cambios necesarios basados en  la evidencia 
escuchada durante la audiencia de la ARB.
Si presenta una solicitud por escrito para una audiencia de ARB (avi-
so de protesta) antes de la fecha límite, el ARB establecerá su caso 
para una audiencia y le enviará un aviso por escrito de la hora, fecha, 
lugar y tema de la audiencia. Si es necesario, puede solicitar una au-
diencia por la tarde o un sábado. Usted puede usar el formulario del 
Contralor 50-132, Property Appraisal - Notice of Protest, para pre-
sentar su solicitud por escrito para una audiencia de ARB.
Antes de su audiencia, puede solicitar una copia de la evidencia que 
el distrito de tasación planea presentar en la audiencia para establecer 
cualquier asunto en cuestión. Antes de una audiencia sobre una protesta 
o inmediatamente después de que comience la audiencia, usted o su
representante autorizado y el distrito de tasación deben proporcionarse
mutuamente una copia de cualquier material (evidencia) destinado a
ser ofrecido o presentado a la ARB en la audiencia. La evidencia se
puede presentar para cualquier tipo de audiencia ya sea en papel o en
un pequeño dispositivo electrónico portátil (como un CD o memoria
USB) que será guardado por el ARB. No traiga la evidencia en un telé-
fono. Los procedimientos de audiencia del ARB con respeto a todos los 
requisitos para presentar adecuadamente evidencia sobre un pequeño
dispositivo electrónico portátil deben ser revisados.
En la mayor medida posible, la audiencia será informal. Usted o 
su agente designado pueden presentarse en persona, por 
conferencia telefónica o videoconferencia o mediante la 
presentación de una declaración jurada por escrito para presentar 
su evidencia, hechos y argumentos. Debe indicar el tipo de 
audiencia que solicita en su notificación de protesta o por escrito 
10 días antes de la fecha 

de la audiencia y proporcionar su evidencia y declaración jurada 
por escrito antes de que comience la audiencia del ARB. Puede usar 
el Formulario 50-283 del Contralor, Property Owner’s Affidavit of 
Evidence to the Appraisal Review Board, para presentar evidencia 
para su audiencia por teléfono o videoconferencia o para una au-
diencia por declaración jurada.
Usted y el representante del distrito de tasación tienen la oportunidad 
de presentar evidencia sobre su caso. En la mayoría de los casos, el 
distrito de tasación tiene la carga de establecer el valor de la propie-
dad por preponderancia de la evidencia presentada.
En ciertas protestas, el jefe de tasaciones tiene la carga de probar el 
valor de la propiedad por evidencia clara y convincente. Usted debe 
revisar los procedimientos de audiencia de ARB para aprender más 
sobre la evidencia y asuntos relacionados.
No debe tratar de contactar a los miembros del ARB fuera de la au-
diencia. Los miembros del ARB están obligados a firmar una decla-
ración jurada diciendo que no han hablado de su caso antes de que el 
ARB lo oiga.
Si cree que el ARB o el tasador principal no cumplió con un requisito 
de procedimiento de el ARB, puede presentar una queja ante el oficial 
de enlace con el contribuyente local. Si no es resuelto por el ARB o el 
jefe de tasación, puede solicitar un arbitraje vinculante limitado para 
obligar a el ARB o el jefe de tasación a cumplir.

Revisión por Corte del Distrito, Árbitro o SOAH
Después de decidir su caso, el ARB debe enviarle una copia de su 
orden por correo certificado. S i n o e stá s atisfecho c on l a decisión 
del ARB, tiene el derecho a apelar ante la corte de distrito. Como 
alternativa al tribunal de distrito, puede apelar a través de un arbitraje 
vinculante regular o de la Oficina Estatal de Audiencias Administra-
tivas (SOAH, por sus siglas en inglés) si cumple con los criterios de 
calificación.
Si decide ir a la corte de distrito, debe iniciar el proceso presentando 
una petición ante la corte de distrito dentro de los 60 días siguiendo 
la fecha en que reciba la orden del ARB. Si opta por apelar a través 
de un arbitraje vinculante regular, debe presentar una solicitud 
de arbitraje vinculante regular antes del 60º día después de recibir la 
no-tificación de la orden de la ARB. Se incluirá información sobre 
cómo apelar a través de un arbitraje vinculante regular con la 
orden de determinación de la ARB. Si opta por apelar ante SOAH, 
debe presentar una apelación ante el distrito de tasación antes de 30 
días después de recibir la notificación de la orden de la ARB. Las 
apelaciones ante el tribunal de distrito, el arbitraje vinculante 
regular o la SOAH requieren el pago de ciertas tarifas o depósitos. 

El Pago de los Impuestos
Usted debe pagar la cantidad de impuestos debido por la parte del 
valor imponible no disputado, la cantidad de impuestos debido sobre 
la propiedad bajo la orden de que se han adoptado la apelación o la 
cantidad de impuestos debido en el año anterior.

Información Adicional
Puede obtener más información comunicándose con su distrito de 
tasación al (inserte el nombre, la dirección y el número de teléfono 
del distrito de tasación).

Puede obtener formularios del Contralor e información adicional 
sobre cómo preparar una protesta en el sitio web del Contralor en 
comptroller.texas.gov/taxes/property-tax/.

Fecha de vencimiento para presentar protestas al ARB*
Fecha de Vencimiento Habitual
No puede ser más tarde del 15 de mayo (o dentro de 30 días des-
pués de que un aviso del valor tasado fue enviado a usted, cual-
quiera que sea más tarde).
Las protestas tardías son permitidas si usted falla de cumplir 
la fecha de vencimiento habitual por una causa justa. El ARB 
decide si usted tiene una buena causa. Las protestas tardías no 
son permitidas después de que el ARB apruebe las evaluaciónes 
de tasación por el año.
Fechas de Vencimiento Especiales
Para el cambio de uso (el distrito de tasación le informó que está 
perdiendo la tasación agrícola porque cambió el uso de su propie-
dad), la fecha no es más tarde que el trigésimo día después de que 
el aviso de la determinación fue entregado a usted.

Para los cambios de ARB (el ARB le ha informado de un cambio 
que aumenta su obligación de impuestos y el cambio no resultó 
de una protesta que usted presentó), la fecha no es más tarde que 
el trigésimo día después de que el aviso del cambio fue entregado 
a usted.

(Puede escribir una fecha límite para las protestas relacionadas con 
propiedad omitida si al proporcionarla se evita confusión al contribuyente.)

Si cree que el CAD o ARB le deberían haber enviado un aviso y 
no lo hicieron, puede presentar una protesta hasta el día antes de 
que los impuestos se vuelvan morosos (usualmente el 1º de 
febrero) o no más tarde del 125º día después de la fecha en que 
usted afirma que recibió una factura de impuestos de una o más 
entidades que gravan su propiedad. El ARB decide si 
escuchan su caso basándose en la evidencia sobre si un aviso 
requerido fue enviado o no fue enviado a usted.

* La fecha límite se pospone al siguiente día laborable si este cae en un fin de semana o día festivo legal, estatal o nacional.

   31 de Mayo, 2025

ANGELINA COUNTY APPRAISAL DISTRICT
936-634-8456

ANGELINA COUNTY APPRAISAL DISTRICT
936-634-8456



Claves sobre el plan presupuestal republi-
cano con un duro enfoque en inmigración
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¿POR QUÉ COMPRAR EN SALTY’S?SALTY’S?
• FINANCIAMIENTO EL MISMO DÍA

• ACEPTAMOS INTERCAMBIOS

• NO SE REQUIERE HISTORIAL DE CRÉDITO

• CONDICIONES DE CRÉDITO FLEXIBLES

*FINANCIAMOS TU FUTURO, NO TU PASADO*
* TU PRESTAMISTA LOCAL POR MÁS DE 30 AÑOS*

¡ELEGIDO COMO EL MEJOR LOTE 
DE AUTOS USADOS   DE LUFKIN POR 
10 AÑOS CONSECUTIVOS!

2010 2020

936.632.6933
WWW.SALTYSAUTOSALES.COM
306 N. TIMBERLAND DR, LUFKIN, TX 75901
1010 N. FIRST ST. LUFKIN, TX 75901

¡TE APROBAMOS HOY MISMO!

¡HABLAMOS ESPAÑOL!

El Comité Judicial de la 
Cámara de Representantes 
dio a conocer su proyecto 
de ley presupuestal que 
incluye varias acciones 
para restringir la inmigra-
ción, incluso legal.

Debido a que los re-
publicanos tienen una 
mayoría limitada en ambas 
cámaras, el proyecto es 
parte del proceso de Re-
conciliación que les per-
mitiría aprobarlo sin el 
respaldo de los demó-
cratas. Los republicanos 
en el Comité Judicial 
de la Cámara, liderados 
por Jim Jordan (Ohio), 
incluyen incrementos y 
sanciones a inmigrantes, 
como el cobro de $1,000 
dólares para presentar una 
petición de asilo, algo que 
actualmente no existe.

Incluso busca que se 
establezca una tarifa de 
$1,000 dólares para las 
personas en libertad con-
dicional sobre inmigra-
ción, una tarifa de $3,500 
dólares para los patroci-
nadores de menores no 
acompañados y una tarifa 
de $550 dólares para los 

permisos de trabajo.
La mayoría de estos 

nuevos costos no tienen 
opciones de exención.

En el caso de la libertad 
condicional, los inmigran-
tes podrían estar exentos 
si enfrentan alguna emer-
gencia médica.

“[El cobro no se aplicará 
si] el extranjero tiene 
una emergencia médica, 
y el extranjero no puede 
obtener el tratamiento 
necesario en el estado 
extranjero donde reside”, 
dice la condicionante.

Las nuevas tarifas 
también incluyen costos 
adicionales para el 
programa de Visas de la 

Diversidad –conocido 
como lotería de visas– 
con tarifas de hasta $400 
dólares.

Las tarifas serían 
aplicadas por distintas de-
pendencias que manejan 
los programas, como el 
Departamento de Justicia, 
a través de la Oficina 
Ejecutiva de Revisión 
de Casos de Inmigra-
ción (EOIR) –conocidas 
como las cortes de inmi-
gración–; la oficina de 
Servicios de Ciudadanía e 
Inmigración (USCIS) y el 
Departamento de Estado, 
que maneja algunas visas 
en colaboración con 
USCIS.

Trump firma orden para
penalizar a ciudades “santuario”
El presidente Donald 

Turmp firmó una nueva 
orden ejecutiva que busca 
penalizar a las ciudades 
que no cooperen con las 
autoridades federales de 
inmigración. La medida, 
anunciada en la Casa 
Blanca, establece que 
las jurisdicciones que se 
declaren “santuario” y no 
colaboren con los agentes 
de ICE podrían enfrentar 
recortes en fondos 
federales destinados a 
programas de seguridad 
pública y otras áreas.

Para ello, la orden 
ejecutiva instruye a los 
Departamentos de Justicia 
y de Seguridad Nacional a 
elaborar una lista de las lo-
calidades conocidas como 
“ciudades santuario” que 
“obstruyen el ejercicio de 
la ley federal de inmigra-
ción”.

Una vez el Gobierno 
identifique estas juris-
dicciones, el presidente 
instruyó a estos dos de-
partamentos a tomar las 
acciones legales “necesa-
rias” en su contra, entre 
ellas, congelar los fondos 

federales que las ciudades 
“santuario” reciban.

En el decreto, firmado 
esta tarde en la Oficina 
Oval, el presidente acusa 
a las jurisdicciones que 
no colaboran con las au-
toridades migratorias 
federales de estar incu-
rriendo en una “insurrec-
ción ilegal”.

Las medidas de los 
gobiernos “santuario” han 
sido defendidas por los 
gobiernos locales y or-
ganizaciones asegurando 
que fortalecen la relación 
entre la policía local y las 
comunidades migrantes, 
permitiendo que las 
personas denuncien 
crímenes o colaboren con 
las autoridades sin miedo 
a ser deportadas.

Por ello, la medida ha 
causado reacciones en-
contradas. Defensores de 
los derechos civiles argu-
mentan que la orden viola 
principios constituciona-
les y fomenta la descon-
fianza entre las comuni-
dades inmigrantes y las 
autoridades locales.

Por otro lado, funciona-

rios de la administración 
de Trump, defienden la 
acción como una forma de 
garantizar el cumplimien-
to de las leyes federales y 
proteger a las comunida-
des de individuos peligro-
sos.

Junto con el decreto 
en contra de las ciudades 
“santuario”, Trump firmó 
otra orden ejecutivas para 
recrudecer su política an-
tiinmigrante.

La segunda va 
enfocada a las fuerzas 
del orden público, y 
pide al Gobierno a dar 
apoyo legal a los agentes 
acusados de abusos o 
mala conducta, relajar las 
restricciones que existan 
a sus acciones, al igual 
que dotarlos de equipos y 
armamento militar.
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2025 Toyota Tacoma

+tt&l+tt&l

+tt&l+tt&l

+tt&l+tt&l

+tt&l+tt&l

2025 Toyota Camry SE

*Picture may not represent actual vehicle. Price varies based on Trim Levels and Options. See Dealer 
for in-stock inventory and actual selling price. All prices plus tax, title & license with approved credit. 
MSRP includes delivery, processing, and handling fees. Dealer doc fee of $150.00 not included in the 
price. Prices may be different outside of each advertised period and do not necessarily reflect cash 
price at any other time. Inventory is subject to prior sale. We are not responsible for typographical, 
technical, or misprint errors. Please contact us directly via phone or email to verify all information.

1807 S. Medford Dr. • Lufkin, TX 75901

Aceptamos el número ITIN

$$43,59543,595

Lease a new RAV4 LE 2017 Models 4430: $199 / for 36 Months months / with $1,999 DUE AT SIGNING. NOT ALL CUSTOMERS WILL QUALIFY. Amount due 
at signing includes DOWN PAYMENT of $1800 and FIRST MONTHLY PAYMENT of $199 (includes $1300 deduction from either, all, or a combination of, Toyota 
Motor Sales, Toyota Financial Services or Gulf States Toyota). Security deposit required with exception of prior Toyota Financial Services (TFS) financing history 
and/or TFS tier rating in which a security deposit may be waived. Tax, title and license are extra. Based on 2017 Models 4430, TOTAL MSRP $26140, including 
delivery, processing and handling, and NET CAPITALIZED COST of $22850. Excludes official fees, taxes and dealer charges. LEASE END PURCHASE OPTION is 
$15684 plus tax, title and license. Customer is responsible for disposition, excess wear and tear fees and $.15 per mile over 12000 miles each year. Dealer 
participation may affect final negotiated price and applicable taxes. Monthly payment may vary depending on final price of vehicle and your qualifications. 
Must take delivery from dealer stock. Dealer sets final price. Offer valid 08-01-2017 through 09-05-2017 in AR, LA, MS, OK, TX only. See dealer for vehicle 
and lease program details. * Drivers should always be responsible for their own safe driving. Please always pay attention to your surroundings and drive 
safely. Depending on the conditions of roads, vehicles, and weather, etc., the system(s) may not work as intended. See Owner’s Manual for details. A charge 
of 15 cents per mile for mileage over 12000 miles per year will apply. (See Trims)

Lease a new Corolla LE 2017 Models 1852: $179 / for 36 Months months / with $999 DUE AT SIGNING. NOT ALL CUSTOMERS WILL QUALIFY. Amount 
due at signing includes DOWN PAYMENT of $820 and FIRST MONTHLY PAYMENT of $179 (includes $1500 deduction from either, all, or a combination 
of, Toyota Motor Sales, Toyota Financial Services or Gulf States Toyota). Security deposit required with exception of prior Toyota Financial Services 
(TFS) financing history and/or TFS tier rating in which a security deposit may be waived. Tax, title and license are extra. Based on 2017 Models 1852, 
TOTAL MSRP $20095, including delivery, processing and handling, and NET CAPITALIZED COST of $17700. Excludes official fees, taxes and dealer 
charges. LEASE END PURCHASE OPTION is $11253 plus tax, title and license. Customer is responsible for disposition, excess wear and tear fees 
and $.15 per mile over 12000 miles each year. Dealer participation may affect final negotiated price and applicable taxes. Monthly payment may 
vary depending on final price of vehicle and your qualifications. Must take delivery from dealer stock. Dealer sets final price. Offer valid 08-01-2017 
through 09-05-2017 in AR, LA, MS, OK, TX only. See dealer for vehicle and lease program details. * Drivers should always be responsible for their own 
safe driving. Please always pay attention to your surroundings and drive safely. Depending on the conditions of roads, vehicles, and weather, etc., the 
system(s) may not work as intended. See Owner’s Manual for details. A charge of 15 cents per mile for mileage over 12000 miles per year will apply.

$$24,92924,929

2025 Nissan Rogue 2025 Honda Pilot EX-L

2025 Honda CR-V

2025 Nissan Kicks

$$35,45535,455

+tt&l+tt&l

Caleb
Greer

$$33,78133,781

0%0% en Financiamiento en Carros en Financiamiento en Carros

María 
Martínez

Ben
Guerrero

$$33,68433,684+tt&l+tt&l $$47,72847,728 Inv:#2715Inv:#2715

Southside Baptist Church
1615 Tulane Dr.
Lufkin, TX 75901
936-632-3292
www.southsidelufkin.org

Siempre piensa positivamente
“Todo lo puedo en Cristo 

que me fortalece”. Filipen-
ses 4:13

Así como hay personas 
optimistas, motivadas y 
decididas a triunfar en 
todo lo que se proponen, y 
siguen adelante a pesar de 
las adversidades que deban 
superar, también abundan 
aquellas a las que todo se 
les hace ‘cuesta arriba’, 
el menor contratiempo 
les resulta un ‘tremendo 
problema’, y las expre-
siones más comunes en 
su boca son: ‘no puedo’, 
‘es imposible’, ‘me falta 
capacidad’, ‘no creo que 
pueda’, y otras tantas 
similares o más agresivas. 
Pero de esas personas, lo 
que más me sorprende es 
que entre ellas también hay 
hombres y mujeres que, 
habiendo recibido a Cristo 
en su corazón, y sabiendo 
que el Espíritu Santo 
mora en ellas, aún no han 
comprendido que “con 
el corazón se cree para 
justicia, pero con la boca 

se confiesa para salvación” 
(Romanos 10:10).

Esa es la razón por la 
que tantos cristianos se 
expresan negativamente y 
confiesan temor e insegu-
ridad, en lugar de hablar 
palabras de fe, de poder, 
de esperanza, creyendo y 
aceptando que ‘la potencia 
de Dios actúa poderosa-
mente en ellas’, según Co-
losenses 1:29.

¿Cómo son sus expre-
siones más frecuentes? 
El deseo de Dios es que 
comprenda que desde que 
le entregó su corazón a Je-
sucristo, usted ya no es la 
misma persona de antes 
cuando vivía lleno de 
temores, con su voluntad 
atada por el sentimiento de 
imposibilidad, sus habili-
dades limitadas o bloquea-
das por la inseguridad o la 
baja autoestima. Ahora, es 
‘nueva criatura en Cristo; 
las cosas viejas pasaron; 
todas son hechas nuevas’ 
(2 Corintios 5:17).

Dios le ha dotado con 

preciosos dones y habilida-
des; y desea que los utilice, 
que desarrolle al máximo 
sus capacidades, y obtenga 
todo el bien que Él ha esta-
blecido para usted a través 
de sus promesas. Solo 
necesita creerle al Señor, 
y hablar como Él desea 
que lo haga: de acuerdo a 
su Palabra, confesando sus 
promesas, y seguro de que 
en toda buena obra usted 
cuenta con su respaldo 
y poder. Propóngase no 
hablar negativamente de sí 
mismo ni de ninguna otra 
persona. No impida, con 
sus palabras, que las ben-
diciones de Dios lleguen a 
su vida, ni frenen la con-
creción de sus proyectos. 
Y cuando esté por decir 
‘no puedo’, ‘no estoy ca-
pacitado’, recuerde que 
ahora usted es una nueva 
persona en Cristo, que las 
imposibilidades del pasado 
fueron vencidas por Jesús 
en la cruz.

Aliento Cotidiano. 
Visión de Futuro.

El consumo de 
alimentos ricos en fibras 
ayuda a mejorar el funcio-
namiento de la microbiota 
intestinal, la digestión y 
la absorción de los nu-
trientes, como los plantas, 
que también aportan 
minerales, vitaminas y bi-
compuestos, que tiene un 
impacto en las células del 
organismo.

Una reciente investiga-
ción del Proyecto Intestino 
Americano revela cómo el 
consumo de plantas  con-
tribuyen a un microbioma 
intestinal cuando se hace 
de forma regular y con las 
cantidades recomendadas.

¿Cuántas plantas se 
deben consumir a la 
semana?

El consumo de frutas 
y vegetales es una reco-
mendación de alimen-
tación balanceada de la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS) que 
aconseja varias porciones 
al día hasta llegar a 400 
gramos.

Según la OMS, 
consumir cinco porciones 
de frutas y verduras o 
400 gramos es  forma 

natural de promover la 
salud, ya que este sencillo 
hábito alimenticio reduce 
el riesgo de desarrollar 
enfermedades no trans-
misibles y garantizar el 
consumo necesario de 
fibra dietética.

Estas recomendaciones,  
ya conocidas y promovi-
das por la OMS, tienen 
un nuevo respaldo de la 
ciencia, con un estudio de 
la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Ca-
lifornia en San Diego, que 
demuestra que consumir 
más plantas en la dieta 
puede beneficiar la salud 
intestinal, según The 
Healthy.

Consumir de manera 
regular frutas y vegetales 
de al menos 30 tipos 

en la semana, dio como 
resultado un microbioma 
intestinal más diversa que 
quienes consumieron 10 o 
menos.

El estudio publicado 
por American Gut Project 
revela que los investiga-
dores midieron datos de 
las bacterias intestinales 
de más de 11,000 partici-
pantes, principalmente en 
Estados Unidos y el Reino 
Unido, así como en otros 
42 países.

Fue con más de 15,000 
muestras de heces que 
descubrieron que, in-
dependientemente del 
tipo de dieta que se siga, 
consumir más de 30 tipos 
diferentes de plantas a la 
semana crea un microbio-
ma intestinal diverso.

¡Nutre tu Interior! Incorpora más plantas
a tu dieta y fortalece la salud intestinal


	PERIODICO 1593 PG 1
	PERIODICO 1593 PG 2
	PERIODICO 1593 PG 3
	PERIODICO 1593 PG 4
	PERIODICO 1593 PG 5
	PERIODICO 1593 PG 6
	PERIODICO 1593 PG 7
	PERIODICO 1593 PG 8
	PERIODICO 1593 PG 9
	PERIODICO 1593 PG 10
	PERIODICO 1593 PG 11
	PERIODICO 1593 PG 12



