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Búsqueda del tesoro de verano en Nacogdoches

El Festival de arandanos
de Texas en Nacogdoches 
celebra su 35º Aniversario

Nacogdoches, TX.- El 
Festival de Arándanos 
se celebra en el Este de 
Texas en la ciudad más 
antigua, Nacogdoches 
Texas.

Presentado por Tipton 
Ford, es un día encanta-
dor de América.

Este año se conmemora 

el 35º aniversario del festi-
val más delicioso del Esta-
do de la Estrella Solitaria: 
una celebración de un día 
entero de la cosecha anual 
de arándanos.

En 1989, Leon y Patsy 
Hallman, residentes de 
Nacogdoches, coordina-
ron a líderes comunitarios 

y voluntarios para planifi-
car un evento asequible y 
familiar que destacara los 
negocios y atracciones del 
centro, a la vez que cele-
braba y promoviera la in-
dustria local.

Como el único festival 
del arándano aprobado por 
el estado en Texas, este de-

licioso evento anual atrae a 
cerca de 20,000 personas 
al centro de Nacogdoches. 

Ofrece una gran varie-
dad de actividades para en-
tretener a la gente durante 
todo el día.

El festival de 2025 co-
mienza a las...

Continúa en la pág. 2

Nacogdoches, TX.- El 
Distrito Escolar Indepen-
diente de Nacogdoches 
proporcionará todos los 
útiles escolares para el 
regreso a clases en el año 
académico 2025-26 a los 
estudiantes de preescolar 
a quinto grado.

Esto incluye a los estu-
diantes de las siguientes 
escuelas:

• Centro de Educación 
Infantil Fredonia

• Escuela Primaria 
Brooks-Quinn-Jones

• Escuela Primaria 
Emeline Carpenter

• Escuela Primaria Mike 
Moses

• Escuela Primaria Ra-
guet

• Escuela Primaria Tho-
mas J. Rusk

Los estudiantes de estas 
escuelas no son respon-
sables de comprar ningún 
otro útil, salvo traer dos 
cajas de pañuelos des-
echables a la escuela du-
rante la primera semana 
de clases.

El primer día de clases 
del nuevo año académi-
co es el miércoles 13 de 
agosto.

NISD proporcionará
útiles escolares para es-
tudiantes desde preesco-
lar hasta 5º grado para el 
año académico 2025-26

Nacogdoches, TX.- La 
Búsqueda del Tesoro de 
Verano (Summer Sca-
venger Hunt) de Nacog-
doches 2025 regresa con 
más fuerza que nunca, 
del viernes 30 de mayo al 
viernes 8 de agosto. 

Esta aventura comuni-
taria invita a participan-
tes de todas las edades a 
explorar la rica historia 
y cultura de Nacogdo-
ches visitando 11 sitios 
locales, incluyendo los 
Sitios Históricos de Na-
cogdoches (Casa Sterne-
Hoya, Casa Durst-Taylor, 
Iglesia Bautista Zion Hill 
y la Estación de Ferro-
carril), el Pueblo Histó-

rico Millard's Crossing, 
el Museo Stone Fort, la 
Biblioteca Pública de Na-
cogdoches, el Centro de 
Visitantes, el Museo de 
Bomberos, el Centro de 
Arte Cole y el Antiguo 
Edificio Universitario.

En cada lugar, los vi-
sitantes responderán una 
pregunta para marcar su 
progreso.

Este año hay dos ca-
tegorías de premios: los 
participantes que visiten al 
menos cinco sitios pueden 
participar en el sorteo "Ca-
zador de Historia", mien-
tras que quienes comple-
ten los once sitios pueden 
participar para ganar la ca-

nasta del gran premio "Ex-
plorador Maestro". Como 
novedad en 2025, se pre-
senta un reto fotográfico: 

los visitantes pueden esca-
near un código QR en cada 
sitio...

Continúa en la pág. 2

Lufkin, TX.- Día de 
apertura de la alberca Jo-
nes el lunes 9 de junio de 
2025.

Las puertas abren a las 
11:00 am en Jones Park: 
1502 Martin Luther King 
Dr, Lufkin TX 75904.

REGLAS DE LA AL-
BERCA

1. Ducha antes de entrar 
a la alberca.

2. Se necesita una prue-
ba de natación para nadar 
en la zona profunda. (Pul-
seras emitidas)

3. Los nadadores deben 
obedecer a los socorristas 
y las instrucciones...

Continúa en la pág. 2

Apertura de la alberca 
Jones Park de Lufkin
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¿POR QUÉ COMPRAR EN SALTY’S?SALTY’S?
• FINANCIAMIENTO EL MISMO DÍA

• ACEPTAMOS INTERCAMBIOS

• NO SE REQUIERE HISTORIAL DE CRÉDITO

• CONDICIONES DE CRÉDITO FLEXIBLES

*FINANCIAMOS TU FUTURO, NO TU PASADO*
* TU PRESTAMISTA LOCAL POR MÁS DE 30 AÑOS*

¡ELEGIDO COMO EL MEJOR LOTE 
DE AUTOS USADOS   DE LUFKIN POR 
10 AÑOS CONSECUTIVOS!

2010 2020

936.632.6933
WWW.SALTYSAUTOSALES.COM
306 N. TIMBERLAND DR, LUFKIN, TX 75901
1010 N. FIRST ST. LUFKIN, TX 75901

¡TE APROBAMOS HOY MISMO!

¡HABLAMOS ESPAÑOL!

 ... 8:00 am del 14 de 
junio con la Carrera de 
los Arándanos, a partir de 
las 7:30 am en el bulevar 
Martin Luther King Jr. Y 
un desayuno de panque-
ques de arándanos fres-
cos servido cerca de la 
plaza histórica.

Las actividades para 
los amantes de los arán-
danos de todas las eda-
des incluyen un parque 
inflable, manualidades 
para preparar y llevar, 
un desfile de mascotas, 
la tienda de refrescos y 
dulces Blueberry Hill, 
concursos de comer pas-
teles, un torneo de tablas 

 El festival de aranda...      Continuación de la pág. 1

de lavar y puestos de co-
mida y arte.

Los comerciantes del 
centro y los negocios lo-
cales ofrecen especiales 
de dulces de arándanos 
inspirados en el festival. 
Todo el día es un evento 
divertido y familiar, y mu-
chas de las actividades son 
gratuitas. Cocineros expe-
rimentados y novatos pre-
sentan sus mejores recetas 
y platos más bonitos para 
competir en concursos de 
pasteles y cupcakes de 
arándanos. El espectáculo 
musical en vivo —guita-
rra folk acústica, country, 
jazz y rock suave— llena-

rá el ambiente desde los 
escenarios ubicados en el 
centro y en la Plaza del 
Festival.

Se venden miles de ki-
los de arándanos frescos 
y los asistentes al festival 
también pueden tomar 
transporte gratuito para 
recorrer y recoger sus 
propios arándanos direc-
tamente de los arbustos en 
granjas cercanas.

Las ganancias del fes-
tival benefician a los di-
versos programas de de-
sarrollo comunitario y 
empresarial de la Cámara 
de Comercio del Condado 
de Nacogdoches.

 ... para subir una foto di-
vertida de su visita. Algu-
nas participaciones pueden 
optar a un premio adicio-
nal.

Las páginas de la bús-
queda del tesoro se pueden 
recoger en los sitios parti-
cipantes o en el Centro de 

Visitantes de Nacogdo-
ches.

Tanto si reside desde 
hace tiempo como si la vi-
sita por primera vez, esta 
es una forma divertida y 
atractiva de descubrir las 
historias, los monumentos 
y la creatividad que hacen 

... de los supervisores de 
alberca.

4. Los nadadores deben 
usar trajes de baño apro-
piados para una atmósfera 
familiar

- Sin recortes
- Sin pañales - Todos los 

nadadores deben estar en-
trenados al baño

- Trajes de baño debente-
ner delineadores

5. Las camisetas aproba-
das por el socorrista pue-
den usarse sobre trajes de 
baño.

6. Los niños menores de 
seis (6) DEBEN ir acom-
pañados por un adulto de 
18 años o más.

7. Solo se permiten na-
dadores dentro de la cerca

8. Capacidad de 28 per-
sonas

9. Los límites de tiempo 

se aplicarán durante las 
horas pico.

NO PERMITIDO
- No se permiten anima-

les o mascotas en la pisci-
na o área de piscina

- Las personas con in-
fecciones y enfermedades 
no deben usar la alberca

- No se permiten bote-
llas ni vidrio dentro de la 
cerca

- No fumar
- Sin bebidas alcohóli-

cas
- No se permite comida 

ni chicle en la zona de la 
piscina

- No correr ni jugar ca-
ballos en la terraza de la 
piscina

- No se permiten flota-
dores explotadores

- Sin blasfemias, len-
guaje vulgar o comporta-

miento inapropiado
- Sin música alta o inco-

rrecta
- Sin colgar en cuerda 

profunda
- No buceo
El Supervisor de la al-

berca y los salvavidas pue-
den terminar/suspender la 
natación si no se cumple 
alguna de las reglas y las 
acciones no se corrigen.

de Nacogdoches un lugar 
especial.

Para más información, 
contacte con el Departa-
mento de Sitios Históricos 
al 936-560-4441, escriba 
a historicsites@nactx.us o 
visite nactx.us/scavenger-
hunt.

 NISD proporcionará...         Continuación de la pág. 1

 Apertura de la alberca...    Continuación de la pág. 1



Oficinas:
2424 N Pecan St.,

Nacogdoches, TX 75965
Suite #100

La Lengua Tel.
(936) 244-5793

www.lalenguanews.com
 fb: @lalenguanews

La Lengua es un 
semanario regional cuya 

intención es
proveer una fuente de comu-

nicación y
entretenimiento; y recalcar 
las contribuciones que los 
Hispanos hacen en el área 

metropolitana de 
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e inde-
pendientemente operado 
por sus propietarios. Sus 

editores se reservan el de-
recho de corregir o rechazar 
cualquier información que se 

considere inapropiada. 
Ni los editores ni los anun-
ciantes serán responsables 
por información incorrecta, 
ni por errores tipográficos, 
fotográficos, clericales, de 

imprenta u omisión, que esta 
publicación pueda contener.

Publicado semanalmente 
en Lufkin, Texas por Becky 

Zuñiga, Hector Castillo
y Roy Reyes

 Disfrútelo, es
nuestro Periódico.
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 Amigos Lectores...

Mientras el gobierno de 
Donald Trump intensifica 
y amplía su maquinaria 
de detenciones y deporta-
ciones afectando incluso a 
ciudadanos estadouniden-
ses e inmigrantes autori-
zados, no pasa desaperci-
bido el negocio lucrativo 
que la política migratoria 
federal representa para las 
empresas carcelarias pri-
vadas encargadas de dete-
ner, transportar y monito-
rear a los perjudicados.

El diario The Wall 
Street Journal reportó esta 
semana que “el gasto del 
gobierno estadounidense 
en empresas encargadas 
de las deportaciones se ha 
disparado un 50% en los 
primeros cinco meses de 
2025 en comparación con 
el mismo periodo del año 
anterior”.

Dos de las principales 
empresas privadas encar-
gadas del negocio de las 
detenciones y deportacio-
nes son GEO Group y Co-
reCivic. Ambas han hecho 
jugosas donaciones tanto 
a la campaña de Trump 
como a sus eventos inau-
gurales el pasado mes de 
enero.

ABC News reportó que 
GEO Group donó $1 mi-
llón de dólares a un comi-
té de acción política (PAC) 
para elegir a Trump, mien-
tras que CoreCivic donó 
medio millón de dólares 
para los eventos inaugura-
les del presidente.

Favor con favor se paga 
parece ser el lema, y am-
bas empresas han visto 
sus ganancias y el valor de 
sus acciones crecer dra-

El negocio redondo de las detenciones y deportaciones
máticamente.

El gobierno de Trump 
requiere de más espacio 
carcelario para detener a 
los inmigrantes y de un 
proceso expedito para sa-
carlos del país, y de ahí la 
importancia de estas dos 
empresas y de las más 
pequeñas que conforman 
la red encargada de im-
plementar los planes de 
Trump.

BBC News escribió que 
“desde que Trump ganó 
las elecciones en noviem-
bre, GEO Group vio cómo 
el valor de sus acciones se 
disparó cerca de un 90% y 
CoreCivic alrededor de un 
50%”.

“CoreCivic, la segunda 
mayor empresa carcelaria 
del país, que en 2024 tuvo 
ingresos de $2,000 millo-
nes, también proyecta una 
avalancha de nuevos ne-
gocios con el gobierno de 
Trump”, agregó la BBC.

The Wall Street Journal 
informó que en la pasa-
da década las empresas 
carcelarias privadas han 
ganado más de $13,000 
millones de dólares en el 
lucrativo negocio de las 
detenciones y deportacio-
nes.

Estas empresas no es-
tán exentas de contro-
versia por su mal trato 
a los migrantes y se han 
denunciado agresiones, 
abuso sexual, muertes y 
negligencia médica, entre 
muchas otras lamentables 
situaciones.

El Centro Nacional de 
Justicia para los Inmigran-
tes (NIJC, por su sigla en 
inglés), lo resume así:

“El gobierno estadouni-
dense gasta más de $3,000 
millones al año en el ma-
yor aparato de detención 
de inmigrantes del mundo 
para detener y deportar a 
personas que llevan déca-
das viviendo en Estados 
Unidos o que han llegado 
recientemente buscando 
seguridad o una vida me-
jor.

Las personas detenidas 

sufren condiciones inhu-
manas y violaciones de 
sus derechos, como ne-
gligencia médica, muertes 
evitables, uso punitivo del 
régimen de aislamiento, 
falta de garantías procesa-
les, obstrucción del acceso 
a la asistencia legal y trato 
discriminatorio y racista”.

Y la administración 
Trump 2.0 ha probado que 
en su afán de detener y 
deportar a la mayor can-
tidad posible de personas 
no únicamente se centra 
en indocumentados de re-
ciente ingreso y con histo-
rial delictivo, sino en in-
migrantes bajo proceso de 
asilo, regularizados, esta-
blecidos hace años en Es-
tados Unidos, Dreamers, y 
estudiantes con visas, por 
nombrar algunos. Hasta 
ciudadanos han caído en 
las redes de Trump.

Diversos medios repor-
taron sobre Leonardo Gar-
cía Venegas, un ciudadano 
estadounidense detenido 
durante un operativo de 
ICE entre trabajadores de 
la construcción en Foley, 
Alabama. Aunque Gar-
cía Venegas, de 25 años 
de edad, les indicó que 
es ciudadano y pidió que 
revisaran su Real ID, los 
agentes le indicaron que 
su identificación era falsa, 
narró el joven a Telemun-
do.

Para el empresario 
Trump los inmigrantes 
e incluso los ciudadanos 
que no encajan en el perfil 
racial de MAGA sobre lo 
que es un estadounidense, 
son una mera transacción. 
Con jugosos contratos de 
detenciones, deportacio-
nes y monitoreo le llena 
las arcas a las cárceles 
privadas que luego donan 
a su campaña y de paso le 
cumple a su base su pro-
mesa de deportaciones.

El terror y la desgracia 
de los inmigrantes y ciu-
dadanos afectados por la 
maquinaria de deportacio-
nes es un negocio redondo 
para Trump.
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SU HOROSCOPO SEMANAL

ARIES •
MAR 21-ABR 19

TAURO •
ABR 20-MAY 20

GEMINIS •
MAY 21-JUN 20 

CANCER •
JUN 21-JUL 22

LEO •
JUL 23-AGO 22

VIRGO •
AGO 23-SEP 22

LIBRA •
SEPT 23-OCT 21

ESCORPION •
OCT 22-NOV 20

SAGITARIO •
NOV 21-DIC 20

CAPRICORNIO • 
DIC 21 -ENE 19

ACUARIO • ENE 
2O-FEB 18

PISCIS •
FEB 19-MAR 20

Surgirá una propuesta 
para realizar un viaje con 
el que soñabas, Aries. 
Acepta, los obstáculos 
que podría haber se van 
a solucionar.

Estarás ahora híper sensi-
ble y esto hará que no seas 
muy objetiva, Tauro. No es 
momento de tomar decisio-
nes importantes, en espe-
cial sobre el amor.

Cierta conjunción astral 
ejercerá una influencia sú-
per positiva sobre tu signo 
y culminará con la Luna 
Llena del día 12, Géminis.

Te esperan en estos días 
grandes momentos y al-
gunas situaciones des-
concertantes, Escorpio. 
La Luna Llena del día 12 
transitando.

Los problemas que te in-
quietaban están ya en 
vía de solución, en espe-
cial los de índole laboral, 
sentimental o familiar. Es 
decir.

Tendrás que hacer frente 
a situaciones muy diver-
sas aunque no necesaria-
mente negativas, Cáncer. 
No te preocupes antes de 
tiempo. 

Si te surgen problemas 
en el ámbito sentimental, 
Leo, estarán motivados 
por tu obsesión por plani-
ficarlo todo, hasta el últi-
mo detalle.

Cierta conjunción astral 
positiva para tus intere-
ses beneficiará también 
a tu economía. Estás en-
trando en un ciclo de re-
novación.

Te sentará muy bien me-
ditar y también pensar 
sobre todo lo que puedes 
mejorar en tu existencia. 
Esto te hará crecer a nivel 
espiritual.

Vivirás momentos muy 
contradictorios, Capricor-
nio, y tendrás que contro-
lar tus reacciones para no 
perder el control.

Ciertos cambios en el 
ámbito laboral pondrán a 
prueba tu capacidad de 
adaptación, Acuario. Po-
dría tratarse de la incorpo-
ración de nuevos métodos.

Cambiarán tus perspecti-
vas y comprenderás que 
se trataba sólo de un ba-
che energético. Sin em-
bargo.

 Por : Maribel 
Hastings

• «Aléjate de la gente que trata de empequeñecer tus ambiciones. La gente peque-
ña siempre hace eso, pero la gente realmente grande, te hace sentir que tú también 
puedes ser grande». — Mark Twain

• «Tu trabajo va a suponer gran parte de tu vida, y la única forma de estar plena-
mente satisfecho es creer que se trata de un gran trabajo. El único modo de hacer 
un gran trabajo es amar lo que haces. Si aún no lo has encontrado, sigue buscando. 
No te conformes. Como sucede con todos los asuntos del corazón, cuando lo hayas 
encontrado te darás cuenta». — Steve Jobs

• «Cuando nos esforzamos en ser mejores de lo que somos, todo a nuestro alrede-
dor mejora también». — Paulo Coelho

• «Fijarse metas es el primer paso para transformar lo invisible en visible».
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Consultas gratuitas sobre cualquier tipo de lesión. 
No cobramos honorarios a menos que  

obtengamos un acuerdo para usted.
Nosotros hablamos español.

¡Le representamos a usted, no a las compañías! 
Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para 

obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo  
a las personas lesionadas del este de Texas por más de 50 años. 

¡Estamos para ayudarle!
LESIONES POR:

Accidentes Automovilísticos • Productos Defectuosos • Lesiones Personales 
  Choques con camiones de 18 ruedas • Más de 50 años de experiencia 

Muchos de los casos se arreglan a través de negociación o Mediación  
en vez de litigación.

PERSONAL INJURY ATTORNEYS
(833) BADDERS

BADDERSLAWFIRM.COM
302 S. Bynum, Lufkin

4002 North St. ,  Nacogdoches
123 San Augustine St. ,  Center

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente 
Legal en la Oficina 

de Lufkin

HWY 59            A Nacogdoches

Lufkin

HWY 59 
A Houston

HWY 94W

1 Milla del Loop 

Loop 
287

Seguros paraSeguros para
Auto y CasaAuto y Casa

YA PODEMOS AYUDARLE CON SU YA PODEMOS AYUDARLE CON SU 
DECLARACIÓN DE IMPUESTOS DECLARACIÓN DE IMPUESTOS 
2024, O PÓLIZA DE SEGURO2024, O PÓLIZA DE SEGURO

HWY 94 West y Mt. Carmel • Lufkin TX

JOHNNY RAM SERVICESJOHNNY RAM SERVICES

Por cita si es fuera de
horario normal

936.875.6306 & 936.676.0780

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm • Sáb 9 am-1 pm

JuanJuan

AnaAna
VanessaVanessa

CeciliaCecilia

Joe Biden reapareció tras
diagnóstico de cáncer y pidió
frenar la polarización en EEUU.

El expresidente esta-
dounidense Joe Biden, de 
82 años, realizó este vier-
nes su primera aparición 
pública tras el anuncio de 
que padece un cáncer de 
próstata en estado agresi-
vo, con metástasis en los 
huesos.

Durante un emotivo acto 
en Delaware en homenaje 
a los caídos en combate, 
el exmandatario demócra-
ta alertó sobre la creciente 
polarización política en el 
país y defendió los valores 
democráticos de Estados 
Unidos.

“Nuestra política se 
ha vuelto tan dividida y 
amarga. En todos los años 
que llevo haciendo esto, 
nunca pensé que llegaría-
mos a este punto”, expre-
só Biden en su discurso, 
pronunciado con voz se-
rena ante un público con-
movido, según reseñó la 
agencia de noticias Efe.

La ceremonia, organi-
zada con motivo del Me-
morial Day, sirvió de pla-
taforma para que Biden, 
afectado por su estado de 
salud, hiciera una defensa 
encendida de los ideales 
fundacionales del país. A 
través de un mensaje di-
rigido tanto al liderazgo 
político como a los ciuda-
danos, el exmandatario in-
vocó la necesidad de uni-
dad frente a los desafíos 
actuales.

“Todos los hombres y 
mujeres son creados igua-
les. Eso es lo que somos. 
Eso es lo que hace Estados 
Unidos la nación más úni-
ca del mundo, de forma 
literal, no figurada. Gene-
ración tras generación, esa 
profunda idea ha sido de-
fendida por ciudadanos de 

a pie que dieron un paso al 
frente y respondieron a la 
llamada”, señaló, hacien-
do alusión al sacrificio 
de los soldados estadou-
nidenses en defensa de la 
democracia.

Y añadió: “Debemos 
asegurarnos de que ese 
sacrificio no cae en vano”.

Un diagnóstico reciente
La reaparición públi-

ca de Joe Biden ocurrió 
menos de dos semanas 
después de que su equipo 
confirmara su estado de 
salud. El 18 de mayo, un 
comunicado oficial infor-
mó que fue diagnostica-
do con cáncer de próstata 
agresivo, luego de que ex-
perimentara un aumento 
de síntomas urinarios.

Durante una revisión 
médica, se detectó un 
nuevo nódulo prostático, 
y los estudios posteriores 
confirmaron la metástasis 
ósea.

Desde entonces, Biden 
había permanecido fuera 
del foco público, mien-
tras recibe tratamiento. Su 
aparición de este viernes 
fue cuidadosamente or-
ganizada, y se limitó a su 
intervención en el evento 
patriótico en Delaware, 
su estado natal, señaló la 
agencia de noticias.

En el arranque de su dis-
curso, Biden agradeció el 
respaldo recibido y recor-
dó su paso por la presiden-
cia: “Los cuatro años que 
estuve en la Casa Blanca 
fueron el mayor honor de 
mi vida”.

Tensión política tras el 
anuncio de su enfermedad

Aunque el presidente 
Donald Trump le deseó 
en un primer momento 
una “pronta y exitosa re-
cuperación”, el gesto se 
vio empañado por comen-
tarios posteriores en los 
que cuestionó la falta de 
transparencia en torno al 
diagnóstico de Biden.

Trump insinuó que la 
enfermedad se mantuvo 
oculta durante meses, y 
exigió al equipo del ex-
presidente que “ofrecie-
ra explicaciones” sobre 
el momento y forma del 
anuncio.

El entorno de Biden 
ha declinado responder 
directamente a las decla-
raciones del mandatario, 
aunque fuentes cercanas 
al expresidente han de-
fendido que el diagnóstico 
se dio a conocer “una vez 
que se tuvo certeza clíni-
ca” y que “no hay espacio 
para politizar la salud de 
ningún ciudadano”.

Arrestos de inmigrantes por ICE
al salir de la corte en San Antonio 

dejan a familias devastadas
Inmigrantes que viven 

en Estados Unidos sin 
permiso legal pero que 
tienen sus casos migrato-
rios pendientes de proce-
sos legales, se están en-
contrado en una situación 
desgarradora al asistir a 
las audiencias que tenían 
programadas en cortes de 
inmigración, cuando son 
detenidos por agentes de 
ICE.

Hay reportes de que en 
San Antonio, Texas, sus 
casos fueron desestimados 
o pospuestos, solo para ser 
detenidos inmediatamente 
por agentes del Servicio 
de Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE) que es-
peraban afuera del tribu-
nal, para detener a madres 
con hijos menores.

Un niño fue visto conso-
lando a su madre el jueves 
mientras la ingresaban en 
una unidad de detención 
de ICE.

“Tranquila, ma. Aquí 
estoy yo”, le dijo el niño, 
como se muestra en este 
video compartido por 
Univision San Antonio en 
Instagram.

Abogada de inmigra-
ción insta a obtener ase-
soramiento legal antes de 
dejar de ir a una audiencia

La abogada de inmigra-

ción Keishla McFarlane 
advirtió contra faltar a las 
audiencias judiciales a 
pesar del riesgo de arres-
to y exhortó a no hacerlo 
sin asesoramiento legal, 
según reportó KSAT, una 
estación afiliada a ABC 
News en San Antonio.

“No asistir tampoco es 
la solución”, dijo McFar-
lane. “Entonces, se le im-
pone una suspensión auto-
mática de deportación en 
su expediente”.

McFarlane, quien ha es-
tado entrando y saliendo 
de los tribunales de inmi-
gración en las últimas se-
manas, dijo que el proceso 
actual se siente como una 
“trampa”.

“Lo que hemos estado 
viendo, y les ha sucedido 
a algunos de mis clientes, 
es que cuando vamos a los 
tribunales, el abogado del 

gobierno ofrece desesti-
mar el caso”, dijo McFar-
lane. “Entonces, intervie-
ne el ICE”.

McFarlane agregó que 
la legalidad de estos arres-
tos es turbia. “Para algu-
nas personas, lo que hacen 
está dentro de sus atribu-
ciones”, dijo McFarlane. 
“Para otras, es muy com-
plicado.

Hay dudas sobre si ca-
lifican para la deportación 
acelerada”.

“Todos están muy asus-
tados por lo que está suce-
diendo”, dijo McFarlane.

McFarlane también se-
ñaló que ya se están pre-
sentando demandas sobre 
la legalidad de estas de-
tenciones. Solo el jueves, 
KSAT presenció la deten-
ción de más de cinco per-
sonas al salir de la Corte 
de Inmigración.



Canadá asegura que está acabando
su “sobredependencia” económica
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Sheinbaum advierte de “movilizaciones” 
si EEUU. aprueba impuesto a remesas

James HillIard & Son’s 
Landscaping LLC

¡OFRECE EMPLEO!

Los interesados pueden presentar solicitud en
persona en:  2714 Spence Street, Lufkin, TX 75904

Para más información llame al 936-699-3215

Técnicos de Mantenimiento de Césped y Riego
Mantenimiento de Césped: Sus responsabilidades incluyen corte de césped, cor-
tar borde de acera y orillas, realizar tareas generales de cuidado del césped para 
garantizar que las propiedades de nuestros clientes luzcan impecables.
Requiere: Licencia de manejar vigente y experiencia en mantenimiento de césped.

Técnico de Sistemas de Irrigación: Sus responsabilidades incluyen la instalación, 
mantenimiento y reparación de los sistemas de irrigación para garantizar un uso 
eficiente del agua y jardines saludables. 
Requiere: Licencia de manejar vigente y experiencia en de sistemas de irrigación.

Beneficios: Salario competitivo • Pago semanal • Se proporciona uniforme
• 5 días festivos pagados por año • Pago por horas extras a 1.5 del pago por hora 
• Trabaja de lunes a viernes de 7:00 am a 4:30 pm • Trabajará algunos sábados.

Para llenar la solicitud de empleo: Personas interesadas pueden llenar solicitud 
en persona un nuestra oficina ublicada en el 2714 Spences St, Lufkin, TX 75904. 
Si tiene preguntas favor de llamar al 936-699-3215.

Se requiere
licencia de

conducir vigente

• Remodelación
• Remodelación de baños
• Remodelación de cocinas
• Pintura interior/exterior
• Instalación y reparación de 
paneles de yeso
• Revestimiento
• Lavado a presión (esta-
cionamientos, entradas 
de autos, contenedores de 
basura, limpieza de paredes 
exteriores y lavado suave

• Azulejos, lechada y 
salpicaderos
• Servicios de canaletas
• Instalación y reemplazo 
de ventanas
• Instalación y reemplazo 
de accesorios (inodoros, 
grifos de cocina, fregader-
os, bañeras, duchas y 
calentadores de agua)
• Terrazas y patios
• Cercas o portones

OFRECEMOS TODOS ESTOS SERVICIOS

OFRECEMOS UN CUPÓN DE 
DESCUENTO DEL 15% PARA 

NUEVOS CLIENTES.
*RECORTA Y PRESENTA EL CUPÓN*

CUPÓN VÁLIDO DURANTE EL MES DE MAYO HASTA EL FIN DEL MES DE JULIO

936.255.0441
CONTACTAR A RODRIGO LOPEZ

www.visitrclservices.com • Fb: @rclservices
LLÁMANOS PARA UN PRESUPUESTO GRATUITO

ACEPTAMOS PAGOS CON TARJETA DE DÉBITO/CRÉDITO, EFECTIVO Y CHEQUE

• tacos• tacos
• Gorditas• Gorditas
• Sopes• Sopes
• picaditas• picaditas
• huaraches• huaraches

• enchiladas• enchiladas
• quesadillas• quesadillas
• chilaquiles• chilaquiles
• hamburguesas• hamburguesas
• tenders• tenders

10º Aniversario10º Aniversario
!celebrando !celebrando 

de tacos al pastor dianita!de tacos al pastor dianita!

Gracias por su preferencia,Gracias por su preferencia,
estamos para servirle.estamos para servirle.

936.305.5039 • 936.205.7436936.305.5039 • 936.205.7436
1724 South St, Nacogdoches, TX 759641724 South St, Nacogdoches, TX 75964

El primer ministro Mark 
Carney manifestó su es-
peranza de que Canadá 
pueda adherirse a un im-
portante plan europeo de 
rearme de defensa antes 
del 1 de julio, un paso ha-
cia la reducción de la de-
pendencia del país de Es-
tados Unidos en materia 
de armas y municiones.

A decir del propio Car-
ney, Canadá está sufriendo 
“los peligros de la sobre-
dependencia económica y 
en materia de seguridad” 
de EEUU. por lo que está 
en proceso de aumentar su 
integración con la indus-
tria de defensa europea.

En una entrevista con 
la radiotelevisión pública 
canadiense, CBC, Carney 
reiteró su idea de que la 
tradicional relación de 
Canadá con EE.UU. se 
ha acabado con el regre-
so de Donald Trump a la 
Casa Blanca y que es el 
momento para que Ottawa 
recalibre sus alianzas.

“Estamos viendo los 
peligros de la sobrede-
pendencia económica y en 
materia de seguridad de 
EEUU. Así que, como dije 
el otro día, cooperaremos 
(con Washington) don-
de sea necesario, cuando 
claramente nos interese 
a ambos países. Pero no 
cooperaremos de forma 
obligatoria”, afirmó.

Carney destacó que por 
cada dólar que Canadá 
gasta en defensa, el 75% 
va a parar a Estados Uni-
dos.

“Eso no es inteligente”, 
afirmó y señaló a conti-
nuación que su Gobierno 
diversificará su gasto y di-
rigirá más hacia sus socios 
europeos.

“Desde que me convertí 
en primer ministro (el 14 

de marzo) hemos tenido 
conversaciones, cada vez 
más específicas, con nues-
tros principales socios eu-
ropeos para convertirnos 
en socios en defensa”, ex-
plicó.

“Para que seamos par-
te del gran aumento de 
su base industrial de de-
fensa que tendrá grandes 
beneficios en términos de 
empleos para Canadá”, 
continuó.

Carney también re-
chazó la afirmación que 
realizó este martes el se-
cretario de Economía de 
México, Marcelo Ebrard, 
de que las negociaciones 
del T-MEC entre Canadá, 
EE.UU. y México se ini-
ciarán en septiembre de 
este año.

“El periodo de revisión 
de T-MEC empieza en 
2026”, dijo Carney quien 
también aseguró que Ca-
nadá se tomará “tanto 
tiempo como sea necesa-
rio” para que el resultado 
de la renegociación del 

tratado comercial nor-
teamericano sea la que 
Ottawa considera justa.

Los comentarios y la 
promesa del discurso de 
Carney también llegan 
un día después de que el 
secretario general de la 
OTAN, Mark Rutte, dijera 
en una conferencia parla-
mentaria de la alianza en 
Dayton, Ohio, que espera 
que la alianza militar oc-
cidental de 32 miembros 
apruebe un nuevo umbral 
de gasto de defensa del 
cinco por ciento del pro-
ducto interno bruto en la 
próxima cumbre de líde-
res.

Quinceñera Boutique Quinceñera Boutique 
& XV Accessories& XV Accessories

• Vestidos Formales• Vestidos Formales
• Bautizos• Bautizos
• Comunion• Comunion
• Ropa Para Damas &• Ropa Para Damas &
ChambelanesChambelanes

!Aqui encontrara todo para!Aqui encontrara todo para  
su Evento!su Evento!

@cacheboutique1
@D’CacheClothingBoutique
@cacheboutique

936.554.1968
1601 South St. Nacogdoches, TX
www.dcacheboutique.com

La presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum, 
advirtió de posibles “mo-
vilizaciones” contra el 
impuesto del 3.5 % a las 
remesas enviadas por mi-
grantes desde Estados 
Unidos, iniciativa que 
está próxima a discutirse 
en el Senado estadouni-
dense. “De ser necesario, 
nos vamos a movilizar, 
porque no queremos que 
haya impuestos a las re-
mesas de nuestros paisa-
nos, de Estados Unidos 

a México, que atienden a 
los más necesitados”, afir-
mó Sheinbaum, durante 
un evento público en el 
estado de San Luis Poto-
sí (centro). La mandataria 
mexicana señaló que la re-
lación con Estados Unidos 
ha tenido “varios momen-
tos”, particularmente con 
la nueva administración 
del presidente estadou-
nidense, Donald Trump, 
quien propuso dentro de 
su plan fiscal un impues-
to del 5% a las remesas, 

que recién fue aprobado 
por el Congreso de ese 
país con una reducción al 
3.5 %. Sheinbaum reiteró 
que el Gobierno de Méxi-
co no está de acuerdo con 
dicho gravamen porque 
los mexicanos que están 
en ese país “trabajan duro 
y pagan sus impuestos”. 
“Y es injusto que además 
haya un impuesto por el 
dinero que le mandan a 
sus familias. Eso no debe 
ser así”, sostuvo la presi-
denta.



Corte federal anula parte de
la política arancelaria de Trump

Elon Musk anuncia su
salida del gobierno de Trump
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CERCA DE LA TIENDA LAS 
POTOSINAS Y LA MEXICANA.

LLAME AL
512-297-1045

PROPIEDAD COMERCIAL DE RENTA EN NACOGDOCHES

OFICINA DE VENTA 
DE AUTOS 

3008 SOUTH STREET 
UBICADA EN UNA 

ZONA MUY
TRANSITADA EN
SOUTH STREET

ANTES DEL LOOP 224
EXCELENTE

VISIBILIDAD Y AL 
LADO DE UN TALLER 
DE CHAPA Y PINTURA
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Se Habla Español

¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente
MLO ID #1771449
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¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente

MLO ID #1771449Se Habla Espánol
¡Celebrando más de 104 años en el Este de Texas!

SU
PERIOR Financial RatingSU
PERIOR Financial Rating

MEMBER

FDIC

(936) 634-9308
angelinacoalition.org

https://www.cdc.gov/han/2024/han00509.html

Los productos que 
se comercializan 

como “suplementos 
saludables” a 

menudo pueden 
tener efectos 

secundarios graves 
e ingredientes no 

identificados.

Productos desconocidos = 
consecuencias desconocidas

• Arreglos Tradicionales
• Cremaciones
• Traslados a México y 
  Centroamérica

Beneficios:
• Precio congelado al costo de hoy.
• Póliza asegurada si fallece antes
  de pagarla.
• Tranquilidad y paz mental.
• Todos califican.
• Incluye todo el Este de Texas.

1600 Sayers St. Lufkin, TX 75904 • (936) 634-2262 • Colonialmortuarylufkin.com

MirthalaMirthala
713-530-7046713-530-7046

Lolis B.Lolis B.
936-414-3492936-414-3492

SoniaSonia
936-221-2926936-221-2926

LindaLinda
936-674-5175936-674-5175

Prepare susPrepare sus
arreglos funeralesarreglos funerales
anticipadamenteanticipadamente

SusanaSusana
936-229-9408936-229-9408

Elon Musk confirmó 
este miércoles su salida 
del Gobierno de Donald 
Trump, tras mostrar su 
desacuerdo con el gigan-
tesco proyecto de gasto 
aprobado por la Cámara 
de Representantes la se-
mana pasada.

En un mensaje publi-
cado en su cuenta de X, 
Musk agradeció la opor-
tunidad de haber colabo-
rado con el llamado De-
partamento de Eficiencia 
Gubernamental (DOGE), 
pero subrayó que su etapa 
como asesor ha concluido.

“Mi tiempo programado 
como Empleado guberna-
mental especial llega a su 
fin”, escribió.

“Quiero dar las gra-
cias al presidente Donald 
Trump por la oportunidad 
de reducir el gasto despil-
farrador”, expresó, antes 
de remarcar que la misión 
del DOGE continuará for-
taleciéndose dentro del 
gobierno federal.

La salida del empresario 
del gobierno se produce 
después de haber asegu-
rado que se siente “decep-
cionado” con el rumbo fis-
cal de la administración.

En una entrevista con 
CBS Sunday Morning 
—difundida parcialmen-
te este martes—, Musk 
manifestó su desacuerdo 
con la nueva ley de gas-
to impulsada por Trump, 

a la que el presidente ha 
llamado “gran y hermoso 
proyecto de ley”.

“Francamente, me de-
cepcionó ver el enorme 
proyecto de ley de gastos, 
que aumenta el déficit pre-
supuestario, no solo no lo 
reduce, y socava el traba-
jo que está realizando el 
equipo de DOGE”, dijo el 
magnate a CBS.

Trump, por su parte, 
defendió este miércoles 
su plan y se refirió a la 
dificultad de llegar a un 
acuerdo en el Congreso 
para su aprobación.

“Mi reacción es múlti-
ple. Primero, necesitamos 
muchos votos. No pode-
mos andarnos con rodeos, 
necesitamos mucho apo-
yo, y ya lo tenemos. Tuvi-

mos que conseguirlo en la 
Cámara de Representan-
tes”, dijo Trump.

La ruptura no sorpren-
dió del todo. Musk ya ha-
bía sugerido días antes su 
intención de alejarse de la 
política para concentrarse 
en sus empresas, en es-
pecial SpaceX, que acaba 
de realizar su noveno lan-
zamiento de prueba con 
miras a una futura misión 
humana a Marte.

Una corte de comercio 
en Estados Unidos anuló 
este miércoles una parte 
clave de la política aran-
celaria del presidente Do-
nald Trump, al concluir 
que las medidas impuestas 
violan los límites legales 
establecidos por el Con-
greso. Los jueces determi-
naron que Trump no tiene 
autoridad ilimitada bajo 
la Ley de Poderes Eco-
nómicos en Emergencias 
Internacionales, conocida 
como IEEPA, para fijar 
aranceles sobre importa-
ciones mediante órdenes 
ejecutivas.

“Los aranceles mundia-
les y de represalia carecen 
de límites identificables”, 
escribieron los jueces.

En su fallo, el panel 
compuesto por tres jueces 
federales calificó de in-
constitucionales los aran-
celes anunciados el 2 de 

abril, así como otros pre-
viamente dirigidos contra 
países como Canadá, Mé-
xico y China.

Según la corte, esas tari-
fas deben quedar suspen-
didas de forma inmediata 
y no podrán volver a apli-
carse, al considerar que 
se basan en una interpre-
tación excesiva del poder 
presidencial.

El fallo responde a de-
mandas presentadas por 
empresas y gobiernos 
estatales que acusaron a 
Trump de usar la IEEPA 
para imponer gravámenes 
sin respetar los controles 
legislativos previstos en la 
Constitución.

Aunque buena parte de 
los aranceles ya se en-
contraba en pausa desde 
la caída en los mercados, 
el fallo los desactiva de 
manera permanente y blo-
quea cualquier intento de 

reactivación bajo ese mis-
mo marco legal.

El portavoz presidencial 
Kush Desai cuestionó la 
decisión judicial y anun-
ció que el gobierno apela-
rá el fallo. Dijo que el país 
enfrenta una emergencia 
comercial causada por el 
déficit con otras naciones 
y defendió las acciones 
del presidente.

Trump había presen-
tado sus medidas como 
una estrategia para forzar 
acuerdos bilaterales. En 
su momento, incluso las 
calificó como una “libe-
ración” económica frente 
a las prácticas extranjeras 
que, según él, afectan a la 
industria estadounidense.



Mexicano Armando Reséndiz vence
a Plant y le arrebata título interino
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AGENCIA DE SEGUROS
EAS-TEX

936.564.8418
2400 SOUTH ST. #D

NACOGDOHES TX 75964

936.699.3572
1304 N TIMBERLAND DR. 

LUFKIN TX 75901

¡LLAME AHORA 
PARA UNA

COTIZACIÓN!

• SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA AUTOS 
Y MOTOS SR22’S.

• ACEPTAMOS LICENCIAS INTERNACIONALES Y MEXI-
CANAS PARA QUE COMPRE SU SEGURO.

• LOS MEJORES PRECIOS EN SEGUROS PARA AUTOS.
• LOS PAGOS MENSUALES MÁS CONVENIENTES.

¿Qué es el seguro de título de propiedad?
¿Por qué lo necesito para mi nueva vivienda?
El seguro le protege de problemas con el título de 
propiedad cuando usted compra una propiedad.
• El seguro de título: Protege su propiedad. Usted paga 
la prima una sola vez, durante el cierre de la venta de 
la propiedad.
No es un seguro de vivienda
• Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido a 
un incendio, robo, daños a la propiedad, etc. Usted 
paga una prima anual como dueño de la vivienda.

Nancy Vásquez
Title Examiner

Hablamos Español

Araceli Morales
Escrow Officer

Llámenos al 936-634-1600 - CommunityTitle.com
1618 S. Chestnut St. • Lufkin, TX 75901

Lufkin • Nacogdoches • Livingston
¿Está comprando casa? Necesita Seguro de Título de Propiedad.
Confíe en Community Title para ayudarle a proteger su inversión.

936.553.0538936.553.0538
1418 South St.1418 South St.
Nacogdoches TX. 75964Nacogdoches TX. 75964
labonitamich@gmail.comlabonitamich@gmail.com
            @La’Bonita ice Cream Shop@La’Bonita ice Cream Shop
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MOCHOACAN!MOCHOACAN!

• NIEVES• NIEVES
• TRES MARIAS• TRES MARIAS
• ESQUIMALES• ESQUIMALES
• PALETAS• PALETAS
• CHOCO BANANAS• CHOCO BANANAS
• FRESAS CONGELADAS• FRESAS CONGELADAS
• FRESAS NATURALES• FRESAS NATURALES
• BIONICO• BIONICO
• BANANA SPLIT• BANANA SPLIT
• TOSTIELOTE• TOSTIELOTE
• TAKIS LOCOS• TAKIS LOCOS
• ELOTE ENTERO• ELOTE ENTERO
• ELOTE EN VASO• ELOTE EN VASO
• ELOTE CHORREADO• ELOTE CHORREADO
• NACHOS• NACHOS
• FRUTA PICADA• FRUTA PICADA
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• MICHELADA• MICHELADA
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El mexicano Armando 
‘Toro’ Reséndiz se con-
virtió en campeón interino 
de peso supermediano de 
la Asociación Mundial de 
Boxeo (AMB) al vencer 
en las tarjetas de los jue-
ces a Caleb Plant en Las 
Vegas.

La pelea desde el prin-
cipio fue reñida. Plant 
comenzó dominando y 
manteniendo la distancia 
en los primeros asaltos, 
mientras que el mexicano 
buscaba acortarla. Poco 
a poco el Toro Reséndiz 
fue descifrando al esta-
dounidense -que mostraba 
signos de desgaste- con su 
presión constante y bue-
nas combinaciones.

Al final los jueces le 
otorgaron al mexicano la 
victoria en las tarjetas por 
decisión dividida (116-
112, 116-112 y 113-115) 
y le arrebató el título a 
Caleb Plant de manera 
sorpresiva, ya que no era 
el favorito para ganar.

En la entrevista sobre 
el ring, Toro Reséndiz no 
ocultó su felicidad al co-
nocer el resultado y agra-
deció a todas las personas 
que creyeron en él. Ade-
más, el peleador azteca 
expresó que está dispuesto 
a enfrentarse a cualquiera 
de la división.

“La mejor parte de mi 
carrera, me siento muy 
feliz, muy contento, yo sé 
que había personas que no 
creían en mí, pero yo estoy 
contento porque yo sí creí 
en mí. Mi esquina creyó 
en mí, mi preparador físi-
co, mi promotor y el señor 
que me dio la bendición 
para ganar”, dijo.

En cambio, Caleb Plant 
comentó que sintió que 
hizo lo suficiente para lle-

varse el triunfo porque el 
mexicano no lo presionó 
tanto, pero admitió que el 
duelo fue muy parejo.

“Sentí que fue una pelea 
cerrada y, en una pelea ce-
rrada, a veces las cosas no 
salen como quieres. Me 
sentí lo suficientemente 
en control utilizando el 
cuadrilátero entero y em-
pleando mi jab, pero los 
jueces no lo vieron de esa 
manera. Reséndiz no me 
presionaba tanto. Me co-
nectó un derechazo y eso 
fue bastante bueno de su 
parte, pero no hizo nada 
más para herirme o dejar-

me anonadado”, declaró.
Armando ‘Toro’ Resén-

diz, de 28 años, consiguió 
el mejor triunfo de su ca-
rrera al superar a Plant y 
coronarse campeón. El 
mexicano ahora tiene ré-
cord de 16 victorias (11 
por nocaut) y 2 reveses.

Por su parte, Caleb 
Plant, de 31 años, regresó 
a la columna de los ga-
nadores y se convirtió en 
campeón al superar a Mc-
Cumby. El estadouniden-
se cuenta con marca de 
23 triunfos (14 por la vía 
rápida) y tres derrotas en 
su carrera.

BROWNWOOD • ELKHART • LONGVIEW • LUFKIN  
MT. PLEASANT • NACOGDOCHES • TYLER • VICTORIA

GRANITO • MÁRMOL • BRONCE

martusstone.com

936.564.2203
5514 North St. 

Nacogdoches, Texas 75965

ANTES NACOGDOCHES MONUMENT COMPANY

Raúl Jiménez está vi-
viendo un segundo aire en 
el fútbol de Europa. Con 
la camiseta del Fulham, el 
delantero azteca ha reto-
mado la confianza y cerró 
una temporada con bue-
nos números. En el Amé-
rica esperan su regreso, 
pero Jiménez tendría otros 
planes.

El delantero de 34 años 
se ha mantenido con paso 
firme en el Viejo Conti-
nente desde 2014. Raúl 
Jiménez tiene más de 10 
años en el fútbol europeo 
y en la Liga MX anhelan 
su regreso. En una entre-
vista con ESPN, Jiménez 
reconoció que sus pre-
tensiones siguen siendo 
mantenerse en el fútbol 
europeo hasta que reciba 
oportunidades.

“Siempre he dicho que 
me gustaría regresar al 
club de donde yo salí, el 
América, pero bueno, creo 
que todavía tengo para se-
guir compitiendo aquí en 
Europa, para seguir ha-
ciendo cosas importantes. 
Y pues esperar a futuro, 
pues el mayor tiempo que 
pueda estar en la élite del 

futbol, por mí es lo me-
jor”, dijo el exdelantero 
del Club América.

Después de muchos me-
ses de incertidumbre, el 
Fulham le ofreció un año 
más de contrato a Raúl Ji-
ménez. En este sentido, el 
delantero mexicano estará 
ligado al conjunto inglés 
hasta junio de 2026. Ese 
era el objetivo de Raúl.

“Estoy muy contento de 
renovar un año más aquí 
en el Fulham en la mejor 
liga del mundo.

Siempre competir en 
el más alto nivel me va a 
ayudar a seguir creciendo 
como futbolista”, agregó.

El regreso de Raúl Jimé-
nez

Después de varias tem-
poradas tambaleando en 

el Wolverhampton, Raúl 
Jiménez volvió a tener una 
temporada destacada en el 
fútbol inglés. Con la cami-
seta del Fulham, y con 34 
años, el delantero mexica-
no se ha reencontrado con 
una buena versión.

En esta temporada, Raúl 
Jiménez jugó partidos por 
la FA Cup, EFL Cup y la 
Premier League. El exde-
lantero del América jugó 
hasta 43 compromisos en 
la campaña.

En 2,695 minutos dentro 
del campo, Jiménez marcó 
14 goles y repartió 3 asis-
tencias. Su buen paso por 
el Fulham también fue be-
neficioso para la selección 
mexicana, conjunto con el 
que Jiménez espera jugar 
la Copa Oro de 2025.

Raúl Jiménez habló sobre su
posible regreso al Club América



Aseguran que Eduardo Capetillo 
intenta salvar su finca
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FEDERAL CREDIT UNION
LUFKIN 

Cualquier persona que viva,
trabaje, asista a una iglesia o

escuela del condado Angelina,
puede abrir una cuenta en la

Cooperativa
Lufkin Federal Credit Union

204 Gobblers Knob • lufkinfcu.com • 936-632-4397

¡También los Comercios y Entidades!

NOW HIRING!
¡ESTAMOS

CONTRATANDO!
PLEASE CALL/POR FAVOR LLAME 

936.645.0094
1629 SOUTH ST. NACOGDOCHES TX

107 Shelbyville St. Center, TX107 Shelbyville St. Center, TX
• 936-427-5127 • 936-221-3293 • 936-244-0786

D’PELOS BARBER SHOP
CORTE/HAIRCUT
CORTE REGULAR CON LINEA 
REGULAR HAIRCUT WITH LINE 
CORTE RASURADO/HEAD SHAVE 
BARBA/BEARD SHAVE BIGOTE/
MUSTACHE DELINEADO/EDGE 
UPS
CORTE DE MUJER
WOMEN HAIRCUT
DEPILACION DE CEJA CON CERA 
EYEBROWN WAX
LAVADO DE CABEZA/SHAMPOO

COLOR
RAYOS
BALAYAGE
OMBRE
EXTENCIONES
CON MICRORING
EXTENCIONES 
COCIDAS
PERMANENTE

PEINADOS
MAQUILLAJE

PLANCHADO DE 
CEJA

RIZADO DE 
PESTAÑA

BRAZILIAN 
BLOWOUT

precios con consulta previa
CON CITA/WITH APPOINTMENT

@D’ Pelos Barber And Beauty Shop Llc

HAIRCUTS • SHAVES • WAXING • FADES

*ESTAMOS CONTRATANDO 
BARBEROS Y MUJERES 

BARBERAS, POR FAVOR DE 
LLAMAR O VISITANOS EN 

PERSONA*

*WE ARE HIRING BARBERS 
AND LADY BARBERS, 

PLEASE CALL OR VISIT US 
IN PERSON*

INYECCIONES Y
SUEROS PARA SU
BIEN ESTAR Y SALUD.
Vitaminas y Minerales:

• Vitamina C
• B - 12
• Complejo B
• Vitamina D
• NAD+
• Zinc
• Biotina y mas!

AGENDE HOY!
(936) 305-1075

NACOGDOCHES, TX

OTROS SERVICIOS:OTROS SERVICIOS:
• • Relleno de ácido Relleno de ácido 

hialurónicohialurónico
• • BótoxBótox
• • Inyecciones para Inyecciones para 

bajar de pesobajar de peso

FOLLOW US!FOLLOW US!

HYDROTOXIEHYDROTOXIE

Vanessa Guzmán se dio 
a conocer en el mundo 
del entretenimiento por 
su carrera como modelo y 
también como actriz. Sin 
embargo, recordemos que 
ella dejó ese mundo hace 
un tiempo para dedicarse 
completamente al fisico-
culturismo y, a través de 
sus redes sociales, de ma-
nera constante compartía 
contenido relacionado con 
ese estilo de vida, pero de-
bido a ciertos problemas, 
no podrá seguir haciendo 
lo que tanto le gusta.

A través de Instagram 
compartió un video en el 
que manifestó que el es-
pecialista le sugirió hacer 
un chequeo que la llevó a 
tomar una dura decisión: 
“Es una información que 
me venía guardando hace 
tiempo realmente y, como 
muy oficial ante todo, voy 
ahorita camino al doctor. 
No me terminé de recupe-
rar de la cadera; sabíamos 
que podía ser un proceso 
largo”.

La mexicana indicó 
que se someterá a un tra-
tamiento compuesto por 

moléculas que incluyen 
al menos la unión de dos 
o más aminoácidos para 
contribuir en la construc-
ción de proteínas y, con 
este desarrollo, podrán ge-
nerarse funciones biológi-
cas, así como el proceso 
de transmisión de infor-
mación que ocurre entre 
las células.

“Voy a empezar un tra-
tamiento de péptidos con 
el doctor William Arro-
yo, así que bueno, vamos 
para allá. Quiero que me 
acompañen y empezar a 
hacer seguimiento de todo 
el procedimiento. La parte 
difícil no es tanto la lesión 
o ver si voy a necesitar ci-
rugía; creo que es el hecho 
de tener que tomar una 
decisión muy, muy fuerte, 
que es no competir“, ex-

Vanessa Guzmán revela su difícil
decisión al dejar el fisicoculturismo

presó.
Vanessa no se siente 

nada contenta al tener que 
dejar lo que le apasiona, 
pero el especialista no le 
dejó otra opción y, debi-
do a su estado de salud, es 
algo que tendrá que hacer 
por su bienestar y pronta 
recuperación.

“No hay competencias 
este año. Pongo una pau-
sa en el fisicoculturismo; 
la salud para mí es lo más 
importante.

Predicar con el ejemplo 
ante mis hijos, que son 
atletas también, y bue-
no, pues a depositar toda 
la confianza y todas las 
herramientas que en este 
momento la vida, el des-
tino, Dios, los doctores, 
todos están poniendo en 
mí”, dijo.

La reciente boda de Ale 
Capetillo ha traído consi-
go una serie de rumores 
sobre la crisis económica 
que está atravesando su 
padre Eduardo Capetillo, 
incluso se dijo que no 
pudo dar dinero para cu-
brir los gastos de la boda 
que se celebró el fin de se-
mana pasado en Hidalgo, 
México.

Toda esta información 
fue compartida en el pro-
grama de YouTube de Ja-
vier Ceriani. En un video 

reciente, el presentador 
argentino dijo que la si-
tuación es tan grave que 
el actor pidió que se le 
incluyera en la próxima 
temporada de ‘La Casa de 
los Famosos MX’, pero 
fue rechazado.

Al parecer ahora está 
tomando medidas deses-
peradas porque la familia 
la está sosteniendo su es-
posa Biby Gaitán y no está 
alcanzo para el manteni-
miento de su gran rancho 
ubicado a 35 minutos de 

Ciudad de México.
Según Ceriani, la pro-

piedad se encuentra en 
mal estado e incluso los 
caballos son mal alimen-
tados. Hay que resaltar 
que este rancho es muy 
importante para la familia, 
por lo que seguro harán 
lo posible para mantener-
la. Mientras tanto, Biby 
Gaytán continúa con su 
temporada teatral de ‘Dos 
locas de remate’ en el 
Nuevo Teatro Libanés de 
Ciudad de México.
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¡Servimos orgullosamente a la
Comunidad Hispana!

% de descuento
En la compra de Anteojos

Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley
Ningún otro descuento es permitido con el cupón3208 N. University • 936.564.3937

¡Hablamos Español!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para

cualquier estilo de vida”

936.564.3937 3208 N. University
Nacogdoches, TX 
www.naceyes.com
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Fecha de vencimiento 12/31/2017

Dr. Gerardo Saldaña, Jr., O.D.
Dra. Melanie G. Rushing, O.D.
Dr. Ryan T. Self, O.D.

¡También ofrecemos estas marcas!

VERSACE

Reiniciar el móvil una vez por semana 
puede evitar ciberataques

Manuel Blum, el venezolano que propu-
so “un protocolo para resolver proble-

mas imposibles”

¡PACIENTES NUEVOS SON BIENVENIDOS!

DENTISTA FAMILIAR
TRENT M. ERWIN, D.D.S.

(936) 560-3646
4736 NE STALLINGS DRIVE

Aceptamos:
MEDICAID, CHIP Y HEALTHSPRING

¡SE HABLA ESPAÑOL!

¡ESTIMADOS GRATIS!

180 Mt Carmel / Hudson Tx 75904

Ramos Automotive

 Víctor Ramos
 936-635-4003

  SERVICIO DE A/C   FRENOS   CAMBIOS DE ACEITE
 AFINACIONES   ALTERNADORES   MOTORES DE ARRANQUE
 TRABAJO DE MOTOR   CAMBIO DE ANTICONGELANTE

Por qué algunos expertos creen que la inteli-
gencia artificial ya cobró conciencia

Con el paso de los 
años, los celulares se con-
virtieron en un dispositi-
vo indispensable para las 
personas. Sin embargo, 
un informe de la Agencia 
de Seguridad de Estados 
Unidos (NSA) lanzó una 
advertencia que podría 
cambiar la forma en la 
que se usan.

El informe advierte so-
bre la creciente sofistica-
ción de los ciberataques 
y la necesidad de aplicar 
medidas de seguridad ac-
cesibles para todos los 
usuarios. Una de ellas es 
reiniciar el teléfono sema-
nalmente.

De acuerdo con el es-
tudio y los resultados de 
la NSA sobre el uso de 
dispositivos móviles, esta 
medida contribuye a difi-
cultar la acción de ame-
nazas como el malware 
no persistente, también 
conocido como fileless 
malware.

Evita ciberataques
Esta acción puede cor-

tar con posibles ataques 
silenciosos, como los lla-
mados exploits de “día 
cero” o los malware de 
tipo spear-phishing, que 
buscan acceder a datos sin 
que el usuario lo note.

Según la NSA, el límite 
recomendado para mante-
ner encendido un teléfono 
sin reinicios es de 168 ho-
ras, es decir, siete días.

“Las amenazas a los 
dispositivos móviles son 
más frecuentes y están 
aumentando en alcance y 
complejidad”, advirtió la 
agencia. “Muchas funcio-
nes que brindan comodi-
dad y capacidad sacrifican 
la seguridad”, indican en 
el documento.

No obstante, la NSA 
también detalló una serie 
de recomendaciones em-
pleadas para reducir los 
puntos de exposición de 
los dispositivos móviles. 
Algunas de las acciones 
principales sugerencias 
son:

Limitar el uso de cone-
xiones inalámbricas como 
Bluetooth o GPS, activán-
dolas solo cuando sea es-
trictamente necesario.

Evitar redes WiFi pú-
blicas, ya que pueden ser 
utilizadas como trampas 
para interceptar datos per-
sonales.

Utilizar contraseñas ro-
bustas y configurar blo-
queos automáticos con 
tiempos reducidos de es-
pera.

Instalar únicamente 
aplicaciones esenciales y 
que provengan de desarro-
lladores de confianza.

Mantener el sistema 
operativo y las apps actua-
lizados, ya que los parches 
de seguridad corrigen vul-
nerabilidades.

Evitar cables de carga 
genéricos.

Es importante agregar 
que reiniciar el teléfono 
no elimina la amenaza por 
completo, pero puede ser 
una barrera útil frente a 
vulnerabilidades que toda-
vía no han sido corregidas 
por los desarrolladores.

Entro a la cabina con 
cierta inquietud. Estoy a 
punto de ser sometido a 
una iluminación estrobos-
cópica mientras suena una 
música.

Es parte de un proyecto 
de investigación que 
intenta comprender qué 
nos hace verdaderamente 
humanos.

Es una experiencia que 
recuerda a la prueba de la 
película de ciencia ficción 
Blade Runner, la cual fue 
diseñada para distinguir a 
los humanos de los seres 

creados artificialmente 
que se hacen pasar por 
humanos.

¿Podría yo ser un robot 
del futuro y no saberlo? 
¿Pasaría la prueba?

El dispositivo, que 
llaman la Dreamachi-
ne, está diseñado para 
estudiar cómo el cerebro 
humano genera nuestras 
experiencias conscientes 
del mundo.

Cuando comienza la luz 
estroboscópica, y aunque 
tengo los ojos cerrados, 
veo patrones geométricos 

bidimensionales arremo-
linados. Es como saltar 
a un caleidoscopio, con 
triángulos, pentágonos y 
octágonos en constante 
cambio. Los colores son 
vivos, intensos y cambian-
tes: tonos rosas, magentas 
y turquesas, que brillan 
como luces de neón.

La Dreamachine saca a 
la superficie la actividad 
interna del cerebro con 
luces intermitentes, con 
el objetivo de explorar 
cómo funcionan nuestros 
procesos de pensamiento.

Alice y Bob se divor-
ciaron hace poco, viven 
en ciudades distintas y 
necesitan definir quién se 
quedará con el automóvil.

Lo decidirán lanzando 
una moneda al aire, pero 
hay un detalle: lo quieren 
hacer por teléfono.

“A Bob no le gustaría 
decirle a Alice CARA 
y oír a Alice (al otro 
lado de la línea) decir: 
‘Voy... Estoy lanzando la 
moneda... ¡Perdiste!’”.

A Alice también le 
gustaría tener garantías de 
que la apuesta es justa.

Con ese escenario 
comienza un influyen-
te artículo académico 
de 1981 que aborda un 
problema fundamental 
en criptografía, un campo 
de la informática que se 
enfoca en desarrollar un 
intercambio de informa-
ción seguro y confiable.

Su autor, Manuel Blum, 
es considerado un pionero 
de la informática teórica.

Cuando era pequeño, 
una maestra en Estados 
Unidos le dijo a su madre 
que ni pensara que iría a 
la universidad, que “con 
suerte terminaría la se-
cundaria”.

“Mi pobre mamá 
respondió que yo era in-
teligente, solo que no 
hablaba inglés”.

Para fortuna de su 
familia y de quienes 
usamos internet, esa 
maestra se equivocó.

No solo estudió en el 
prestigioso Massachusetts 
Institute of Technology, 
MIT, sino que también 
ganó en 1995 el Premio 
A. M. Turing, considera-
do el Nobel de Computa-
ción.

“Las contribuciones de 
Manuel Blum a la infor-
mática son fundacionales, 
especialmente en áreas 
teóricas profundas, pero 
su influencia también 
moldea silenciosamente 
la tecnología de la que 
dependemos a diario”, 
le indica a BBC Mundo 
Sheon Han, programador 
y escritor radicado en Ca-
lifornia.

A esos extraordinarios 
aportes, se suma su tra-

yectoria docente. Ha sido 
mentor de ganadores del 
Premio Turing y de otros 
importantes galardones.

“Sus estudiantes son re-
conocidos como líderes en 
el campo y han plasmado 
el estilo de Manny de 
cuestionamiento agudo y 
análisis de fundamentos”, 
le señala a BBC Mundo 
Ronald Rivest, profesor 
del MIT y ganador del 
Premio Turing en 2002.

Actualmente, Blum 
investiga la conciencia 
desde la perspectiva de la 
computación teórica.

Su interés en el cerebro 
se remonta, en parte, a ese 
niño que llegó a pensar 
que “la maestra tenía 
razón”.



“Están creando el mismo caos que
critican”: Juez reprende a Trump
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Latina votó por Trump
y ICE deportó a su esposo

El Distrito Lufkin de TxDOT llevará a cabo una reunión pública 
virtual con opción de asistir en persona para brindar al público 
la oportunidad de revisar y hacer comentarios sobre la revi-
sión propuesta al Plan de Mejora de Carretera Rural 2025-
2025. El proyecto afectado por la revisión propuesta incluye 
la ampliación de carretera US 96 de 2 carriles a 4 carriles 
divididos con un carril provisto para girar a la izquierda en el 
condado Sabine.

EN PERSONA –OPCIÓN PRESENCIAL
Jueves, 12 de junio de 2025, de 4:00 a 5:00 pm
Oficina de TxDOT Lufkin District
1805 N. Timberland Drive
Lufkin, Texas, 75901

REUNIÓN PÚBLICA VIRTUAL
Disponible: jueves 12 de junio, 2025 a las 4:00 pm

Visite www.txdot.gov y busque “2025 Lufkin Rural 
TIP August Revision” o escanee este código QR 
con su teléfono o tableta.

El 30 de mayo de 2024 se celebró una reunión pública virtual para la adop-
ción inicial del Plan de Inversión Rural (TIP) del Distrito de Lufkin 2025-2028, 
de conformidad con el Título 43 del Código Administrativo de Texas, Sección 

16.102, que contempla la posibilidad de comentarios públicos sobre el 
programa. Como continuación de la iniciativa de participación pública, esta 
reunión ofrecerá al público la oportunidad de comentar sobre la revisión del 

TIP Rural presentado anteriormente.

Se anima a todos los miembros de la comunidad a asistir 
a cualquiera de las opciones de reunión ofrecidas y a 
proporcionar comentarios por escrito sobre el programa 
propuesto.

Los comentarios deben enviarse con un matasello o 
ser recibido antes del viernes 27 de junio, 2025 a:
TxDOT, Lufkin District
Attn: Jennifer Adams, Advance Transportation Planning 
Director; 1805 N. Timberland Dr., Lufkin, TX 75901; o por 
correo electrónico a Jennifer.Adams@txdot.gov

La reunión pública virtual y la opción en persona se llevarán a 
cabo en inglés. Si necesita un intérprete o traductor de documen-
tos porque el inglés no es su idioma principal o tiene dificultades 
para comunicarse efectivamente en inglés, se le proporcionará 
uno. Si tiene una discapacidad y necesita ayuda, se puede hacer 
arreglos especiales para satisfacer la mayoría de las necesida-
des. Si necesita servicios de interpretación o traducción o es us-
ted una persona con alguna discapacidad que requiera arreglos 
para asistir y participar a la reunión pública virtual o la opción 
en persona, favor de contactarse con Jennifer Adams, Lufkin 
District, al 936-633-4383 a más tardar a las 4:00 pm. CT, el viernes 
20 de mayo de 2025.Tenga en cuenta que se requiere aviso previo 
ya que algunos servicios y adaptaciones pueden requerir tiempo 
para que TxDOT los organice.

Para obtener más información, visite www.txdot.gov y 
busque “2025 Lufkin Rural TIP August Revision”
Si no tiene acceso a internet o tiene preguntas generales sobre la 
revisión propuesta, comuníquese con Jennifer Adams, Advance 
Transportation Planning Director, por teléfono al 936-633-4383 o 
por correo electrónico a Jennifer.Adams@txdot.gov.

TRANSPORTE EN SU COMUNIDAD
REVISIÓN DEL PROGRAMA DE MEJORA DEL TRANSPORTE RURAL (RTIP)

El juez federal Brian 
Murphy acusó al Gobier-
no de Donald Trump de 
actuar en contra de una 
orden judicial y provocar 
desorden con sus políticas 
migratorias, tras la expul-
sión de varios migrantes 
hacia África oriental.

“Están creando el mis-
mo caos que critican”, 
escribió el magistrado en 
una resolución emitida la 
noche del lunes, en la que 
negó la solicitud del Eje-
cutivo para suspender una 
orden que obliga a evaluar 
los casos de migrantes ex-
pulsados, incluso si se en-
cuentran fuera del país.

El juez también acusó 
a la Administración repu-
blicana de tergiversar las 
instrucciones del tribunal.

Las declaraciones sur-
gieron luego de que el 
Gobierno enviara a ocho 
migrantes —provenientes 
de Cuba, México, Laos, 
Birmania, Vietnam y Su-
dán del Sur— en un vuelo 
con destino inicial a Su-
dán del Sur.

Aunque la portavoz del 
Departamento de Seguri-
dad Nacional (DHS) evitó 
confirmar públicamente 
su ubicación, el Gobierno 
informó al tribunal que el 
avión aterrizó finalmente 
en Yibuti.

Todos permanecen bajo 
custodia de las autorida-
des estadounidenses y tie-
nen antecedentes penales 
en EEUU., según el DHS.

Convención contra la 
tortura

A pesar de los delitos 
presuntamente cometidos 
—que incluyen homicidio 

y posesión ilegal de ar-
mas—, el juez reiteró que 
la ley prohíbe expulsar a 
personas hacia países don-
de podrían ser víctimas de 
tortura.

Por ello, ordenó que 
se realicen entrevistas de 
miedo creíble para evaluar 
si los expulsados califican 
para protección bajo la 
Convención contra la Tor-
tura.

Este caso marca un nue-
vo episodio de fricción 
entre el Ejecutivo lidera-
do por Trump y el Poder 

Judicial. Las tensiones se 
han intensificado desde 
que el mandatario reto-
mó la presidencia en ene-
ro con el compromiso de 
cumplir su promesa de 
“deportaciones masivas”.

Según abogados de de-
rechos humanos, la ex-
pulsión de los migrantes 
viola el debido proceso. 
Además, alertaron que 
las acciones del Gobier-
no podrían escalar hacia 
una crisis constitucional si 
continúa el desacato a las 
órdenes judiciales.

Liyian Páez es republi-
cana y otorgó su voto al 
presidente Donald Trump, 
confiando en que su plan 
de deportaciones se enfo-
caría solamente en perso-
nas con historial criminal.

Sin embargo, su esposo 
Alian Méndez Aguilar vi-
vía como indocumentado 
y aunque no tiene récord 
criminal fue detenido por 
la agencia de Inmigración 
y Control de Aduanas 
(ICE) y deportado a Cuba.

“Creía que quizás con 
el mandato del presidente 
[Trump], las personas que 
eran delincuentes eran los 
que se iban ahí y los que 
tenían, pues un récord sea 
limpio y demás, pues iban 
a tener una oportunidad”, 
dijo Páez a Univision.

Méndez Aguilar enfren-
tó una situación similar a 
decenas de cubanos, quie-
nes recibieron una protec-

ción con la visa I220B, 
que es una Orden de Su-
pervisión para ciudadanos 
de Cuba, el cual les permi-
te residir en Estados Uni-
dos, pero deben mantener 
citas con ICE porque tie-
nen una orden de deporta-
ción vigente.

El ingresó a EEUU. en 
2019 y le fue otorgado ese 
permiso, pero en su cita 
con ICE en Florida a fina-
les de abril fue detenido y 
procesado para su depor-
tación.

Méndez Aguilar le dijo 
a Univision que fue espo-
sado y enviado a su país, 
pero antes estuvo reteni-
do en tres centros de ICE, 
uno en Florida y luego en 
Arizona y Luisiana.

Páez ahora está sola en 
Florida con dos hijos, una 
niña de tres años y un hijo 
parapléjico.

“Que nos dé una opor-
tunidad, no pienso que 
es justo para todos”, dijo 
como un mensaje hacia 
Trump.
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Southside Baptist Church
1615 Tulane Dr.
Lufkin, TX 75901
936-632-3292
www.southsidelufkin.org

Manten una relación con Dios
“¡Oh cuánto amo yo 

tu ley! Todo el día es ella 
mi meditación”.  Salmos 
119:97

Me asombra lo que Dios 
puede hacer con aquellos 
que le aman, que le buscan, 
que tienen una relación 
sincera y profunda con Él.

David, un joven común, 
pastor de ovejas, a los ojos 
humanos, no tenía mucho 
futuro. Su padre se olvidó 
de él, cuando vino el 
profeta Samuel a ungir al 
próximo rey de Israel. Pero 
Dios le dijo al profeta: “yo 
no miro la apariencia, miro 
el corazón”. David tenía 
un amor apasionado por la 
ley del Señor; y en todos 
sus salmos manifiesta una 
vehemencia santa hacia la 
Palabra de Dios. Y el Señor 
está buscando jóvenes 
así, hombres y mujeres 
que mantienen su pasión 
encendida al máximo por 
Él.

En el libro de Apoca-
lipsis, Dios nos advierte 

diciendo que ‘Él espera 
que estemos encendidos 
para Él’. Hoy le quiero 
preguntar: ¿qué es aquello 
que le llena de emoción 
y de entusiasmo? ¿Le en-
tusiasma pensar que hoy 
tiene la Célula, y le cuesta 
esperar a que abran las 
puertas del Templo para 
asistir a las reuniones?

Hemos tenido que luchar 
y terminar con una mentira 
del enemigo, que hizo caer 
a muchos en la trampa de 
creer que con una reunión 
a la semana, es suficien-
te; y con ese argumento 
mentiroso les debilitó la fe, 
y abrió la puerta al orgullo 
y al error.

¿Le emociona ir a 
visitar a alguien que está 
pasando necesidades? ¿Le 
moviliza el alma preparar 
la lección de la Célula? 
¿Le conmueve obedecer 
al Señor, meditar en 
Su Palabra y orar? ¿Le 
inquieta tener que esperar 
hasta una próxima opor-

tunidad, para hablarle 
del Señor a alguien que 
todavía no conoce nada de 
Él?

Amar al Señor, amar Su 
ley, es una decisión que ne-
cesitamos tomar cada día, 
por lo cual hoy le invito 
a recuperar el gozo de la 
salvación si lo ha perdido, 
ha recuperar el entusias-
mo, y a experimentar la 
verdadera satisfacción que 
hay en el Señor; y meditar 
en Su Ley le dará sabiduría 
y entendimiento. Que los 
preceptos del Señor sean 
su fiel compañero a lo 
largo del día. Así tendrá 
Su favor, verá la mano 
del Señor obrando po-
derosamente en su vida, 
tendrá ideas creativas, 
resolverá problemas que 
nadie ha podido resolver, 
la sabiduría sobrenatural 
se manifestará, y usted le 
dará TODA la gloria al 
Señor.

Aliento Cotidiano.
Visión de Futuro.

Evita esta dieta si quieres prevenir
la diabetes, advierten expertos
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2025 Toyota Tacoma
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2025 Toyota Camry SE

*Picture may not represent actual vehicle. Price varies based on Trim Levels and Options. See Dealer 
for in-stock inventory and actual selling price. All prices plus tax, title & license with approved credit. 
MSRP includes delivery, processing, and handling fees. Dealer doc fee of $150.00 not included in the 
price. Prices may be different outside of each advertised period and do not necessarily reflect cash 
price at any other time. Inventory is subject to prior sale. We are not responsible for typographical, 
technical, or misprint errors. Please contact us directly via phone or email to verify all information.

1807 S. Medford Dr. • Lufkin, TX 75901

Aceptamos el número ITIN

$$43,59543,595

Lease a new RAV4 LE 2017 Models 4430: $199 / for 36 Months months / with $1,999 DUE AT SIGNING. NOT ALL CUSTOMERS WILL QUALIFY. Amount due 
at signing includes DOWN PAYMENT of $1800 and FIRST MONTHLY PAYMENT of $199 (includes $1300 deduction from either, all, or a combination of, Toyota 
Motor Sales, Toyota Financial Services or Gulf States Toyota). Security deposit required with exception of prior Toyota Financial Services (TFS) financing history 
and/or TFS tier rating in which a security deposit may be waived. Tax, title and license are extra. Based on 2017 Models 4430, TOTAL MSRP $26140, including 
delivery, processing and handling, and NET CAPITALIZED COST of $22850. Excludes official fees, taxes and dealer charges. LEASE END PURCHASE OPTION is 
$15684 plus tax, title and license. Customer is responsible for disposition, excess wear and tear fees and $.15 per mile over 12000 miles each year. Dealer 
participation may affect final negotiated price and applicable taxes. Monthly payment may vary depending on final price of vehicle and your qualifications. 
Must take delivery from dealer stock. Dealer sets final price. Offer valid 08-01-2017 through 09-05-2017 in AR, LA, MS, OK, TX only. See dealer for vehicle 
and lease program details. * Drivers should always be responsible for their own safe driving. Please always pay attention to your surroundings and drive 
safely. Depending on the conditions of roads, vehicles, and weather, etc., the system(s) may not work as intended. See Owner’s Manual for details. A charge 
of 15 cents per mile for mileage over 12000 miles per year will apply. (See Trims)

Lease a new Corolla LE 2017 Models 1852: $179 / for 36 Months months / with $999 DUE AT SIGNING. NOT ALL CUSTOMERS WILL QUALIFY. Amount 
due at signing includes DOWN PAYMENT of $820 and FIRST MONTHLY PAYMENT of $179 (includes $1500 deduction from either, all, or a combination 
of, Toyota Motor Sales, Toyota Financial Services or Gulf States Toyota). Security deposit required with exception of prior Toyota Financial Services 
(TFS) financing history and/or TFS tier rating in which a security deposit may be waived. Tax, title and license are extra. Based on 2017 Models 1852, 
TOTAL MSRP $20095, including delivery, processing and handling, and NET CAPITALIZED COST of $17700. Excludes official fees, taxes and dealer 
charges. LEASE END PURCHASE OPTION is $11253 plus tax, title and license. Customer is responsible for disposition, excess wear and tear fees 
and $.15 per mile over 12000 miles each year. Dealer participation may affect final negotiated price and applicable taxes. Monthly payment may 
vary depending on final price of vehicle and your qualifications. Must take delivery from dealer stock. Dealer sets final price. Offer valid 08-01-2017 
through 09-05-2017 in AR, LA, MS, OK, TX only. See dealer for vehicle and lease program details. * Drivers should always be responsible for their own 
safe driving. Please always pay attention to your surroundings and drive safely. Depending on the conditions of roads, vehicles, and weather, etc., the 
system(s) may not work as intended. See Owner’s Manual for details. A charge of 15 cents per mile for mileage over 12000 miles per year will apply.

$$32,98432,984

2025 Nissan Rogue SV 2025 Honda Pilot EX-L

2025 Honda CR-V

2025 Nissan Frontier S

$$35,45535,455

+tt&l+tt&l

Caleb
Greer

$$33,78133,781

0%0% en Financiamiento en Carros en Financiamiento en Carros

María 
Martínez

Ben
Guerrero

$$30,81330,813+tt&l+tt&l $$47,72847,728

La diabetes tipo 2 es la 
forma más común de esta 
enfermedad crónica, pero 
también una de las más 
prevenibles. Expertos en 
salud, como los de la Clí-
nica Mayo y la Asociación 
Americana de Diabetes 
(ADA, por sus siglas en 
inglés), coinciden en que 
una alimentación saluda-
ble y el control del peso 
son fundamentales para 
reducir el riesgo.

El peso sí importa, pero 
con metas realistas

Uno de los principales 
factores de riesgo es el 
exceso de peso., de he-
cho, perder entre el 7% y 
el 10% del peso corporal 
puede reducir significati-
vamente las probabilida-
des de desarrollar diabe-
tes tipo 2 en personas con 
prediabetes. Por eso, los 
especialistas recomiendan 
bajar entre 1 y 2 libras 
por semana, siempre con 
supervisión médica y sin 
caer en extremos.

¿Dietas milagro? Mejor 
evitarlas

Aunque las dietas de 
moda como la cetogénica, 
la paleolítica o las basa-

das en el índice glucémico 
prometen resultados rápi-
dos, no son sostenibles a 
largo plazo y no garanti-
zan protección contra la 
diabetes, destacan los ex-
pertos.

Además, pueden ser di-
fíciles de mantener y no 
fomentan hábitos durade-
ros. En su lugar, los es-
pecialistas sugieren optar 
por un plan de alimenta-
ción equilibrado, perso-
nalizado y realista, que se 
adapte a las necesidades y 
preferencias de cada per-
sona.

Qué sí comer para pre-
venir la diabetes

Más vegetales, frutas, 
legumbres y cereales inte-
grales: ricos en fibra, ayu-
dan a controlar el azúcar 
en sangre, a generar sacie-
dad y a mantener el coles-
terol bajo control.

Grasas saludables: 
como las que se encuen-
tran en el aceite de oliva, 
pescados como el salmón 
o la caballa, y frutos se-
cos. Estas contribuyen a 
la salud cardiovascular, 
clave también en la pre-
vención.

Menos azúcares y ul-
traprocesados: reducir el 
consumo de pan blanco, 
pastas refinadas, reposte-
ría industrial, jugos enva-
sados y comida chatarra 
es esencial.

Moderar grasas satura-
das: presentes en carnes 
rojas y lácteos enteros. 
Mejor optar por versiones 
bajas en grasa o proteínas 
magras.

La actividad física tam-
bién cuenta

Moverse es tan impor-
tante como comer bien. 
La recomendación es rea-
lizar al menos 150 minu-
tos de ejercicio aeróbico a 
la semana, caminar, nadar 
o andar en bici, y com-
binarlo con ejercicios de 
fuerza dos o tres veces por 
semana.

¿Cuándo hacerse un 
chequeo?

La ADA aconseja co-
menzar con las pruebas de 
detección a partir de los 
45 años. Pero si tienes so-
brepeso, antecedentes fa-
miliares o ya te han diag-
nosticado prediabetes, 
es recomendable hacerlo 
antes.


	PERIODICO 1597 1-4
	PERIODICO 1597 5-8
	PERIODICO 1597 9-12



