30 Ainos de Servicio * 30 Years of Service

Desde 1994

jGratis! ¢ Free!

iGratis! ¢ Free!

engua

JL ]

NEWS.

iGratis! ¢ Free!

TEMAS DE INTERES

e Solicitantes de ciudadania seran...
e Venezuela acusa a Estados Unidos...

* Trump: "No soy un dictador. Soy...
» Travys Kelce y Tyler Swift se habe...
* Juez federal suspende su decision...

www.lalenguanews.com ¢ 0 @lalenguanews
#1610 « 3 de Septiembre, 2025

jiGratis! ¢ Free!

FirstiBaptistiteNacoguoches T:

Por: Becky Zuiiiga

Nacogdoches, TX.- El
Pastor Victor Martinez
de la Iglesia First Baptist
de Nacogdoches. Es en-
cargado del ministerio en
espaiol, llegé a Estados
Unidos con su familia en
el 2023 con su esposa An-
drea Bernal Gallegos, su
hijo Victor Eliécer Mar-
tinez Bernal y su hija Va-
lentina Martinez Bernal.

El es originario de Tam-
pico, Tamaulipas y estu-
di6 su carrera profesional
en México de Licenciado
en Relaciones Industria-
les.

¢ Por qué decide venirse
a Estados Unidos?

Esa es una buena pre-
gunta.

La verdad es que fue
Dios el que nos movid
para acd, fue Dios el que
nos puso en este lugar en

Festival de Fiestas Patrias en
la Iglesia Catolica Nuestra Senora de
Guadalupe en Nacogdoches

Nacogdoches, TX.-
Ven a celebrar el dia de la
independencia de Méxi-
co, con la comunidad de
la Iglesia Nuestra sefiora
de Guadalupe, 4401 Old
Lufkin Rd, Nacogdoches,
TX. El Domingo 14 de
Septiembre, 2025 de 8:00
am a 5:00 pm.

Se llevaran diversas ac-
tividades iniciando con la
Santa Misa, el Grito de
la Independencia, Show
de Caballos Bailadores,
Danza Folklorica Ket-
zaly, Conjunto Fortaleza,
Ndc Saborlatino Ovh, ri-
fas, DJ Savedra y concur-
so de baile.

Ademas se llevara a
cabo la coronacion de la

Nacogdoches.

Y bueno, pues El abrio
todas las puertas; incluso
podriamos decir hasta un
milagro. En menos de un
mes tenfamos nosotros,
como familia en general,
el permiso de trabajo, te-
niamos la visa religiosa, y
Dios nos movié por com-
pleto para acd. Al estar
aqui, después de dos afios,
podemos ver que si fue
Dios el que nos trajo a este
lugar, en donde ha sido
una bendicién estar aqui
para nosotros.

Creemos también que
hemos sido una bendicién
para nuestra comunidad
hispana.

¢ Cudntos aiios tienen
ya con el programa de las
clases de inglés?

Las clases de inglés se
han desarrollado aqui en la
iglesia desde hace muchos

afios practicamente desde
el 1985 aproximadamente.
La hermana Brenda Gar-
cia, mama de Omar Gar-
cia, que es uno de nuestros
asistentes aqui en la igle-
sia, ella recuerda como
este programa, desde hace
muchos afios, inici6 y an-
tes se llamaba Hope, que
tiene que ver con unas Si-
glas en inglés que es para
apoyo a otros que no en-
tienden el idioma.
Entonces, este progra-
ma tiene muchos afios en
la iglesia, pero se retomod
hace cuatro afios, y bueno
pues la iglesia quiso reto-
marlo para seguir apoyan-
do a la comunidad hispa-
na.
¢ Cudl es el objetivo de
las clases?
Especificamente, es ca-
pacitar a la poblacion...
Continiia en la pdg. 2

De izquierda a derecha: Pastor Victor Martinez y Omar Garcia

Glases de ciudadania
en la Biblioteca Publica
tie Nacogdoches

Nacogdoches, TX.-
La Biblioteca Publica
de Nacogdoches ofrece
una clase gratuita para

estudiantes practican la
lectura en voz alta, la es-
critura y el estudio de las
preguntas de ciudadania.

Reina del Festival de Fies-
tas Patrias 2025.

Las participantes son:
Yasmine Reyes, Alma
Marines, Evelyn Judrez y
Marlene Castafieda.

También tendrdn pues-
tos de comida auténtica-

mente mexicana y mucha
diversion en familia.
Agradecimiento  Espe-
cial a los Patrocinadores
de las Fiestas Patrias 2025
* Nacogdoches Memo-
rial Chapel.
* Rex Perry Autoplex.

adultos que deseen pre- La clase es gratuita y

e CBTx. pararse para su entre- no requiere inscripcion.
« Deer Building and Car- | Vistay examen de natu- Los estudiantes pueden
ports. ralizacion. La clase de comenzar en cualquier
« Edward Jones, Gregg | c¢iudadania se imparte momento del afio. Para
Nichols. todos los miércoles de obtener mds informa-
e« TWFG Norma Pineda | 3:30 pm a 6:30 pm en cion, llame al personal
Insurance. la Biblioteca Publica de la biblioteca al 936-

de Nacogdoches. Los 559-2970.

* Lowe's Nacogdoches.




|_Pégina 2 La[-engua 9/3/2025 #1610 |

Clases de inglés...

... hispana de nuestra co-
munidad en el idioma del
inglés. Lo que hacemos es
que la gente pueda tener
una mejor comprension
del idioma y que pueda
también comunicarse. Una
de las cosas que estamos
enfocados nosotros es que
la gente pueda comunicar-
se, que la gente pueda dia-
logar.

¢ Cudntos alumnos se es-
criben cada afio?

Pues hemos tenido un
proceso de crecimiento
como escuela. El afio pasa-
do tuvimos un crecimiento
exponencial, con un pro-
medio de arriba de 60 a 70
personas. Incluso llegamos
a tener 100 alumnos ins-
critos el afio pasado. Sin
embargo este aflo por las
cuestiones, sobre todo po-

liticas, en las que estamos
viviendo como pais en la
actualidad, pues por el te-
mor de algunas personas,
por las situaciones politi-
cas y migratorias que se
estan dando, pues tuvimos
una baja de nuestra esco-
laridad.

Y esto es algo que yo
quisiera resaltar. Tanto el
pastor de nuestra iglesia,
el Doctor Noel Deer, como
Nnosotros, CoOmo ministerio
hispano, queremos decirle
a la comunidad que este es
un lugar seguro para todos
en donde pueden sentir-
se amados, respaldados
y protegidos. De hecho,
nosotros todos los martes,
antes de iniciar las clases,
damos una cena para to-
dos porque hay personas
que vienen directo de su

Continuacion de la pdag. 1

trabajo o hay personas que
incluso no tienen para ce-
nar ese dia o en esa sema-
na, y queremos brindarles
a ellos eso y es algo que
hacemos con mucho amor
y con mucho carifo.

;Qué es lo que necesi-
tan para inscribirse?

Pues solamente hablar
por teléfono aqui a la igle-
sia. Los teléfonos estan
aqui en el periddico La
Lengua y en otros lugares

de Nacogdoches. Hay
un cédigo QR, usted lo
puede escanear y usted
se inscribe solo, o habla
aqui con Omar Garcia,
que es nuestro asistente
en espaiiol, o con un ser-
vidor.

(,Qué mensaje le dan a
la comunidad?

Pues esta pregunta es
muy importante y qui-
siera aprovechar este
espacio para decirle a la
comunidad este mensaje,
estas palabras que Dios

pone en mi corazon Jesus
dijo: " No tengdis miedo,
manada pequefia, porque
al Padre le ha placido dar-
les" (Qué significa esto?
El reino de los cielos es
algo mds grande, mucho
mds grande que un espa-
cio, que un territorio. Que
un muro, que una barrera.
Y cuando Jests dijo no
temdis, no tengan mie-
do, manada pequefia estd
hablando de un pequefio
rebafo. Y yo quisiera, si
un mensaje pudiera darles

ahorita, es un mensaje de
fe, es un mensaje de no te-
ner miedo, es un mensaje
de poder vivir, si, cierta-
mente con precaucion en
muchos sentidos de nues-
tra vida, pero con la fe en
Dios, que El obra, que El
estd con nosotros. Dijo el
Pastor Victor.

Las clases son gratis, y
cuenta con guarderia pue-
des llevar a tus nifios.

Para mas informacion
comunicarse con Omar
Garcia al 936-564-7379.

" ILEGAL.

|
| ]

No participes en el consumo de alcohol entre
J menores. Proporcionar alcohol a menores es

THE COALITION

Coming together for a better community

(936) 634-9308 | angelinacoalition.org
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Amigos Lectores...

El Dolor de Ser Hispanos en Tiempos de
Redadas: Un Llamado a la Unidad

Por la Dra.
Evelyn Sauceda

La comunidad estd de
luto. La tristeza se respi-
ra en nuestras calles, en
nuestras casas, en nuestras
iglesias vacias. En mis
27 anos viviendo en esta
comunidad, jamds habia
sentido tanto dolor como
ahora. Nos encontramos
despidiéndonos de ami-
gos, familiares, vecinos.
Ya no por voluntad propia,
sino por miedo. Por reda-
das. Antes, ser hispano
era sinénimo de orgullo.
Orgullo por nuestras rai-
ces, nuestras costumbres,
nuestra cultura vibrante.

Hoy, para muchos, es
sindbnimo de temor. Te-
mor al ser vistos, temor
al hablar nuestro idioma,
temor a salir a la tienda o
simplemente manejar al
trabajo. La incertidumbre
pesa sobre nuestros hom-
bros como una nube oscu-
ra que no se disipa. Se han
llevado a muchos: hom-
bres trabajadores, mujeres
luchadoras, jovenes con
suefios, mamds, papais,
abuelos sabios, tios, sobri-
nos, vecinos, conocidos.
Duele. Porque esto nos
afecta a todos. No se trata
de crear panico. Se trata
de despertar conciencia.
Si, hay muchas cosas que
no podemos cambiar. Pero
también es cierto que hay

Community Title presenta: Hogares Seguros ©

Consejos de seguridad
para el regreso a clases y
el otoiio.

El regreso a clases y la
llegada del otofio es un
buen momento para ase-
gurarse de que su hogar
esté listo y seguro para
toda la familia.

En Community Title,
creemos que un hogar
protegido es un hogar fe-
liz. Por eso le comparti-
mos esta lista rapida de
seguridad para revisar en
su casa:

* Detectores de humo y

muchas cosas que si pode-
mos hacer. Y la més im-
portante es unirnos. Por-
que cuando uno cae, todos
lo sentimos. Porque en
esta comunidad, el dolor
de uno es el dolor de to-
dos. Las redadas del ICE
han creado una tormen-
ta de miedo. La gente no
quiere salir ni a comprar
pan, mucho menos a asis-
tir a la iglesia. Nuestras
tiendas hispanas, que an-
tes estaban llenas de vida
y sabor, hoy lucen vacias.
Y mientras tanto, nues-
tros nifios sienten el peso
de este miedo, aunque no
siempre lo puedan expre-
sar. Se preguntan por qué
mam4 estd tan callada, por
qué pap4 ya no sonrie, por
qué no fueron al parque
esta semana. Por eso es
vital actuar con sabiduria.
Conoce tus derechos.

En cualquier encuentro
con agentes de ICE, re-
cuerda que solo estds obli-
gado a decir tu nombre
legal.

NO firmes nada sin con-
sultar con un abogado. NO
muestres documentos fal-
sos. NO corras. NO abras
la puerta de tu casa sin una
orden judicial firmada por
un juez. Pregunta siempre:
“¢Puedo irme?”. Docu-
menta lo que veas. Infor-
ma. Defiéndete. Busca un
abogado. La ley también
protege tus derechos.

Habla con tus hijos. Ex-
plicales con amor lo que
estd pasando. Ten un plan
de emergencia escrito.

(Quién recogerd a tus
hijos si ti no puedes?
(Quién cuidara de tus se-
res queridos? Piensa en
eso hoy. No mafana. Ase-
girate de que alguien de
confianza sepa qué hacer.

monoxido de carbono.
—Revise las baterfas y
aseguirese de que funcio-
nen correctamente.
» Extintores de incen-
dios. —Tenga uno accesi-
ble en la cocina y 4reas

principales.
* Botiquin de primeros
auxilios. —Manténgalo

completo y en un lugar fa-
cil de encontrar.
* [luminacion exterior.
—Revise que las luces
funcionen para mayor
seguridad durante las no-
ches mads largas.

No es ser pesimista. Es ser
precavido. Y por favor, no
difundas rumores ni histo-
rias sin fundamento. Mu-
chos negocios hispanos
han sufrido pérdidas por
informacién falsa com-
partida en redes sociales.
Ayuda siendo responsa-
ble. Si no tienes la historia
completa, no la compar-
tas. Pregunta. Verifica. Sé
parte de la solucién, no
del problema. EI pueblo
unido jamds serd vencido,
pero ;realmente estamos
unidos? La verdad es que
muchas veces nos dividi-
mos por nacionalidades,
costumbres, iglesias o
ideologias. Pero cuando
la libertad estd en juego,
esas diferencias no im-
portan. Lo que importa es
el respeto, la solidaridad,
el amor por el préjimo.
Cuando ayudamos a otros,
también nos ayudamos a
nosotros mismos.

Ayudarnos unos a otros
es mds que una opcion. Es
una necesidad. Hoy, més
que nunca, ~hecesitamos
recordar que aunque el
miedo nos golpee, la es-
peranza siempre puede le-
vantarnos. Y la esperanza
vive en la unidad. La es-
peranza vive en ese vecino
que se ofrece a llevar a tus
hijos a la escuela. En esa
maestra que consuela a un
nifio asustado. En esa co-
munidad que se organiza
para cuidar unos de otros.
Haz algo hoy. Habla con
tu vecino. Ofrécele ayu-
da. Inférmate. Inférmalos.
Porque el cambio no llega
solo. El cambio empie-
za contigo. Y aunque nos
quieran dividir, nuestra
fuerza siempre serd mds
grande cuando camina-
mos juntos.

Por: Amanda Anderson

e Entradas y cerradu-
ras. —Aseglrese de que
puertas y ventanas cierren
bien y con seguridad.

e Plan de emergencia
familiar. —Practique rutas
de salida y puntos de reu-
nién en caso de incendio.

e Area escolar y de ta-
reas. —Mantenga cables
organizados y enchufes
seguros para los nifios.

Un hogar seguro no solo
protege a su familia hoy,
sino que también preserva
la tranquilidad de su futu-
10.
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La Lengua es un
semanario regional cuya
intencion es
proveer una fuente de comu-
nicacion y
entretenimiento; y recalcar
las contribuciones que los
Hispanos hacen en el area
metropolitana de
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e inde-
pendientemente operado
por sus propietarios. Sus

editores se reservan el de-

recho de corregir o rechazar
cualquier informacién que se
considere inapropiada.

Ni los editores ni los anun-

ciantes seran responsables

por informacion incorrecta,
ni por errores tipograficos,
fotograficos, clericales, de
imprenta u omisién, que esta
publicacién pueda contener.
Publicado semanalmente
en Lufkin, Texas por Becky
Zuhiga, Hector Castillo
y Roy Reyes

Disfrutelo, es
nuestro Periddico.

Pronostico del Clima
7 Dias

Prondstico

Humedad

Precip. %

Max: 89°
Min: 69°

15
Por
Ciento

88
Por
Ciento

Soleado

Max: 89°
Min: 65°

Soleado

Max: 92°
Min: 62°

Max: 92°
Min: 72°

14
Por
Ciento

82
Por
Ciento

Max: 90°
Min: 68°

Nublado

Max: 87°
Min: 67°

75
Por
Ciento

Nublado

Max: 86°
Min: 66°

77 8
Por Por
Ciento Ciento

SU HOROSCOPO SEMANAL

»,  ARIES -
%ﬁé MAR 21-ABR 19
Tendras que multiplicarte
porque socialmente esta-
ras muy reclamada. Esta-
ras ahora arriba del todo

y todos reclamaran tu pre-
sencia. .

CANCER -
",\.'/ JUN 21-JUL 22

ooy

Te mo-
mentos brillantes
profesionalmente,aunque
tendras que enfrentarte
a un obstaculo. Es algo
pasajero, no lo tomes en
consideracion.

LIBRA -
m SEPT 23-0CT 21
Y si estas sentimental-
mente libre, el amor llega-
ra a ti como un tsunami.
Puedes sentir un flechazo
fulminante. Sé prudente y

no te lances al primer im-

ulsq,
P & CAPRICORNIO °

DIC 21 -ENE 19

esperan

N A

Aprovecha la parte favo-
rable que te proporcionan
los astros, no dejes que el
tiempo transcurra sin sa-
carle partido. Sentimen-
talmente.

TAURO -
ABR 20-MAY 20

Se avecinan cambios ines-
perados en tu vida social,
Tauro, ahora sera menos
rutinaria y mas emocionan-
te. Algun amigo se alejara
pero llegaran a tu vida otras
personas muy interesantes.

?"@‘Q LEO -

‘M* JUL 23-AGO 22

Te esperan dias de intensa
actividad social, aumenta-
ra el numero de tus amis-
tades y también se incre-
mentaran las actividades
que realizaras con ellas.
ESCORPION -
L‘ OCT 22-NOV 20
Si has pasado momen-
tos de apuros, Escorpio,
ahora esto toca a su fin.
Lograras estabilizarte la-

boralmente y tu economia
se vera beneficiada. .

e

W\
77

ACUARIO - ENE

20-FEB 18
Habran bastante noveda-
des en tu vida pero quiza
te pasen desapercibidas
porque son cambios sutiles
que te llevaran a una nue-
va etapa.

GEMINIS
m MAY 21-JUN 20
A partir del 7 tendras muy
agudizado tu sexto senti-
do por influjo de la Luna
Llena y también por el
eclipse total de este astro
que tendra lugar el mismo
dia.

VIRGO -
AGO 23-SEP 22

No situes a tu amor en un
segundo plano. Si consi-
gues equilibrarlo sera per-
fecto. Ahora tu trabajo ad-
quirird gran importancia,
no lo habias imaginado
pero asi sera.

SAGITARIO -
.6_. NOV 21-DIC 20
En estos momentos te
conviene facilitar que la
buena energia entre en
tu hogar, despeja y puri-

fica el ambiente. Limpialo
todo a tu alrededo.

&} PISCIS
@ FEB 19-MAR 20

Afortunadamente, no per-
cibiras en cambio ninguna
negatividad por el eclipse
del mismo dia. Si hasta
ahora has estado preocu-
pada por tu economia.
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Solicitantes de ciudadania
seran evaluados con visitas
vecinales tras orden de Trump

El Gobierno del presi-
dente de EEUU Donald
Trump, ha reinstalado una
antigua politica de verifi-
caciones vecinales como
parte del proceso de in-
vestigacion sobre los so-
licitantes de la ciudadania
estadounidense y la apro-
bacién de cada caso.

En un memorando, al
que ha tenido acceso CBS,
el Servicio de Inmigracién
y Ciudadania (USCIS, en
inglés) ha instruido a sus
funcionarios a realizar ve-
rificaciones en el terreno,
lo que incluyen entrevistas
con vecinos o compafieros
de trabajo del inmigrante.

En las dltimas tres dé-
cadas USCIS eximi6 los
requisitos de las investi-
gaciones vecinales y se ha
basado principalmente en
verificaciones biométricas
y de antecedentes penales
realizadas por el Buré Fe-
deral de Investigaciones
(FBI) para obtener infor-
macién relacionada con
la buena conducta del so-
licitante y su elegibilidad
para la naturalizacién.

Pero ahora el Gobierno
Trump ha instruido a los
funcionarios de USCIS a
solicitar informacién adi-
cional a los inmigrantes
para decidir si realiza o no
la investigacion vecinal.

La informacién adicio-
nal incluye cartas de co-
nocidos que puedan brin-
dar informacién sobre la
buena conducta del soli-
citante de naturalizacion,
que servirdn como eviden-
cia en el caso.

La falta o negativa de un
solicitante a proporcionar
dicha evidencia puede dar
lugar a una investigacién
vecinal, detalla el memo-

rando emitido el pasado
22 de agosto.

El regreso de las veri-
ficaciones vecinales, que
habfan dejado de imple-
mentarse desde 1992,
hace parte de la meta de
la Casa Blanca para en-
durecer el escrutinio de
extranjeros que soliciten
beneficios migratorios.

La semana pasada US-
CIS anuncié una actuali-
zacion de los factores que
se tendrdn en cuenta para
otorgar beneficios migra-
torios como el cardcter
moral, la actividad anti-
estadounidense, terroris-
ta o antisemita que seran
consideradas como puntos
negativos y pueden deri-
var en la negacion de la
solicitud.

El Gobierno dijo que
los extranjeros que soli-
citan la ciudadania deben
demostrar que “han sido

y siguen siendo” personas
de buen caricter moral.

“De ahora en adelan-
te, los funcionarios del
USCIS deben considerar
los atributos positivos de
un extranjero y no sim-
plemente la ausencia de
mala conducta”, explic
la agencia en el anuncio.

Los atributos positivos
pueden incluir una par-
ticipacion ~ comunitaria
activa, logros educativos,
vinculos familiares, un
historial laboral estable
y legal, y una conducta
financiera ~ responsable,
como el cumplimiento de
las obligaciones tributa-
rias, entre otros. Bajo la
nueva politica, los fun-
cionarios también pueden
ampliar la definicién de
factores descalificadores,
si lo considera el funcio-
nario, como infracciones
de transito reiteradas.

Ramos Auiomeofive

Victor Ramos

936-635-4003

iESTIMADOS GRATIS!
> SERVICIO DE A/C >FRENOS > CAMBIOS DE ACEITE
> AFINACIONES > ALTERNADORES » MOTORES DE ARRANQUE
> TRABAJO DE MOTOR > CAMBIO DE ANTICONGELANTE

180 Mt Carmel / Hudson Tx 75904

Drug-Free All Stars 2025-2026

Lufkin, TX.- The Coa-
lition se complace en
anunciar el programa
Drug-Free All Stars 2025-
2026 del Condado Ange-
lina. Este programa estd
compuesto por estudian-
tes de ultimo afio de pre-
paratoria  seleccionados
para servir como modelos
a seguir en su comunidad
al llevar un estilo de vida
libre de alcohol, drogas y
tabaco.

Participan  activamen-
te durante el afo escolar
como voluntarios en la
comunidad para promover
un estilo de vida saludable
y libre de drogas. Recien-
temente, recibieron una
capacitacion sobre los te-
mas que utilizaran durante

sus voluntariados, inclu-
yendo Defensa y Medios
de Comunicacion, Adic-
cion y Cerebro, Impacto
de la Industria, Riesgos
del Consumo y Habili-
dades de Presentacion.
Agradecemos a Brent
Blackburn, de Texans for
Safe and Drug Free Youth,
por su ayuda en la capaci-
tacion de la nuevo grupo-
de Drug-Free All Stars.
Este afo, el programa
estd compuesto por 71
estudiantes de las siete
preparatorias del Conda-
do Angelina, entre ellas:
Central, Diboll, Hudson,
Huntington, Lufkin, Pi-
neywoods  Community
Academy y Zavalla. El
programa Drug-Free All

Stars estd financiado por
una subvencién del De-
partamento de Transporte
de Texas para reducir el
numero de accidentes re-
lacionados con el alcohol
en Texas. Desde 1988,
The Coalition se ha cen-
trado en eliminar el consu-
mo de sustancias nocivas
mediante la intervencidn
en politicas publicas, le-
yes, actitudes y compor-
tamientos, para fomentar
opciones saludables para
toda la vida en la comuni-
dad local.

Para mas informacion
sobre el programa Drug-
Free All Stars, comuni-
quese con Abby Baker de
la Coalicién al 936-634-
9308.

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente
Legal en la Oficina

de Lufkin
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PERSONAL INJURY ATTORNEYS
(833) BADDERS

BADDERSLAWFIRM.COM
302 S. Bynum, Lufkin
4002 North St., Nacogdoches
123 San Augustine St., Center

FITRM p. C.

jLe representamos a usted, no a las compaiiias!

Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para
obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo

a las personas lesionadas del este de Texas por mds de 50 afios.

jEstamos para ayudarle!

LESIONES POR:

Accidentes Automovilisticos * Productos Defectuosos ¢ Lesiones Personales
Choques con camiones de 18 ruedas * Mas de 50 afios de experiencia

Muchos de los casos se arreglan a través de negociacion o Mediacién
en vez de litigacién.
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Uenezuela acusa a Estados Unidos

El Gobierno de Vene-
zuela asegurd este martes
que las ‘“‘amenazas” de
Estados Unidos revelan su
“falta de credibilidad” y
ponen en riesgo la “paz y
estabilidad” de toda la re-
gién, luego de que Wash-
ington indicara que estd
preparado para ‘“usar todo
su poder” para frenar el
“flujo de drogas hacia su
pais”.

“Estas amenazas no
solo afectan a Venezuela,
sino que ponen en ries-
go la paz y estabilidad de
toda la region, incluyendo
la Zona de Paz declarada
por la CELAC (Comuni-
dad de Estados Latinoa-
mericanos y Caribefios),
espacio que promueve la
soberania y la coopera-
cién entre los pueblos la-
tinoamericanos”, sefiald la
Cancillerfa de Caracas en
un comunicado publicado
en Telegram.

La portavoz de la Casa
Blanca, Karoline Leavitt,
asegurd este martes que
Estados Unidos estd pre-
parado para “usar todo
su poder” para frenar el
“flujo de drogas hacia su
pais”, tras ser preguntada
sobre el despliegue de tres
buques con 4,000 solda-
dos en las aguas del Cari-
be cerca de Venezuela.

Ante preguntas sobre el
envio de las tropas, Leavitt
respondié en una rueda de
prensa que el presidente
estadounidense, Donald
Trump, “estd preparado”
para frenar el narcotrdfico
y “llevar a los responsa-
bles ante la Justicia”.

“El régimen de (Ni-
colas) Maduro no es el
Gobierno legitimo de
Venezuela. Es un cartel
del narcotréfico, segin la
opinién de esta Adminis-
tracion. Maduro no es un
presidente legitimo. Es un

L J

h

iPACIENTES NUEVOS SON BIENVENIDOS!

DENTISTA FAMILIAR
TRENT M. ERWIN, D.D.S.
(936) 560-3646
4736 NE STALLINGS DRIVE

AcCEPTAMOS:
MEDICAID, CHIP, CIGNA Y DELTA DENTAL

iSE HABLA ESPANOL!

)

e

936.554.1968
1601 South St. Nacogdoches, TX
www.dcacheboutique.com

Quinceiiera Boutique

& XV Accessories
¢ Vestidos Formales
* Bautizos
(@cacheboutiquel ¢ Comunion
0 @D’CacheClothingBoutique ° Ropa Para Damas &
0 (@cacheboutique Chambelanes

!Aqui encontrara todo para

su Evento!

lider fugitivo de este car-
tel, acusado en EEUU de
trafico de drogas al pais”,
insistié Leavitt.

Ante esto, el Ejecutivo
chavista sostuvo que ob-
serva con “total claridad”
la “desesperacion” de la
Administracién estadou-
nidense, que, asegurd,
“recurre a amenazas y di-

famaciones” contra Vene-
zuela.

Falta de credibilidad.

“Que Washington acuse
a Venezuela de narcotrafi-
co revela su falta de cre-
dibilidad y el fracaso de
sus politicas en la region®,
afiadio.

Asimismo, dijo que
desde la salida en 2005
de la oficina de la Admi-
nistraciéon de Control de
Drogas (DEA, por sus si-
glas en inglés), “Venezue-
la ha logrado resultados

contundentes en la lucha
contra el crimen organiza-
do: capturas exitosas, des-
mantelamiento de redes y
control efectivo de fronte-
ras y costas, frutos del es-
fuerzo y compromiso” de
sus instituciones.

“Cada declaracién agre-
siva confirma la incapaci-
dad del imperialismo para
doblegar a un pueblo libre
y soberano®, insistio.

El pasado viernes, la
cadena CNN cit6 a dos
fuentes de la defensa es-

tadounidense que infor-
maron sobre el despliegue
de la marina de ese pais
en aguas del Caribe, con
la idea de combatir a los
carteles del narcotrafico,
al tiempo que se reforzo la
presencia de aviones, bar-
cos y lanzamisiles.

Tras este anuncio, el
ministro de Interior y Jus-
ticia de Venezuela, Dios-
dado Cabello, dijo que las
autoridades también estdn
desplegadas en las aguas
del pais suramericano.

CNECESIEAINIPRESHHIMGY,

Préstamos para Casas | Propiedades Comerciales | Para Renovaciones
Para Automoviles | Sobre el valor Acumulado de la Vivienda | Personales

iCelebrando mda de 104 aiios en el Eate de Texaa!

3010 University Dr. | Nacogdoches | 936-560-1401

Se Habla E!’pa’“wL FDIC ==

TERESA SOLIS
Oficial Bancaria
MLO# 1771449

RUBEN CARMONA
Vice Presidente
MLO# 715297

www.Citizens1stBank.com

MEMBER
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Trump: “No soy un dictador. Soy
un homhre con gran sentitdo comun”

sona inteligente”, dijo
Trump en el Despacho
Oval antes de firmar cua-
tro 6rdenes ejecutivas.

El mandatario estaba
alabando su estrategia
para combatir la supuesta
criminalidad en la capital
estadounidense cuando se
quejoé de que muchos “no
agradezcan” lo que dice
estar haciendo por esas
ciudades. En las ultimas
horas, ha mantenido un
enfrentamiento con las
autoridades de Chicago y
del estado al que pertene-
ce, Illinois, porque el pre-
sidente estd amenazando
con replicar el despliegue
en Washington en esa ciu-
dad.

“Cuando tengo a un tipo
como JB Pritzker (el go-

a M o2 *.  *  APARTAMENTOS DE
ORTﬁAY 'DING UN DORMINTORIO
SENIOR A,PARTMENTS ACTIVIDADES | CENAS

JARDINERIA | MUCHO MAS...

bernador de Illinois) criti-
cédndonos antes incluso de
que lleguemos, digo: ‘La
siguiente deberia ser Chi-
cago’. Como todos saben,
Chicago es un campo de
muerte en este momento
y no lo reconocen”, ase-
guré Trump pese a que
no se encuentra entre las
ciudades con mds crimen
del pais.

“Dicen: ‘No lo necesita-
mos. Libertad, libertad. El
es un dictador.

El es un dictador (re-
firiéndose a él mismo)”,
apunt6. El mandatario
entonces neg6 serlo y co-
ment6: “Mucha gente estd
diciendo: ‘Bueno, tal vez
nos vendria bien un dic-
tador.” A mi no me gustan
los dictadores”.

El presidente Donald
Trump asegurd que €l no
es “un dictador”, sino,
“una persona con gran
sentido comun”, en contra
de lo que dice que le lla-
man algunos criticos por
desplegar a las tropas en
Washington y amenazar
con hacerlo en Chicago,
pese a que sus gobiernos
no estan a favor.

“No soy un dictador.
Soy un hombre con gran
sentido comun y una per-

ACTIVIDADES PARA
RESIDENTES:
Comidas, Bingo, Parrilladas y Mas

SERVICIOS: Mantenimiento de
emergencia / 24 horas, Conexion para
TV por cable, Alfombra, Cercania a
Tiendas, Restaurantes e Instalaciones
Médicas, Sala de Actividades,
Asistencia Financiera y Programas
Educativos, Conductos de Basura
Interiores, Lavanderia, Promocion de
Independencia y Bienestar y
Coordinador de Servicios.

iVENGA A VERLOS! Aplicar en:

5301 NORTHWAY DRIVE, NACOGDOCHES, TEXAS 75965  936-560-0031

INSTALAMOS VENTANAS Y MAMPARAS SOLARES, PANELES SOLARES, ELECTRODOMESTICOS, CALEFACCION Y AIRE ACONDICIONADO EFICIENTES, ETC.

* UBVENCIONADA POR HUD
* APARTAMENTOS PARA RESIDENTES DE 62 ANOS Y MAS

Lufkin - Nacogdoches - Livingston

¢ Qué es el seguro de titulo de propiedad?

¢Por qué lo necesito para mi nueva vivienda?

El seguro le protege de problemas con el titulo de
propiedad cuando usted compra una propiedad.

El seguro de titulo: Protege su propiedad. Usted
paga la prima una sola vez, durante el cierre de la
venta de la propiedad.

No es un seguro de vivienda

Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido
a un incendio, robo, dafos a la propiedad, etc. Usted
paga una prima anual como duefio de la vivienda.

Nancy Vasquez Araceli Morales
Title Examiner Escrow Officer

¢Esta comprando casa? Necesita
Seguro de Titulo de Propiedad.
Confie en Community Title para

ayudarle a proteger su inversion.

936.634.1600 - www.communitytitle.com
Hablamos Espanol * 1618 S. Chestnut St. ¢ Lufkin, TX 75901

9/3/2025

La Lengua
NEWS.

TRACY’S BILINGUAL SERVICES

iHABLAMOS ESPANOL!

TAMBIEN HACEMOS
PREPARACIONES Y
TRADUCCIONES DE
DOCUMENTOS

WE ALSO DO
PREPARATION AND
TRANSLATION OF
DOCUMENTS

SERVICIOS/SERVICES
NOTARIO GENERAL

GENERAL NOTARY

NUMERO ITIN

ITIN NUMBER

PREPARACION DE IMPUESTOS
TAX PREPARATION
DOCUMENTO DE VIAJAR
TRAVEL DOCUMENT
DECLARACION DE JURADAS
JURATS AND AFFIDAVITS

CARTA DE PODER

POWER OF ATTORNEY

Asi, Trump lament6 que
“en lugar de recibir elo-
gios”, le acusen de estar
“intentando tomar la Re-
publica”:

“Estas personas estdn
mal de la cabeza”.

TRACY SAENZ

936.645.6206
TRACYSAENZ@HOTMAIL.COM
2924 HUNTER ST. NACOGDOCHES TX.

Beneficios:

* Precio congelado al costo de hoy.

« Pdliza asegurada si fallece antes
de pagarla.

* Tranquilidad y paz mental.

* Todos califican.

* Incluye todo el Este de Texas.

* Arreglos Tradicionales

- Cremaciones

* Traslados a México y
Centroamérica

Mikthala Prlepa;e susl
936¥4314¥31 92 BI530W046 arregios funerales
CEOMIASLE | T18E80.7046 anticipadamente

1600 Sayers St. Lufkin, TX 75904 » (936) 634-2262 * Golonialmortuarylufkin.com

) %/
» ////////
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//5///9/ / /4/////// e

FIRST BAPTIST CHURCH ESTA OFRECIENDO CLASES DE
INGLES PARA LA COMUNIDAD.

LAS CLASES DE INGLES EMPIEZAN EL
MARTES 2 DE SEPTIEMBRE A LAS 6 PM.

PUEDEN REGISTRARSE PARA LAS CLASES
USANDO ESTE LINK www.fbcnac.org/esl O
EL CODIGO QR QUE APARECE EN ESTE ANUNCIO

PARA MAS INFORMACION COMUNICARSE CON OMAR
GARCIA AL 936.564.7379 - OMAR@FBNAC.ORG
FIRST BAPTIST CHURCH, 411 NORTH ST.
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Angelina Gollege 31 de agosto te 2029

Por; Gary Stallard

Lufkin, TX.- El equipo
de futbol Roadrunner, N°
15, logra una victoria y un
empate en su primer parti-
do de la temporada

Una refiida batalla de-
fensiva en los primeros
minutos del debut de la

temporada regular el vier-
nes derivé en un festival
de goles del AC, con seis
goles sin respuesta para
el equipo, que se impuso
por 6-0 al Northeast Texas
Community College en
el Larry Phillips Family
Sports Complex de Luf-

kin. EI hat-trick de Kanta
Maruyama abrié el cami-
no para los 'Runners', con
dos anotaciones de Jho-
sua Jory y otro de Gabriel
Moore en la victoria.

Ningin equipo cedio te-
rreno en defensa durante
los primeros 17 minutos
del partido. Finalmente,
en el minuto 17, Moore
recibié un tiro indirecto
de Christian Castafieda
y remat6 con fuerza para
abrir el marcador del Ro-
adrunner. Jory aprovecha-
ria algunas escapadas en
el minuto 42 para anotar
su primer gol y poner al
AC 2-0 al descanso.

CASA EN VENTA

BARHAM

PROPERTIES

REAL ESTATE

FINANCIAMIENTO POR $138,000.00
EL DUEfIO DISPONIBLE UBICADA EN: 813 WELLS
;LLAMENOS HOY! NACOGDOCHES, TX 75964

936.559.7304 -www.barhamproperties.com

409 E Hospital St. Nacogdoches, TX 75961

LUFRIN »

FEDERAL CREDIT UNION

Cualquier persona que viva,
trabaje, asista a una iglesia o
escuela del condado Angelina,
puede abrir una cuentaenla
Cooperativa
Lufkin Federal Credit Union

iTambién los Comercios y Entidades!

204 Gobblers Knob « lufkinfcu.com « 936-632-4397

Préximos horarios:

Viernes, 5 de sep-
tiembre: Fitbol Lady
Roadrunner en Navarro
College, 4:00 pm en Cor-

sicana, TX.

Bolle Tt

d BEAUTY SALON
- EST. 2023 -

Nos especializamos en:
* Cortes dramaticos

* Balayage unico

* Coloracién

* Maquillaje profesional
* Laminaciones de cejas
* Faciales y depilacion
facial/corporal

Béisbol Roadrunner en
Alvin College, 1:00 pm
en Lamar University en
Beaumont, TX.

Para mas informacion,
contacte con el director
de informacion deportiva,
Gary Stallard, en gsta-
llard @angelina.edu.

iNuestro objetivo es hacer que
nuestros clientes se sientan
bien por dentro y por fuera!

Anahi Guerrero
Licencia en Estéticista Licencia en Cosmetologia

936.244.2011 936.615.9543

jSOLO CON CITA PREVIA!

1419 South St. Nacogdoches TX.
75964. Suite A.

Lupita Ramirez



Pagina 8 e [T 9/3/2025

APOYE LOS NEGOCIOS QUE SE ANUNCIAN EN LA LENGUA ELLOS HACEN POSIBLE QUE ESTA PUBLICACION SEA GRATIS

EAS-TEX

AGENCIA DE SEGUROS

e

" La Costeiita

Sazon de Guerrero

Tacos - Quesabirrias

. \s{En:;u_:cos DREZZR,ESPONSABILIDAD CIVIL PARA AUTOS Burritos Mulitas

OTOS S S. Quesadillas - Picaditas
« ACEPTAMOS LICENCIAS INTERNACIONALES Y MEXI- Machetes - Tortas
« LOS MEJORES PRECIOS EN SEGUROS PARA AUTOS. Sandwiches - Aguas de
« LOS PAGOS MENSUALES MAS CONVENIENTES. Frutas y mas

Ordenes para Llevar | Ofrecemos Taquisas Para Eventos

936.50:8318 i 936.609:35%2 [ 936.635.6172 | Simesnsr Corents

2400 SOUTH ST. #D 1304 N TIMBERLAND DR.

COTIZACION' f @lacostenita

NACOGDOHES TX 75964

LUFKIN TX 75901

iGELEBRANDO (.
Y FESTIVAL
3SIRIL x\ B FESTIVAL ™ 4

DE FIESTAS PATRIAS

Ven A Celebrar El Dia De La Independencia De México
Con La Comunidad De Nuestra Sefiora De Guadalupe,
Ven Y Disfruta De Nuestra Comida Auténticamente
Mexicana Y Mucha Diversién En Familia!

\\

\

DOMINGO

14,

M
m SU UTH @7 N Ac 0 G D Uc E m m SEPTIEMBRE Venta de Auténtica Comida Mexicana y Salvadoreia,

Caballerangos, Musica en Vivo, Bailes Folkldricos,
8AM - 5PM Juegos para Nifios, Concurso de Baile Y Rifas

ERUICE: Ademas Se Llevara A cabo La Coronacién De Las .
‘ ‘ Candidatas Del Festival De Fiestas Patrias 2025
HWY 94 West y Mt. Carmel ¢ Lufkin TX

RON PODEMOS AYUDARLE GON SU
DECLARACION DE IMPUESTOS
0 POLIZA DE SEGURO

Por cita si es fuera de
horario normal

Venessa 936.875.6306 & 936.676.0780 W W @ - 71N
s HWY59—> | ANacogdoches Yasmine Reyes Alma Marines Evelyn Juarez® Marlene Castafieda
eguros para
Jean Auto y Gasa Lo

HWY 94
4

Iglesia Nuestra Sefiora de Guadalupe
4401 Old Lufkin Rd., Nacogdoches, TX 75964

HWY 59
A Houston

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm ¢ Sabh 9 am-1 pm

1 Milla del Loop

MTZ PROFESSIONAL TREE SERVICE

OFRECEMOS LOS MEJORES SERVICIOS:
iLLAMENOS HOY PARA 7 Podada Y Retirada De Arboles
COTIZACIONES GRATIS! Derribo De Ramas Peligrosas

Espaiiol: 936.238.5910 Retirada De Troncos
Ingles: 936.219.7098

Facebook: @Mtz Professional Tree Service

) , www.mtzprofessionaltreeservice.com i i _
Dueiio: Jose Martinez vl Limpieza De Danos Por Tormentas

Despeje De Terrenos
100% Asegurado
Residencial Y Comercial
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McDONALD’S
ESTAMOS CONTRATANDO

EN NUESTROS RESTAURANTES.
PAGO HASTA $12.00 LA HORA.
LLENA SOLICITUD PARA
TRABAJAR MEDIO TIEMPO Y
TIEMPO COMPLETO.
PARA MAS INFORMACION
ACUDE A CUALQUIERA DE
NUESTRAS LOCALIDADES EN:

LUFKIN McDonald’s:
1)- 3301 S. First St.
2)- 110 S. John Redditt Dr.

NACOGDOCHES McDonald’s:
1)- 1717 North Street.
2)- 3120 N. University

MDTS/TFN

LOTE EN VENTA EN

EN NACOGDOCHES, TX
$19,000.00
$3,000.00 DE ENGANCHE.

$390 ALMES.
PARA MAS INFORMACION
LLAME HOY
AL: 936-559-7304

COMPRO CARROS
SITIENE UN CARRO VIEJO, NO
SIRVE Y LE ESTORBA. NO IMPOR-
TA EN QUE CONDICIONES ESTE.
YO SE LO COMPRO. LLAME

AL TELEFONO 936-240-49509.
EDO/TFN

SE CORTAN
ARBOLES

LLAME A LOS TELEFONOS
936-632-6249
0 936-208-1691 JpP/TFN

eronica’s
Beauty Salon

iCORTES PARA TODA LA FAMILIA!
MARTES-VIERNES 10AM - 6PM.
SABADO DE 9AM - 3PM.
911 S. CHESTNUT, LUFKIN.
936-639-9210

Buena Visfcn

HAIR SALON

© CORTES e HILIGHTS e PERMS
936-465-1531
94W'Y MT. CARMEL RD.
HUDSON, TX. rrren

iESTRAMOSICONTRATANDO!

TACOS AL PASTOR DIANITA
ESTA CONTRATANDO

'COCINERAS

PARA MAS INFORMACION LLAMAR COMUNICARSE CON ANTONIO AL:

936.309.9039 - 936.205.7436

0 VISITARLOS EN PERSONA EN
1724 South $t, Nacogdoches, TK 75964

A

4

Movemos ¢ Amarramos e Nivelamos
sencillas e Dobles
Bajo Licencia ! Asegurada

Oficina
936-564-8849
Benito Jorge
MHDINS00004535 936-615-15-15 ¢ 936-715-5324

MULCHING and LAND SERVICES, LLC

 Desmonte de Tierras (Land Clearing)

e Mantillo de Jardin ~ (Mulching)

e Demolicion (Demolition)

¢ Molienda de Troncos  (Stump Grinding)

e Plataformas de Tierra (Dirt Pads)

e |impieza de Cercas  (Fence Row Clearing).

LLAME AL 936-205-7799

DisoLL HousING
AUTHORITY

1, 2, 3, & 4 Recamaras
Con Refrigerador y Estufa

829-5440

702 S. First St. « Diboll, TX

TRANSPORTES
MIRIAM
PARA INFORMACION Y
TARIFAS LLAME AL

936-465-3640
SOLO PASAJE

iPUBLIQUE MENSAJES!
DE FELICITACION,
GRADUACION,
ESQUELA MORTUORIA,
ANUNCIOS DE COM-
PROMISO DE BODAS,
DEPORTES DEL AREA
DEL ESTE DE TEXAS,
ASCENSOS EN SU
TRABAJO, ETC. Y/0
ANUNCIE SU NEGOCIO
EN SU PERIODICO
LA LENGUA NEWS

TEL.: 936.244.5793
EMAIL:
info@lalenguanews.
com

ANUNCIE SU NEGOCIO EN:
LA LENGUA NEWS
LLAME AL: 936-244-5793
0 ENVIE EMAIL A: lalenguanews@gmail.com

-
Marketing  Advertising  Printing

«Logos «Websites «T-Shirts
«Business Cards ~ « UX Design «Hoodies
«Flyer's «Design Services «Caps
« Ads. «Photoshop Services «Banners
«Catalogs «\ideo Editing Services «Decals
«Menus «Social Media Manager « Stickers
«Posters «PDF Custom Files «Backpacks
«Coupons «Tumblers
«\ighicle Magnets «Cozies
936.244.5793 ® www.galleriagraphics.org

AVISO DE SUBASTA PUBLICA

POR ORDEN DEL CONDADO DE NACOGDOCHES
SE LLEVARA A CABO UNA SUBASTA PUBLICA DE
VEHICULOS Y EQUIPOS EXCEDENTES DE LAS
OFICINAS DEL ALGUACIL, CAMINO Y PUENTES,
FISCAL DEL CONDADO DISTRITO Y CENTRO DE
EXPOSICIONES

FECHAS: 5 DE SEPTIEMBRE, 2025 A LAS 10 AM
HASTA EL 22 DE SEPTIEMBRE, 2025 A LAS 10 AM

LUGAR: EN LINEAEN

www.renebates.com

REGISTRESE, VEA LOS ARTICULOS ANTES DE COM-
PRAR, Y HAGA UNA OFERTA DE COMPRA EN LINEA

SUBASTADOR: MICHELLE BATES, LIC# TX.12100.
PARA PREGUNTAS, LLAME AL 972-548-9636

LAS FECHAS Y HORAS DE INSPECCION PARA VER
Y INSPECCIONAR FiSICAMENTE LOS ARTICULOS
SE ENUMERARAN EN EL SITIO WEB

EASTEX BILINGUAL SERVICES, INC.

TRADUCCIONES CERTIFICADAS
POR TRADUCTOR E INTERPRETE
CERTIFICADO Y CON LICENCIA.

LLAME AL 936-632-8444

email: info@eastexbilingual.com

936.244.5793 - www.galleriagraphicsproductions.com
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Dios siempre esta contigo

“El Sefior estd contigo”.
6:12b (RVRC)

Estas son las palabras
que el dngel enviado por
Dios, le dio a Gedeon
en tiempo de angustia,
de dolor, opresién vy
desanimo. jQué palabras
tan poderosas, llenas de
esperanza 'y fortaleza!
Hoy, el Sefior te dice: ‘Yo
estoy contigo’. Cudntas
veces habrds sentido que
estabas solo frente a la
adversidad; pero déjame
confirmarte en este dia que
nunca, nunca estas solo,
porque Jesus nos dice: “yo
estoy con ustedes hasta el
fin”.

Y estas promesas que
les hizo a Sus discipulos,
han permanecido genera-
cién tras generacion. jEl
Sefior estd contigo!

Gededn, al escuchar la
proclamacién del &ngel,
inmediatamente dijo: “Ah,
seflor mio, si Jehova esta
con nosotros, ¢ por qué nos
ha sobrevenido todo esto?
(Y donde estan todas sus

maravillas...?”; pero todo
ese cuestionamiento no
recibié respuesta alguna.
Y mientras  estemos
enfocados en tener lastima
por nosotros mismos, y
cuestionando el ‘por qué’
de nuestra situacién, no
recibiremos respuesta.
Dios sabe lo que puede
y lo que quiere hacer; y
estd buscando hombres
y mujeres que se animen
a creer en El sin ninguna
clase de ‘peros’, ni cues-
tionamientos hacia El en el
corazon. Por este motivo
te invito a orar, diciendo:
“Querido Seflor: gracias
por la palabra que me das,
y que produce en mi un
cambio de enfoque frente a
la vida; y con ella también
recibo la certeza de que
siempre estds conmigo.
Sefior, ahora mismo dejo
la duda, los cuestiona-
mientos, las quejas, y te
pido que derribes en mi
todos los argumentos que
hasta hoy impedian que
Tu poder sea desplegado

en mi vida, en mi hogar
y en mi entorno. Sefior,
limpia mis ojos para que
pueda verte en todo Tu
esplendor y poder; para
que entienda qué poderoso
eres. No quiero esconder-
me detras de la lastima, de
las excusas ni del pecado.
Te pido perdén, Seifior;
y recibo de Tu Espiritu
las fuerzas para hacer Tu
voluntad cada dia, para
levantarme de toda di-
ficultad con la fortaleza
que Td me das, y para es-
forzarme con valentia y
avanzar contra el enemigo
que quiere venir a robar,
matar y destruir la ‘vida
abundante’ que me has
dado, porque quiero vivir
dia tras dia en victoria.
Gracias, Sefior, por tanto
amor; gracias,

Sefior, por Tu miseri-
cordia y Tu verdad, que
me permitirdn cumplir el
propdsito que tienes para
mi. Amén”.

Aliento Cotidiano.

Vision de Futuro.

AquaStar retira 26,460 paquetes
de camarones de Walmart

La Administracion de
Alimentos y Medicamen-
tos (FDA, por sus siglas
en inglés) anunci6 el re-
tiro de un nuevo lote de
camarones  importados
de Indonesia, que afec-
ta 26,460 paquetes por
riesgo de contaminacién
radiactiva debido a una
posible manipulacién in-
salubre del producto. Se
trata de un retiro volunta-
rio iniciado el 28 de agos-
to por la empresa AquaS-
tar (USA) Corp, con sede
en Seattle, WA, de casi
mds de 26,000 paquetes
de camarones coctel de 6
oz que fueron distribuidos
exclusivamente en tiendas
Walmart de 27 estados de
los Estados Unidos.

Este es el tercer retiro
de camarones afectados
por una posible contami-
nacién con cesio-137 (Cs-
137), debido a que pudie-
ron haber sido preparados,
envasados o almacenados
en condiciones insalubres.

Los paquetes de cama-
rones 6 oz afectado se

vendieron solo en tien-
das Walmart entre el 31
de julio de 2025 y el 16
de agosto de 2025 en
Alaska, Alabama, Arkan-
sas, Colorado, Georgia,
Iowa, Idaho, Illinois, In-
diana, Kansas, Kentuc-
Ky, Louisiana, Michigan,

Minnesota, Missouri,
Mississippi, Montana,
Dakota del Norte, Ne-

braska, Ohio, Oklahoma,
Oregoén, Dakota del Sur,
Tennessee, Texas, Wash-
ington y Wisconsin.

El producto se vendi6 en
condiciones refrigeradas
envasadas en bandejas de
plastico transparentes con
etiqueta roja. Tiene una

vida til de 12 dfas y con
varias fechas de caducidad
con la UPC 19434612191
y los codigos de lote
10662 5106, 10662, 5107,
10662 5124 y 10662 5125
en la base de la bandeja.
Aunque hasta la fecha no
se han reportado enferme-
dades por el consumo de
camarones retirados del
mercado, el llamado a los
consumidores es a evitar
comerlos, descartarlos o
regresarlo al lugar de la
compra para un reintegro.

El mayor riesgo para la
salud, después de consu-
mirlo por mucho tiempo,
es que puede aumentar el
riesgo de cancer.

MHARTUS STONE

ANTES NACOGDOCHES MONUMENT COMPANY

936.564.2203

Nacogdoches, Texas 75965

martusstone.com

5514 North St.

BROWNWOOD + ELKHART ¢« LONGVIEW « LUFKIN

MT. PLEASANT ¢« NACOGDOCHES ¢« TYLER ¢ VICTORIA
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“iSiéntate  derecho!™:
todos hemos oido esa or-
den muchas veces.

Durante anos, nos han
dicho que una buena pos-
tura significa estar ergui-
do, con los hombros hacia
atrds y la columna recta
COmo una vara.

Pero puede que eso no
sea cierto.

Segin el doctor Xand
van Tulleken, médico y
presentador de la BBC,
gran parte de lo que cree-
mos saber sobre la postura
estd desactualizado.

De hecho, intentar man-
tenerse erguido todo el dia
podria ser mds perjudicial
que beneficioso, segun de-
claré en Morning Live.

Aqui tienes sus tres su-
gerencias para mejorar tu
postura y, a su vez, cuidar
tu espalda.

1. Mantente en movi-
miento.

La postura es dindmica,
no estdtica. Lo peor que
puedes hacer es permane-
cer inmévil en la misma
posicién durante horas, ya
sea sentado en un escrito-
rio, tumbado en el sofa o
mirando el mévil.

El doctor Xand afirma
que la clave esta en cam-
biar de postura.

Existen muchas correas
correctoras de postura,
aparatos ortopédicos para
la espalda y sillas que pro-
meten cambiar tu vida,
pero “lo dnico que necesi-
tas es moverte durante el
dia”.

Un cojin lumbar o una
silla ergonémica pueden
hacer que sentarse sea mas
cémodo, y un dispositivo
portatil que te recuerde la
postura puede animarte a
dejar de encorvarte, pero
nada de esto sustituye a
lo basico: moverse, forta-
lecer el cuerpo y escuchar
lo que te dice.

“Puedes tener la mejor
silla, pero si pasas ocho
horas sentado en ella, se-
guirds teniendo dolor de
espalda”.

2. Desarrolla fuerza, no
rigidez.

Una buena postura se
consigue con musculos
fuertes, pero eso no sig-
nifica que sea necesario
apuntarse al gimnasio o
tener ambiciones olimpi-
cas.

Xand recomienda rea-
lizar ejercicios regulares
para fortalecer el core y la
espalda

Movimientos sencillos
como levantar los brazos
por encima de la cabeza
y girar la cabeza de lado
a lado “pueden aliviar la
tension y ayudarte a sen-
tirte mejor al instante”.

“Lo que queremos es
que nuestro cuerpo se sos-
tenga por si mismo”, ex-
plica Xand.

Los ejercicios como el
pilates y el yoga pueden
ser una buena forma de
estirar el cuerpo y tratar
puntos especificos de do-
lor, afirma.

3. Cambia tu mentali-
dad.

La postura no solo tiene
que ver con los musculos,
sino también con la men-
talidad.

La forma en que nos
sentamos, NOS pPonemos
de pie y nos movemos a
menudo refleja el estrés
que sentimos por lo que
estamos haciendo.

Los hombros encorva-
dos frente al ordenador
portitil pueden deberse
tanto a los plazos de entre-
ga como a la disposicién
del escritorio, por lo que
es importante reflexionar
sobre tu actitud hacia el
trabajo o los estudios.

“El dolor no solo tiene
que ver con los musculos,
sino también con lo emo-
cional y lo psicolégico”,
explica Xand.

Dr. Gerardo Saldaina, Jr., O.D.

Dra. Melanie G. Rushing, O.D.
Dr. Ryan T. Self, O.D.

;Servimos orgullosamente a la
Comunidad Hispana!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para
cualquier estilo de vida”

VERSACE

iHablamos Espafiol!

936.504.3937

iTambién ofrecemos estas marcas!

3208 N. University

Nacogdoches, TX

www.naceyes.com

e = .

NACOGDOCHES
EYE ASSOCIATES,

3208 N. University - 936.564.3937

Ningun otro descuento es permitido con el cupén

% de descuento
En la compra de Anteojos
Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley

Fecha de vencimiento 12/31/2017 :
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sohre el TPS para venezolanos en EEUU

poral (TPS) para més de
250,000 inmigrantes ve-
nezolanos, el cual se ven-
ce el proximo 10 de sep-
tiembre.

De acuerdo con un es-
crito del juez, su decisién
queda en pausa mientras
el Noveno Circuito de
Apelaciones revisa un
recurso legal que busca
revertir la cancelacion de
este beneficio migratorio,
en este caso para los ve-
nezolanos.

para continuar residiendo

El juez federal Edward dié indefinidamente su
Chen, del Distrito Norte decision sobre el Esta-
de California, suspen- tus de Protecciéon Tem-

HAIRCUTS ¢« SHAVES * WAXING * FADES

o @D’ Pelos Barber And Beauty Shop Lic

NOVWAHIRING
IESITANO'S
CONHRISTANDON [P T

PLEASE CALL/POR FAVOR LLAME

936.645.0094 §-::

*ESTAMOS CONTRATANDO
BARBEROS Y MUJERES
BARBERAS, POR FAVOR DE
LLAMAR O VISITANOS EN
PERSONA*

*WE ARE HIRING BARBERS
AND LADY BARBERS,
PLEASE CALL OR VISIT US
IN PERSON*

ICE y entrar en un proce-

A partir de esa fecha,
este grupo no contard
con la proteccién del TPS

“Previamente, el Tri-
bunal ordené a las partes
que presentaran escritos
suplementarios para de-
terminar si se debia sus-
pender temporalmente la
resolucién de las mocio-
nes de desestimacién y
de sentencia sumaria, en
espera de la decision del

en Estados Unidos, por
lo que automdticamente
quedan en riesgo de ser
detenidos por agentes de

so de deportacion.

ESTILO

1629 SOUTH ST. NACOGDOCHES TX f 2 Be

Maria Martinez

New 2025 Nissan Murano SV

Military Offer: $500 cash back on select 2025 Nissan Murano Applies to select new 2025 Nissan Murano.
$500 cash back. Effective Aug 5, 2025 through Sep 2, 2025

DISCLAIMER: US Active and Reserve Military personnel and US Military Veterans/US Military Retirees
may receive special incentive on select vehicles. (Veterans must be within 24 months of separation from
Active or Reserve duty.) Proof of active service or discharge required. Not transferable to friends or family
members (besides spouse). Offer may not be combined with College Grad offer. Visit www.nissanusa.com/
military-discounts or see your local Nissan Retailer for complete details.

0% EN FINANCIAMIENTO EN CARROS

New 2025 Nissan Frontier S

Customer Cash/Rebate Offer: $500 cash back on select 2025 Nissan Frontier. Applies to select new 2025
Nissan Frontier. $500 cash back. Effective Aug 5, 2025 through Sep 2, 2025.

DISCLAIMER: Retail customers may be eligible for cash incentive. Incentive may not be combined with
NMAC Lease or Special APR financing. Residency restrictions apply.

936.634.4488

1433 S Medford Dr, Lufkin, TX

Iﬁ)VﬂNG

TOYOTA

Josue Ben Roberto
Salazar Guerrero Rodriguez

2025 Toyota Tundra

CALIFICA PARA UN
1.99% 1ae
DURANTE

72 MESES

Qualified customers who finance a new 2025 Tundra can receive as low as 1.99% APR for 72 months with 72
monthly payments of $14.75 for every $1,000 financed. Terms available on approved credit through Toyota
Financial Services (TFS) at participating Toyota dealers. For only very well qualified customers. Amount
financed, down payment amount, and credit worthiness may impact availability of offer. Dealer contribution
may vary and could affect price. Individual dealer prices, other terms and offers may vary. Must take retail
delivery from dealer’s stock and terms subject to vehicle availability. Cannot be combined with TFS Lease
Cash, Down Payment Assistance, Trade-in Assistance, Customer Cash, Lease, Lease Subvention Cash.
See your participating Toyota dealer for details. Dealer sets final price. Offer available in AR, LA, MS, OK, TX
regardless of buyer’s residency; void where prohibited. Expires 09-02-2025

2025 Tacoma SR5

GALIFICA PARA
$259 AL MES
36 MESES
$3,999

DE ANTICIPO

Lease: Terms available on approved credit through Toyota Financial Services (TFS) at participating Toyota deal-
ers. Not all customers qualify. Lease example based on 2025 Tacoma 2WD Double Cab SR5 L4 8AT Model 7146
with Total SRP of $39,654, net capitalized cost of $34,936, and a lease end purchase amount of $30,930. $3,999
Due At Signing includes $3,740 customer down payment and first month’s payment of $259. Dealer contribution
may vary and could affect lease payment. Individual dealer prices, monthly payment, and other terms and of-
fers may vary. Must lease from participating dealer’s stock and terms are subject to vehicle availability. Lessee
responsible for maintenance, excess wear and use, and will pay $0.15 per mile for all mileage over 10,000 miles
per year. $350 disposition fee is due at lease end. Cannot be combined with TFS Finance Cash, Down Payment
Assistance, Trade-in Assistance, Customer Cash, APR, Finance Subvention Cash. Excludes 2WD Double Cab
TRD SPORT L4 8AT, 2WD Extra Cab TRD PRERUN L4 8AT, 2WD Double Cab TRD SPORT L4 8AT, 4WD
Double Cab TRD SPORT L4 8AT, 4WD Double Cab TRD SPORT L4 6MT, 4WD Double Cab TRD OFF RD L4
8AT, 4WD Double Cab TRD OFF RD L4 6MT, 4WD Double Cab TRD SPORT L4 8AT, 4WD Double Cab TRD
OFF RD L4 8AT, 4WD Double Cab LIMITED L4 8AT. Offer available in AR, LA, MS, OK, TX regardless of buyer’s
residency; void where prohibited. Expires 09-02-2025.

936.699.1000
1807 S Medford Dr, Lufkin, TX

iPALETERIA Lsvesil
VINEVERIA S QUIMA

MOCHOACAN! RESAS
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Noveno Circuito de Ape-
laciones”, escribié Chen.
“El Tribunal ha recibido
y revisado los escritos su-
plementarios de las partes
y, por la presente, SUS-
PENDE el procedimiento
hasta nueva orden”, anun-
ci6 en el documento.
Cabe recordar que el
TPS para inmigrantes
venezolanos, que se ven-
cerd el 10 de septiembre,
fue designado en 2021.
Y aunque hubo una re-
designacioén en 2023 para
extender el beneficio,
cuando Joe Biden era pre-
sidente, la administracion
de Donald Trump lo anul6

por completo en abril de
este afo.

Inmigrantes de Hondu-
ras y Nicaragua perderan
suTPS el 8 de septiembre.

Apartir del 8 de sep-
tiembre, segun registra el
Servicio de Ciudadania
e Inmigracién (USCIS),
mds de 70,000 inmigran-
tes perderan la validez de
su Estatus de Proteccion
Temporal (TPS).

Se trata de 72,000 hon-
durefios y 4,000 nicara-
giienses que estaban pro-
tegidos con una residencia
temporal en Estados Uni-
dos, desde el paso del hu-
racan Mitch en 1999.

ARIA PREPARADQ
HICHARRO]
ALETAS PREPARADG
CHOCO N RUSA\LOCA
ESAS DN ADA * HEETQ 0
DNICGC LIQUADG
ANAN/ MALTEADA
MANZANA LOCH
PEPINOS LOCC
AETAllog:
ELOT] ASQ DNCHITAS
. . . i eashsne
3 D
HOME MADE

Tee Cream Shop

P La’Bonita

Caleb Greer

Disclaimer: Available only for residents of AK, AL, AR, DC, GA, ID, KS, LA, MD, MO, MS, MT, NC,
OK, OR, SC, TN, TX, VA, WA, WV, WY\n\nOffer excludes accessories and premium paint color.
Closed-end lease for 2025 Pilot 2WD EX-L 10 Speed Automatic available through 7/31/2025, to
approved lessees by Honda Financial Services in select states only. MSRP $44,950.00 (includes
destination; excludes tax, title, license, registration, options, insurance). Actual net capitalized cost
$38,866.21. Total monthly payments $17,604.00. Option to purchase at lease end $27,869.00. Les-
see responsible for maintenance, excessive wear/tear and up to 20 cents/mi. over 10,000 miles/
year. Dealer participation may affect actual payment. Dealer sets actual prices. See participating

dealers for details.

ACEPTAMOS EL NUMERO ITIN

2025 Honda CR-V

Disclaimer: Program eligibility based on credit approval. Not all customers will qualify. Offer requires
financing with Honda Financial Services. Truth in Lending Act Disclosure: Down payment will vary
with APR and credit. For example, 2.99% APR with $2,500 down payment provides for 36 monthly
payments of $29.08 per $1000 financed for qualified buyers. 2.99% APR for a term of 24 months
corresponds to a monthly cost of $42.98 per $1000 financed. 3.99% APR for a term of 48 months
corresponds to a monthly cost of $22.57 per $1000 financed. 3.99% APR for a term of 60 months
corresponds to a monthly cost of $18.41 per $1000 financed. 4.99% APR for a term of 72 months
corresponds to a monthly cost of $16.1 per $1000 financed. The rates described are for estimation
purposes only; you may not be able to finance at this rate.

936.632.7711
1711 S Medford Dr, Lufkin, TX
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