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Día de los Veteranos Estudiantes de Middle 
School de Lufkin aprenden 

Tecnología Auditiva
El Día de los Veteranos 

(Veterans Day) se celebra 
el 11 de noviembre, para 
honrar a quienes presta-
ron servicio en las Fuer-
zas Armadas de Estados 
Unidos.

Por qué se celebra el 
Día de los Veteranos 

El 11 de noviembre de 
1919 se celebró el primer 
aniversario de la culmina-
ción de la Primera Guerra 
Mundial. Ese día, fue de-
clarado por el presidente 
Woodrow Wilson como el 
Día del Armisticio, para 
conmemorar a quienes 
perdieron la vida en la 
Primera Guerra Mundial.

Después, en 1938, el 
Día del Armisticio fue 
declarado como un feria-

do legal; y en 1954, pasó 
a llamarse el Día de los 
Veteranos. Desde entonces 
durante este día se recuer-
da a todos los veteranos de 
las Fuerzas Armadas de 
EEUU.

Si la fecha cae un sába-
do, el feriado laboral se 
celebra el viernes, y si cae 
un domingo, se pasa al lu-
nes siguiente.

Ese día se celebra con 
homenajes, desfiles y cere-

monias solemnes. Sin em-
bargo, la celebración más 
importante es la ceremonia 
en la Tumba del Soldado 
Desconocido en el cemen-
terio de Arlington, cerca de 
Washington, D.C.

Lufkin, TX.- Estu-
diantes de la Middle 
School de Lufkin han 
estado aprendiendo todo 
sobre su propia tecnolo-
gía auditiva, sus audio-
gramas y habilidades de 
autoabogacía.

Cada estudiante creó 

un libro para describir su 
tipo de diferencia audi-
tiva, los dispositivos que 
utiliza y lo que le ayuda a 
escuchar mejor. Este es un 
gran paso para compren-
der y explicar con confian-
za sus propias necesidades 
auditivas.

Por: Becky Zuñiga
Lufkin, TX.- Mayded  

Riachip originaria de 
Guerrero, México dueña 
del Restaurante La Coste-
ñita Food Truck, sus pla-
tillos con el auténtico sa-
bor y sazón de Guerrero, 
inició en Junio 2023, y se 
encuentra ubicada en 425 
Atkinson Dr. Lufkin, TX.

¿Qué te inspiró a ini-
ciar tu propio negocio? 

La inspiración fue a tra-
vés de la gente. Cada vez 
que yo hacía un convivio, 
la gente me daba un hala-
go, me decía que mi co-
mida estaba rica, que por 
qué no vendía o algo así. 
Y también la necesidad  
que toda mujer tiene de 
sentirse útil, de hacer algo 
que le nazca de aqui del 
corazón, que le guste.

De primero hice tama-
les y empecé a regalar a 
las personas, a mis amis-
tades cercanas, y les gus-

tó, y dije: "Otra vez lo voy 
a hacer", pero ya se los 
vendía y así empecé a tra-
bajar en casa y repartiendo 
en ciertos lugares.

Y decidí tiempo despues 

poner una food truck y ha-
cerlo más formal, porque 
uno cuando está trabajan-
do así, no tiene ningún 
permiso, nada en regla y 
eso no me gustaba.

¿Cómo surge el nombre 
de La Costeñita?

Pues prácticamente toda 
mi vida me han llamado "la 
costeñita", porque pues soy 
de la costa de Guerrero.

¿Cuál es el objetivo 
principal de su negocio?

Es como la ilusión, la 
emoción de darles a co-
nocer a la gente  y traer-
les algo del lugar de don-

de yo soy, como el sazón, 
la gastronomía, auténtica. 

El sazón guerrerense, 
así como para que conoz-
can algo de mí....

Continúa en la pág. 4
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Por qué sería buena
idea jubilarte a los 62

años y no a los 67

El republicano Rocky Thigpen anuncia su candi-
datura a la Cámara de Representantes de Texas

LUFKIN, TX - Rocky Thigpen, líder comunitario de larga trayectoria y originario del 
este de Texas, anunció hoy su candidatura en las primarias republicanas para Repre-
sentante Estatal por el Distrito 9, que comprende los condados Angelina, Houston, 
Polk, San Augustine, Trinity y Tyler.

Tras el anuncio de que el actual Representante Estatal, Trent Ashby, se postulará para 
representar al Distrito 3 del Senado, el Distrito 9 de la Cámara de Representantes 
quedará vacante.

“Trent representó a este distrito con dignidad y logró importantes victorias para 
nuestra región”, declaró Thigpen. “Espero consolidar esos éxitos y continuar con la 
tradición de un liderazgo conservador y eficaz aquí en el este de Texas”. Con profun-
das raíces en los seis condados del distrito, Thigpen aporta a la contienda muchos años 
de experiencia en las fuerzas del orden y una vida dedicada al servicio público.
Thigpen, sargento retirado del Departamento de Seguridad Pública de Texas, patrulló 
todos los condados del distrito durante su destacada carrera como patrullero de carret-
eras antes de jubilarse en 2018.

“He dedicado mi vida a servir a la gente del este de Texas y me postulo para la 
Cámara de Representantes de Texas para continuar esa labor”, declaró Thigpen. 
“Necesitamos un liderazgo fuerte y conservador que priorice la seguridad pública, 
apoye a nuestros pequeños negocios y ayude a las comunidades rurales a prosperar”.
Graduado de la Universidad Estatal Stephen F. Austin, Thigpen fue concejal y actual-
mente representa al Precinto 1 en la Corte de Comisionados del Condado Angelina. 
Su trayectoria cívica incluye su participación en la Junta de Planificación y División, 
la presidencia de la Junta Directiva de Crime Stoppers de Lufkin, la Junta Asesora del 
Aeropuerto, el Comité de Quejas del Distrito 2B del Colegio de Abogados de Texas 
y la junta directiva del Mosaic Center. Además de su servicio público, Thigpen es 
vicepresidente de la División de Texas de Overseas Hardwoods Company, una em-
presa importadora y distribuidora de productos de madera de alto rendimiento, donde 
supervisa las operaciones y ventas diarias.

Miembro de la Iglesia Bautista Harmony Hill, Thigpen considera su fe como un pilar 
fundamental de su vida y liderazgo. “Creo en el liderazgo de servicio basado en va-
lores cristianos, y siempre lucharé para proteger una fe solida, la familia y la libertad 
que definen al este de Texas”, afirmó.

Rocky y su esposa Terri, quien dedicó casi 30 años a la enseñanza en el este de Texas, 
criaron a cuatro hijos, quienes ahora viven y trabajan en la región.

“Me postulo para luchar por las familias, las comunidades rurales y para consolidar 
el progreso alcanzado en esta región en los últimos años”, declaró Thigpen. “Espero 
reunirme con los votantes de todo el distrito y ganarme su confianza y apoyo”.

Anuncio político pagado por Rocky Thigpen

Muchos trabajadores 
sueñan con el día de su 
jubilación, pero decidir 
cuándo comenzar a cobrar 
el Seguro Social es una 
de las decisiones financie-
ras más importantes de la 
vida. Aunque jubilarse a 
los 62 años implica recibir 
un pago mensual menor, 
en algunos casos puede ser 
una decisión más ventajosa 
que esperar hasta los 67.

Una reducción, pero con 
beneficios personales

La edad mínima para 
solicitar los beneficios del 
Seguro Social es 62 años, y 
la edad plena de jubilación 
es 67 para quienes nacie-
ron en 1960 o después.

Reclamar los pagos antes 
de tiempo reduce el monto 
mensual de forma perma-
nente -aproximadamente 
un 30% menos-, mientras 
que postergar la solicitud 
hasta los 70 años aumenta 
el beneficio en un 8% por 
cada año adicional.

Sin embargo, jubilarse 
antes no siempre es una 
mala idea. Todo depende 
de la situación económica 
y del estado de salud del 
beneficiario.

Si una persona tiene sufi-
cientes ahorros en su cuen-
ta de retiro, como un IRA o 
401(k), y no depende com-
pletamente del Seguro So-
cial para cubrir sus gastos, 
acceder a los beneficios a 
los 62 años puede ser una 
manera de disfrutar ese di-
nero cuando todavía se tie-
ne buena salud y energía.

Disfrutar el dinero cuan-
do más lo necesitas

A medida que las per-
sonas envejecen, la mo-
vilidad y la salud suelen 
deteriorarse. Por eso, algu-
nos prefieren disfrutar su 
jubilación mientras tienen 
la capacidad física de ha-
cerlo.

Un ejemplo claro: al-

guien que siempre soñó 
con viajar o practicar sen-
derismo podría aprove-
char los fondos del Seguro 
Social a los 62 años para 
cumplir esos deseos antes 
de que la edad limite sus 
posibilidades.

Además, si los bene-
ficios no son la fuente 
principal de ingresos y 
solo representan un ingre-
so adicional, anticiparlos 
puede dar libertad finan-
ciera y emocional.

En otras palabras, no 
se trata solo de cuánto se 
cobra, sino de cuándo se 
puede disfrutar lo que tan-
to costó ganar.

No todos los casos son 
iguales

Por supuesto, jubilarse 
temprano no es la mejor 
opción para todos. Si los 
ahorros personales son li-
mitados o el beneficiario 
planea depender princi-
palmente del Seguro So-
cial, esperar hasta los 67 o 
incluso los 70 años puede 
asegurar un ingreso más 
estable a largo plazo.

Lo ideal es analizar cui-
dadosamente el impacto 
financiero de cada escena-
rio. No es necesario elegir 
entre extremos: también 
se puede solicitar el be-
neficio a los 63, 64 o 65 
años, ajustando el equili-
brio entre ingresos y cali-
dad de vida.

En resumen, jubilarse a 
los 62 años puede ser una 
excelente decisión para 
quienes cuentan con res-
paldo económico suficien-
te y desean aprovechar su 
tiempo y salud al máximo.

Cada caso es distinto, 
pero si los números y las 
circunstancias personales 
lo permiten, disfrutar an-
tes de la jubilación podría 
ser la mejor inversión de 
todas: invertir en uno mis-
mo.
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Oficinas:
2424 N Pecan St.,

Nacogdoches, TX 75965
Suite #100

La Lengua Tel.
(936) 244-5793

www.lalenguanews.com
 fb: @lalenguanews

La Lengua es un 
semanario regional cuya 

intención es
proveer una fuente de comu-

nicación y
entretenimiento; y recalcar 
las contribuciones que los 
Hispanos hacen en el área 

metropolitana de 
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e inde-
pendientemente operado 
por sus propietarios. Sus 

editores se reservan el de-
recho de corregir o rechazar 
cualquier información que se 

considere inapropiada. 
Ni los editores ni los anun-
ciantes serán responsables 
por información incorrecta, 
ni por errores tipográficos, 
fotográficos, clericales, de 

imprenta u omisión, que esta 
publicación pueda contener.

Publicado semanalmente 
en Lufkin, Texas por Becky 

Zuñiga, Hector Castillo
y Roy Reyes

 Disfrútelo, es
nuestro Periódico.
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 Amigos Lectores...

Las familias latinas no pueden costear
el aumento en los precios de salud impuesto

 por la Administración Trump
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Máx: 81°
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Nublado
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SU HOROSCOPO SEMANAL

ARIES •
MAR 21-ABR 19

TAURO •
ABR 20-MAY 20

GEMINIS •
MAY 21-JUN 20 

CANCER •
JUN 21-JUL 22

LEO •
JUL 23-AGO 22

VIRGO •
AGO 23-SEP 22

LIBRA •
SEPT 23-OCT 21

ESCORPION •
OCT 22-NOV 20

SAGITARIO •
NOV 21-DIC 20

CAPRICORNIO • 
DIC 21 -ENE 19 ACUARIO • ENE 

2O-FEB 18
PISCIS •

FEB 19-MAR 20

La solución a los proble-
mas que te preocupan te 
llegará en estos días en 
los consejos de un amigo 
al que hasta ahora no has 
hecho ningún caso, Aries. 

Corres riesgo de cometer 
un error, Tauro. Presta mu-
cha atención a lo que ten-
gas entre manos porque 
podría causarte problemas 
laborales o entorpecer algu-
na promoción. 

Inicias ahora una etapa de 
superación, aunque debe-
rás esforzarte en estos 
días de Luna menguante 
porque te restará cierta 
energía, Géminis. 

Tu situación laboral podría 
complicarse por causa de 
la tensión con un superior, 
Escorpio. La Luna men-
guante contribuirá a exal-
tar los ánimos.

Tu economía prospera-
rá, Sagitario, pon los me-
dios para que el dinero 
se mantenga en tus arcas 
porque tenderá a evapo-
rarse. Evita el impulso de 
las compras.

Ahora los astros te son 
propicios para establecer 
buenas conexiones con tu 
entorno, Cáncer. Sal de tu 
caparazón y relaciónate 
más y mejor en el ámbito 
social y laboral.

La Luna menguante tran-
sitando por tu signo no te 
pondrá las cosas fáciles, 
Leo. Serán días de mucha 
movida. Tendrás que to-
mar algunas medidas de 
emergencia.

Ante los cambios ines-
perados que vivirás esta 
semana, Virgo, actúa con 
inteligencia. Otras veces 
te conviene más confiar 
en tu instinto, pero ahora 
conviene que reflexiones.

Sentirás un flechazo ful-
minante por alguien a 
quien conocerás en estos 
días y además serás co-
rrespondida, Libra. Si ya 
tienes pareja.

En esta ocasión no se tra-
tará de un exceso de obli-
gaciones sino a la llegada 
de alguna persona con 
poder de mando que no 
te ha caído bien. 

Llegará ahora una persona 
a tu vida que será el revul-
sivo que te estaba faltando 
para recuperar toda la mo-
tivación. No pienses sólo 
en el aspecto profesional.  

Te conviene liberarte de 
ciertas personas de tu en-
torno que sólo te aportan 
negatividad. Pon distancia 
con ellas. Te perjudican 
más de lo que crees.

Hoy se cumple oficial-
mente el período más lar-
go de cierre del gobierno 
federal en la historia de 
Estados Unidos. Cientos 
de miles de trabajadores 
federales–alrededor del 
10% de ellos latinos y un 
30% veteranos–no están 
recibiendo sus cheques. 
Familias en todo el país 
están siendo obligadas a 
elegir entre pagar la comi-
da, la renta o la atención 
médica. La verdad es esta: 
el presidente Trump y sus 
aliados en el Congreso es-
tán infligiendo este dolor 
porque prefieren cerrar 
el gobierno antes que en-
frentar una inminente cri-
sis de salud que disparará 
los costos para más de 170 
millones de personas en 
este país.

Se trata de una crisis 
creada por esta adminis-
tración. Y era completa-
mente evitable. ¿La ra-
zón? Trump y el Congreso 
están a punto de dejar 
expirar un programa de 
financiamiento clave para 
la Ley de Cuidado de Sa-
lud Asequible (ACA), las 
extensiones de créditos 
fiscales. Sin esa fuente de 
financiamiento, las primas 
que pagan los usuarios 
de su bolsillo se duplica-
rán para 22 millones de 
personas–y 4.2 millones 
perderán su cobertura por 
completo.

Todos pagaremos más 
por atención médica si 

desaparecen los créditos 
de la ACA. A medida que 
millones pierdan su segu-
ro, hospitales y clínicas se 
verán obligados a asumir 
miles de millones en cos-
tos de atención no pagada, 
elevando las primas para 
todos, ya sea que estén 
asegurados a través de su 
empleo o de la ACA.

Sumado a los recortes 
de Medicaid aprobados 
por los republicanos este 
mismo año, 179 millones 
de personas con seguro 
médico a través de su em-
pleador podrían ver sus 
costos incrementarse has-
ta $485 dólares por per-
sona al año?o casi $2,000 
más para una familia de 
cuatro. Padres que tendrán 
que posponer chequeos 
para sus hijos. Personas 
con enfermedades cróni-
cas enfrentando decisio-
nes imposibles: ¿comprar 
insulina o pagar la renta?, 
¿iniciar quimioterapia o 
pagar la luz? Un accidente 
inesperado podría dejar a 
una familia sin poder cu-
brir la hipoteca o incluso 
comprar comida.

Para la comunidad la-
tina, un aumento en los 
costos de salud no es solo 
humo–es un incendio de 
cinco alarmas. Los hispa-
nos ya lideran la tasa de 
personas no aseguradas 
de cualquier grupo racial 
o étnico en Estados Uni-
dos. Afortunadamente, 
desde la implementación
de la ACA, el número de
latinos sin seguro ha dis-
minuido casi cada año–
del 32.6% en 2010 a un
estimado 17% en 2024.
Ese progreso se debe, en
gran medida, al financia-
miento adicional aproba-
do en 2021, incluidos los
créditos fiscales que hoy
están en riesgo. Si no se
renuevan, esos avances 
podrían desvanecerse casi
por completo. Sin los cré-

ditos, la tasa de latinos sin 
cobertura podría aumentar 
en 15 puntos. Un estudio 
estima que hasta 1.3 mi-
llones de hispanos perde-
rían su seguro.

Incluso aquellos que lo-
gren conservar su cober-
tura enfrentarán mayores 
costos si los créditos no se 
extienden. Ese financia-
miento aprobado en 2021 
permitió que millones de 
familias latinas trabajado-
ras y de clase media vie-
ran el precio de sus primas 
reducidas o eliminadas. El 
80% de los adultos latinos 
sin seguro pudieron en-
contrar un plan por menos 
de $50 al mes, y el 69% 
pudo obtener uno gratis. 
Pero sin los créditos fis-
cales, esas primas podrían 
duplicarse. Y esas mismas 
familias podrían verse 
obligadas a pagar cientos 
o miles de dólares más
cada mes.

Las familias latinas ya 
están luchando para llegar 
a fin de mes, con salarios 
que siguen siendo los más 
bajos entre todos los gru-
pos raciales y étnicos. Una 
encuesta reciente de CBS 
reveló que dos tercios de 
los latinos tienen una opi-
nión negativa de la econo-
mía nacional, mientras sus 
presupuestos se ven com-
primidos por el aumento 
en los precios de alimen-
tos, vivienda, electricidad 
y gasolina. Y la adminis-
tración Trump se niega a 
ofrecer alivio. Lo último 
que estas familias trabaja-
doras necesitan es que los 
políticos de Washington 
les aumenten el costo del 
seguro médico.

El mensaje del movi-
miento laboral para el 
presidente y sus aliados 
en el Congreso es simple: 
solucionen la crisis de sa-
lud, financien al gobierno 
y pongan primero a las fa-
milias trabajadoras.

Por  Fred
Redmond

• “El único límite para nuestros logros del mañana son las dudas que tenemos
hoy”.

• “Cuando algo es lo suficientemente importante, hazlo igual aunque las proba-
bilidades no estén a tu favor.

• “Un emprendedor es alguien que saltaría de un precipicio y armaría un aero-
plano mientras cae”.

• “Ser exitoso es una elección; por lo tanto, ser derrotado es una decisión”.
• “El pensamiento positivo es una herramienta muy valiosa que puede, además,

ayudarte a superar obstáculos y alcanzar objetivos nuevos”.
• “El éxito se mide, no tanto por la posición que uno ha alcanzado en la vida sino

por los obstáculos que ha superado”.
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  Mayded Riachip...           Continuación de la pág. 1

... ¿Fue difícil al ini-
ciar?

Sí, fue muy difícil para 
mí. Muy difícil, pero La 
palabra "nunca" y "darte 
por vencida" como que 
nunca estaban en mi men-
te. Se me ponían muchas 
trabas. Y me cerraban las 
puertas. Yo preguntaba, 
me quería orientar sobre el 
tema para hacer las cosas 
en regla, pero se me cerra-
ban las puertas. Y buscaba 
hasta que me orienté de 
todo y fui a ciertos lugar-
citos, junté todo y ya pu-
dimos abrir perfectamente 
así, como se requiere. 

¿Cómo fue la respuesta 
de la gente? Pues gracias 
a Dios, desde el principio 
fue muy buena. El pri-
mer día fue un éxito, yo 
me emocioné, yo no me 
la creía. El primer día el 
señor Jarocho me estuvo 
apoyando. Él fue el que 
nos ayudó a inaugurar el 
lugar y nos pusimos en el 
ETEC, ahí en ese parquea-
dero. 

¿Cuáles son los plati-
llos que más vende? Los 
machetes, las picaditas y 
las quesadillas.

¿Qué consejo le daría 

a alguien que está empe-
zando a abrir su propio 
negocio? 

Pues que no se den por 
vencidos nunca, que siem-
pre sigan, sí hay obstá-
culos que te dan el bajón 
pero que continúen para 
adelante, para arriba, por-
que no hay de otra. Si uno 
no se impulsa solo nadie 
lo va a hacer.

Primeramente, les doy 
las gracias a todos, a toda 
mi gente bonita, como 
siempre les dije desde el 
principio.

Estar al pie ahí conmi-
go, mientras ustedes estén 

conmigo apoyándome, yo 
no me voy a dar por ven-
cida. Y siempre va a estar 
la invitación para ustedes, 
para que vengan a probar 
el sazón de Guerrero, mi 
sazón, porque es con todo 
mi corazón. Aquí cocina-
mos con mucha pasión, 
con todo el corazón y de 
verdad les doy la invita-
ción para que sigan vi-
niendo.

Nos pueden seguir en 
nuestras redes sociales en 
facebook y TikTok La cos-
teñita. También para hacer 
ordenes para llevar puedes 
llamar al 936-6350-6172.

El presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, 
aseguró este domingo que 
cada estadounidense, a ex-
cepción de los que tengan 
las rentas más altas, reci-
birá un bono de “al menos 
2,000 dólares” gracias a 
los aranceles.

“¡Las personas que es-
tán en contra de los aran-
celes son tontos! Ahora 
somos el país más rico 
y respetado del mundo, 
casi sin inflación y con un 
precio récord en el mer-
cado de valores”, escribió 
Trump en su plataforma 
Truth Social. Según el 
mandatario, los planes de 
pensiones 401k “están en 
su nivel más alto”, pron-
to se empezará a pagar la 
deuda gracias a lo ingre-
sado por los gravámenes y 
hay “una inversión récord 
en Estados Unidos, con 
plantas y fábricas surgien-
do por todas partes”.

“Se pagará un dividen-
do de al menos $2,000 
dólares por persona (¡sin 
incluir a las personas con 
altos ingresos!) a todo el 
mundo”, añadió el repu-

blicano.
Anuncios en medio de 

cuestionamientos sobre la 
legalidad de aranceles

Trump defendió su po-
lítica comercial unos días 
después de que el Tribunal 
Supremo estadouniden-
se se mostrase escéptico 
sobre la legalidad de los 
aranceles que ha impuesto 
a prácticamente todos los 
territorios del mundo.

El alto tribunal analizó 
si una ley de poderes eco-
nómicos en emergencias 
internacionales es sufi-
ciente para que el presi-
dente imponga estos gra-
vámenes a otros países sin 
necesitar el respaldo del 
Congreso, como defiende 
la Administración esta-
dounidense, o si necesita 
el respaldo del legislativo, 
a quien la Constitución le 

otorga la potestad, fuera 
de esta ley, de decidir so-
bre los impuestos.

“El presidente de Esta-
dos Unidos tiene permiso 
(¡y la aprobación total del 
Congreso!) para detener 
todo el comercio con un 
país extranjero (¡lo cual es 
mucho más oneroso que 
un arancel!), y conceder 
licencias a un país extran-
jero, pero no tiene permi-
so para imponer un simple 
arancel a un país extranje-
ro, ni siquiera por motivos 
de seguridad nacional.

¡Eso NO es lo que nues-
tros grandes fundadores 
tenían en mente! ¡Todo 
esto es ridículo!”, denun-
ció en otro mensaje.

El presidente insistió 
en que las empresas están 
llegando “en masa” al país 
gracias a los aranceles.

Trump anuncia que estadounidenses
recibirán un bono por los aranceles
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Sheinbaum descarta que
ocurra una misión militar de
Estados Unidos en México

FEDERAL CREDIT UNION
LUFKIN 

Cualquier persona que viva,
trabaje, asista a una iglesia o

escuela del condado Angelina,
puede abrir una cuenta en la

Cooperativa
Lufkin Federal Credit Union

204 Gobblers Knob • lufkinfcu.com • 936-632-4397

¡También los Comercios y Entidades!

FINANCIAMIENTO POR
EL DUEÑO DISPONIBLE

¡LLÁMENOS HOY!

936.559.7304 • www.barhamproperties.com
409 E. Hospital St. Nacogdoches, TX 75961

CASAS MÓVILES EN VENTA
BARHAMBARHAM

PROPERTIESPROPERTIES

REAL ESTATEREAL ESTATE
NACOGDOCHES, TEXAS

CASAS Y TERRENOS
1. ESPACIO PARA CASA MÓVIL: 

$275/MES
(CIRCLE PARK, CERCA DEL CENTRO

DE EXPOSICIONES).
2. ESPACIO PARA CASA MÓVIL:

$350/MES
(EAGLE NEST, DISTRITO ESCOLAR

DE WODEN).

¿Qué es el seguro de título de propiedad?
¿Por qué lo necesito para mi nueva vivienda?
El seguro le protege de problemas con el título de 
propiedad cuando usted compra una propiedad.
El seguro de título: Protege su propiedad. Usted 
paga la prima una sola vez, durante el cierre de la 
venta de la propiedad.
No es un seguro de vivienda
Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido 
a un incendio, robo, daños a la propiedad, etc. Usted 
paga una prima anual como dueño de la vivienda.

Nancy Vásquez
Title Examiner

Araceli Morales
Escrow Officer

936.634.1600 • www.communitytitle.com
Hablamos Español • 1618 S. Chestnut St. • Lufkin, TX 75901

Lufkin • Nacogdoches • Livingston

¿Está comprando casa? Necesita 
Seguro de Título de Propiedad. 
Confíe en Community Title para 

ayudarle a proteger su inversión.

La presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum 
Pardo, descartó que Es-
tados Unidos vaya a rea-
lizar una acción militar 
en México que presunta-
mente tendría el objetivo 
de atacar instalaciones y a 
líderes de la delincuencia 
organizada..

“No va a ocurrir, tene-
mos un entendimiento en 
seguridad, que trabajamos 
durante muchos meses 
con el gobierno de Esta-
dos Unidos y que lo acor-
damos cuando estuvo el 
secretario de Estado (Mar-
co Rubio)”, afirmó.

En conferencia de pren-
sa la mandataria mexi-
cana respondió así sobre 
un informe de la cadena 
NBC donde señala que 
Trump tendría como plan 
expandir sus operaciones 
militares que realiza en el 
Caribe y Pacífico hacia te-
rritorio mexicano.

“Vamos a seguir tra-
bajando en ese marco de 
entendimiento que tiene 
principios muy claros y 
están al principio de este 
documento de entendi-
miento de respeto a nues-
tra soberanía,  a nuestra 
territorialidad, y colabo-
ración y coordinación sin 
subordinación de ninguno 
de los estados, entonces 
eso no va a ocurrir, no te-
nemos ningún informe de 
que vaya a ocurrir eso”, 
reiteró la mandataria.

“Además no estamos 
de acuerdo y se lo hemos 
planteado al presidente 
Trump, si sale en alguna 
llamada pues de que esa 
no es nuestra política y 
que no estamos de acuer-
do”, enfatizó.

Desde Palacio Nacional 
en la Ciudad de México, 
Sheinbaum Pardo explicó 
que en alguna de las lla-
madas que ha sostenido 

con Trump el mandatario 
estadounidense le ha ofre-
cido ayuda para combatir 
al crimen organizado.

“Él en las llamadas tele-
fónicas me ha dicho ´¿no 
requieren ayuda?, noso-
tros estamos dispuestos a 
enviar tropas y otros me-
canismos para ayudarles 
en su lucha contra la de-
lincuencia organizada´ y 
siempre le he dicho, mu-
chas gracias presidente 
Trump pero no, México 
es un país libre, indepen-
diente y soberano y pode-
mos coordinarnos de mu-
chas maneras.

Él siempre ha dicho 
´¿cómo podemos coordi-

¡PACIENTES NUEVOS SON BIENVENIDOS!

DENTISTA FAMILIAR
TRENT M. ERWIN, D.D.S.

(936) 560-3646
4736 NE STALLINGS DRIVE

AceptAmos:
meDIcAID, cHIp, cIGNA Y DeLtA DeNtAL

¡SE HABLA ESPAÑOL!

MTZ PROFESSIONAL TREE SERVICE
OFRECEMOS LOS MEJORES SERVICIOS:

☑ Podada Y Retirada De Árboles
☑ Derribo De Ramas Peligrosas

☑ Retirada De Troncos
☑ Despeje De Terrenos

☑ 100% Asegurado
☑ Residencial Y Comercial

☑ Limpieza De Daños Por Tormentas

¡LLÁMENOS HOY PARA
COTIZACIONES GRATIS!
Español: 936.238.5910
Ingles: 936.219.7098
Facebook: @Mtz Professional Tree Service
www.mtzprofessionaltreeservice.com

¡Satisfacción

garantizada!

Dueño: Jose Martínez

narnos?´, bueno se puede 
compartir información, se 
puede hacer como hasta 
ahora ha habido capacita-
ciones, de ambos lados de 
la frontera”, señaló.

La jefa del ejecutivo 
mexicano insistió en que 
la colaboración entre Mé-
xico y Estados Unidos es 
de compartir información 
y acciones de capacitacio-
nes. “Ha quedado claro 
eso, que nosotros no no 
estamos de acuerdo con 
ningún proceso de inje-
rencismo ni intervencio-
nismo y que colaboramos 
y nos coordinamos y so-
mos un estado soberano”, 
manifestó.

ANUNCIE SU NEGOCIO EN: LA LENGUA NEWS
LLAME AL:  936-244-5793

O ENVÍE EMAIL A: lalenguanews@gmail.com

© C
op

yr
ig

ht
 2

02
5 

La
 L

en
gu

a 
New

s 



Página 6 11/12/2025 #1620Política

Crece el descontento de
 votantes latinos hacia Trump:
64% desaprueba su gestión

Nuevo récord: cierre del
Gobierno es el más largo
 de la historia de EEUU

(936) 634-9308 | angelinacoalition.org(936) 634-9308 | angelinacoalition.org

Entre 2019 y 2023, un tercio de todas las 
muertes por accidentes automovilísticos 

debido a la conducción bajo los efectos del 
alcohol o las drogas ocurrieron durante las 

vacaciones de Acción de Gracias.

El alcohol y otras sustancias 
arruinan los finales de los viajes 

por carretera.

LLlleeggaarr  ccoonn  vviiddaa

El cierre del Gobierno 
cumple este miércoles 36 
días sin visos de resolu-
ción en el Congreso, esta-
bleciendo un nuevo récord 
como la paralización fe-
deral más larga en la his-
toria de Estados Unidos, 
mientras crece la inquie-
tud ante la falta de fondos 
para programas sociales 
y el posible cierre de par-
tes del espacio aéreo por 
escasez de personal. Más 
de 42 millones de perso-
nas han dejado de recibir 
ayudas para la compra de 
alimentos del programa 
SNAP y las ausencias de 
los controladores aéreos, 
obligados a continuar tra-
bajando sin sueldo, han 
causado retrasos y cance-
laciones de vuelos en ae-
ropuertos de todo el país. 
“El obstruccionismo de 
los demócratas batirá el 
récord del cierre guber-
namental más largo de la 
historia de Estados Uni-
dos”, dijo elmartes la por-
tavoz de la Casa Blanca, 
Karoline Leavitt.

Republicanos y demó-
cratas se culpan mutua-
mente por la paraliza-
ción, extendida la víspera 
después de que fallara en 
el Senado una medida re-
publicana para financiar 
temporalmente el Gobier-
no mientras continúan las 
negociaciones. La oposi-
ción condiciona su apoyo 
a la aprobación de más 
subsidios a los progra-
mas sanitarios Medicare 
y Medicaid, mientras que 
la mayoría republicana 
—que controla ambas Cá-
maras del Congreso— los 
acusa sin base de querer 
beneficiar a indocumen-
tados.

“El cierre es producto 
de la intransigencia del 
presidente, que se niega a 
negociar un presupuesto 
equilibrado y justo”, afir-
mó el líder demócrata en 
el Senado, Chuck Schu-
mer, quien responsabilizó 
a Trump y a los republica-
nos por la parálisis. “Los 
estadounidenses no debe-
rían pagar el precio de un 

juego político que pone en 
riesgo la seguridad y los 
servicios esenciales del 
país””, añadió.

El actual cierre supera 
al de 2019, cuando duran-
te la anterior presidencia 
de Trump el Gobierno 
permaneció paralizado 35 
días por un pulso con los 
demócratas sobre la finan-
ciación del muro fronteri-
zo con México.

Entonces, más de 
800,000 empleados fede-
rales se vieron obligados 
a trabajar sin sueldo o 
fueron suspendidos tem-
poralmente, una situación 
que amenaza con repetirse 
si no se alcanza pronto un 
acuerdo presupuestario.

La organización de de-
fensa de derechos civiles 
hispanos, UnidosUS, pu-
blicó este lunes una en-
cuesta bipartidista entre 
votantes latinos de cara a 
las elecciones de medio 
término de 2026, en la 
que se determinó que el 
64% de votantes latinos 
desaprueban la gestión del 
presidente Donald Trump.

El sondeo abarcó a 
3,000 votantes latinos re-
gistrados, quienes en su 
mayoría expresaron la 
insatisfacción de las po-
líticas migratorias y eco-
nómicas de la actual ad-
ministración republicana, 
según la encuesta.

La insatisfacción se tra-
duce en un cambio de in-
tención de voto: el 13% de 
quienes lo apoyaron pre-
viamente afirma que no lo 
respaldaría de nuevo, y un 
9% adicional está indeci-
so.

Los factores que más 
moldean estas opiniones 
incluyen el alto costo de la 
vida y la inflación, las de-
tenciones y deportaciones 
migratorias, la situación 
económica y el empleo, y 
los recortes a programas 
de ayuda alimentaria y 

Medicaid, indicó Unido-
sUS.

Inconformidades con 
las funciones del Congre-
so

Ocho de cada diez vo-
tantes, lo que equivale al 
81%, manifiestan inquie-
tud porque el Congreso, 
dominado por los republi-
canos, no está ejerciendo 
su función de “contrape-
so” y está delegando de-
masiada autoridad consti-
tucional al presidente y al 
poder ejecutivo.

En un contexto de már-
genes ajustados, los lati-
nos, la segunda población 
con edad para votar más 
grande de la nación, tam-

bién expresan una marca-
da desaprobación hacia el 
liderazgo Republicano en 
el Congreso., con el 62%. 
Además, el 61% atribu-
ye a los Republicanos la 
responsabilidad por el re-
ciente cierre del gobierno, 
en comparación con solo 
el 22% que culpa a los 
Demócratas.

De cara a las elecciones 
de mitad de período de 
2026, si los comicios se 
celebraran hoy, el 52% de 
los latinos optaría por el 
candidato Demócrata a la 
Cámara de Representan-
tes, mientras que el 28% 
se inclinaría por el Repu-
blicano.
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Actualización semanal de deportes
de AC del 9 de noviembre de 2025

Julio César Chávez asegura que 
la cara del boxeo iba a ser su hijo

Bella Vida

Lupita Ramirez
Licencia en Estéticista

936.244.2011

Anahi Guerrero
Licencia en Cosmetología

936.615.9543

BEAUTY SALON 
- EST. 2023 -

¡SOLO CON CITA PREVIA!
1419 South St. Nacogdoches TX. 

75964. Suite A.

¡Nuestro objetivo es hacer que 
nuestros clientes se sientan 
bien por dentro y por fuera!

Nos especializamos en:
• Cortes dramáticos
• Balayage único
• Coloración
• Maquillaje profesional
• Laminaciones de cejas
• Faciales y depilación 
facial/corporal

BROWNWOOD • ELKHART • LONGVIEW • LUFKIN  
MT. PLEASANT • NACOGDOCHES • TYLER • VICTORIA

GRANITO • MÁRMOL • BRONCE

martusstone.com

936.634.6790
1401 S. John Redditt Dr. 

Lufkin, Texas 75904

ANTES EAST TEXAS MONUMENT COMPANY

¡SE HABLA ESPAÑOL!

Diboll Housing 
Authority

1, 2, 3, & 4 Recámaras 
Con Refrigerador y Estufa

829-5440
702 S. First St. • Diboll, TX

Por: Gary Stallard
Lufkin, TX.- El equi-

po masculino de fútbol 
de los Roadrunners cae 
ante Tyler, el número 1 
del país, en la final del 
torneo.

Los Roadrunners ahora 
deben esperar su turno.

Los Roadrunners llega-
ron hasta la final del Tor-
neo de la Conferencia de 
la Región XIV, celebrada 
el viernes en Tyler Junior 
College, pero cayeron 1-0 
ante el equipo número 1 
del país. Los Apaches ha-
bían promediado casi seis 
goles por partido antes 
del encuentro del viernes, 
y la defensa de los Roa-
drunners les dio mucha 
batalla. Sin embargo, el 
gol de Tyler en el minuto 
27 fue decisivo. Para lle-
gar a la final del viernes, 
los Roadrunners lograron 
una de las victorias más 
milagrosas en la historia 
del programa el martes 
en Brenham. Enfrentán-
dose a los Buccaneers del 
Blinn College, el número 
8 del país, AC forzó el 
partido hasta la segunda 
prórroga, hasta que Jho-
sua Jory recibió un pase 
bombeado de Kanta Ma-
ruyama dentro del área, 
cabeceó el balón y anotó 
el gol de oro a solo cin-
co segundos del final de 
la segunda prórroga, se-
llando la victoria por 1-0. 

Los Roadrunners aspiran 
a una plaza directa en el 
próximo Torneo Nacio-
nal de la División I de la 
NJCAA, que comienza 
la semana que viene en 
Daytona Beach, Florida. 
La NJCAA transmitirá su 
programa de selección a 
las 5:00 pm del martes 11 
de noviembre por la NJ-
CAA Network. Enviare-
mos más información en 
cuanto la tengamos.

Próximos partidos:
Martes 11 de noviem-

bre:
Baloncesto Roadrun-

ner (N° 16) vs. Southern 
Arkansas University 
Tech, 7:00 pm en el Gim-
nasio Shands.

Programa de selección 
del Torneo Nacional de 
Fútbol Masculino de la 
División I de la NJCAA 
(transmisión en directo 
por la NJCAA Network), 
5:00 pm. 

Miércoles 12 de no-
viembre:

Baloncesto femenino 

Roadrunner vs. Temple 
College, 5:30 pm, Gimna-
sio Shands.

Viernes 14 de noviem-
bre

 Baloncesto femenino 
de las Roadrunners contra 
Western Gulf CC (Clási-
co Angelina, Día 1), 2:00 
pm, Gimnasio Shands.

Baloncesto de las Ro-
adrunners (N° 16) contra 
Western Texas College 
(Desafío Este/Oeste), 
6:00 pm, Plano, Texas.

Sábado 8 de noviem-
bre:

Baloncesto femenino 
de las Roadrunners contra 
Hinds CC (Clásico An-
gelina, Día 2), 1:00 pm, 
Gimnasio Shands.

Baloncesto de las Ro-
adrunners (N° 16) contra 
Collin County CC (Desa-
fío Este/Oeste), 8:00 pm, 
Plano, Texas.

Para más información, 
contacte con el director 
de información deportiva, 
Gary Stallard, en gsta-
llard@angelina.edu.

El histórico boxea-
dor Julio César Chávez, 
considerado el máximo 
ídolo del boxeo mexica-
no, habló con franqueza 
sobre su hijo Julio César 
Chávez Jr. y lo que pudo 
haber sido su carrera en 
caso de mantener un lim-
pio proyecto profesional y 
no verse afectado por los 
diversos temas personales 
que llevaron su carrera a 
una paralización.

El legendario campeón 
aseguró que su primogé-
nito tenía más talento na-
tural que Saúl “Canelo” 
Álvarez y que en su mo-
mento debió convertirse 
en la gran figura del pugi-
lismo mundial.

Estas declaraciones las 
realizó durante una entre-
vista ofrecida para Adela 
Micha en La Saga, donde 
Chávez reconoció que, 
aunque su hijo posee cua-
lidades excepcionales, su 
falta de disciplina fue el 
obstáculo que lo alejó de 
la cima.

“Sigue siendo buen pe-
leador mi hijo, a pesar de 
que ya está grande y a pe-
sar de toda la mierd que se 
ha metido y todas las pen-
dejadas que ha cometido. 
Siempre ha tenido unas 
facultades naturales, pero 

su indisciplina no lo dejó 
llegar hasta donde él debía 
haber llegado. Él era la 
cara del boxeo”, expresó.

El “Gran Campeón 
Mexicano” lamentó que, 
tras su retiro, el heredero 
natural de su legado no 
haya sido quien tomara 
su lugar como el máximo 
exponente del boxeo na-
cional.

“Él era el que me seguía 
a mí. Con todo respeto no 
era el Canelo, era él.

Era él, era mi hijo”, 

agregó Chávez en sus pa-
labras al afirmar que tenía 
todo lo necesario en fuer-
za y velocidad para poder 
brillar en los cuadriláte-
ros.

Chávez explicó que, en 
sus primeros años como 
profesionales, tanto su 
hijo como el Canelo mos-
traban estilos muy dis-
tintos, pero que “Julito” 
destacaba por su talento 
innato, mientras que el ta-
patío lo compensaba con 
esfuerzo y disciplina.
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Gabriel Soto sobre su encuentro con
Geraldine: “Me dio mucho gusto verla”
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3010 University Dr. | Nacogdoches | 936-560-1401

¿¿NNeecceessiittaa  uunn  PPrrééssttaammoo??
Préstamos para Casas | Propiedades Comerciales | Para Renovaciones

Para Autõmoviles | Sobre el valor Acumulado de la Vivienda | Personales RUBEN CARMONA 
Vice Presidente

MLO# 715297 

TERESA SOLIS
Oficial Bancaria
MLO# 1771449

¿Necesita un Préstamo?
Préstamos para Casas • Propiedades Comerciales • Para Renovaciones •
Para Automóviles • Sobre el valor Acumulado de la Vivienda • Personales

(936)560 1401
3010 University Dr. Nacogdoches, TX
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MLO ID #715297 w

w
w
.C
it
iz
en
s1
st
b
an
k.
co
m

Se Habla Español

¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente
MLO ID #1771449

¿Necesita un Préstamo?
Préstamos para Casas • Propiedades Comerciales • Para Renovaciones •
Para Automóviles • Sobre el valor Acumulado de la Vivienda • Personales
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Se Habla Español

¡Celebrando más de 100  
años en el Este de Texas!

Teresa Solis
Representante de 
Servicio al Cliente

MLO ID #1771449Se Habla Espánol
¡Celebrando más de 104 años en el Este de Texas!

SU
PERIOR Financial RatingSU
PERIOR Financial Rating

MEMBER

FDIC

NOW HIRING!
¡ESTAMOS

CONTRATANDO!
PLEASE CALL/POR FAVOR LLAME 

936.645.0094
1629 SOUTH ST. NACOGDOCHES TX

107 Shelbyville St. Center, TX107 Shelbyville St. Center, TX
• 936-427-5127 • 936-221-3293 • 936-244-0786

D’PELOS BARBER SHOP
CORTE/HAIRCUT
CORTE REGULAR CON LINEA 
REGULAR HAIRCUT WITH LINE 
CORTE RASURADO/HEAD SHAVE 
BARBA/BEARD SHAVE BIGOTE/
MUSTACHE DELINEADO/EDGE 
UPS
CORTE DE MUJER
WOMEN HAIRCUT
DEPILACION DE CEJA CON CERA 
EYEBROWN WAX
LAVADO DE CABEZA/SHAMPOO

COLOR
RAYOS
BALAYAGE
OMBRE
EXTENCIONES
CON MICRORING
EXTENCIONES 
COCIDAS
PERMANENTE

PEINADOS
MAQUILLAJE

PLANCHADO DE 
CEJA

RIZADO DE 
PESTAÑA

BRAZILIAN 
BLOWOUT

precios con consulta previa
CON CITA/WITH APPOINTMENT

@D’ Pelos Barber And Beauty Shop Llc

HAIRCUTS • SHAVES • WAXING • FADES

*ESTAMOS CONTRATANDO 
BARBEROS Y MUJERES 

BARBERAS, POR FAVOR DE 
LLAMAR O VISITANOS EN 

PERSONA*

*WE ARE HIRING BARBERS 
AND LADY BARBERS, 

PLEASE CALL OR VISIT US 
IN PERSON*

Mauricio Ochmann termina
romance con Lorena González

La CosteñitaLa Costeñita
Sazón de GuerreroSazón de Guerrero

Food Truck!

Food Truck!

MENUMENU

Tacos • QuesabirriasTacos • Quesabirrias
Burritos MulitasBurritos Mulitas
Quesadillas • PicaditasQuesadillas • Picaditas
Machetes • TortasMachetes • Tortas
Tamales • BrisketTamales • Brisket
Sandwiches • Aguas de Sandwiches • Aguas de 
Frutas y másFrutas y más

Ordenes para  LlevarOrdenes para  Llevar

936.635.6172936.635.6172
Ofrecemos Taquisas Para EventosOfrecemos Taquisas Para Eventos
Food Truck localizada en:Food Truck localizada en:
425 Atkinson Dr. Lufkin TX.425 Atkinson Dr. Lufkin TX.

@lacosteñita

El actor Gabriel Soto 
habló sobre la foto que él 
y su ex, Geraldine Bazán, 
publicaron hace pocos 
días en las historias de la 
red social Instagram, dado 
que después de esa ima-
gen comenzaron a circular 
rumores de una presunta 
reconciliación, a lo cual 
ambos siempre han dicho 
que es un ciclo que está 
cerrado.

El mexicano aclaró el 
lugar donde surgió la foto 
que se tomaron, además 
de que tenían mucho tiem-
po sin encontrarse sin sus 
pequeñas, ya que ellas son 
el motivo de que se man-
tengan unidos y se traten 
con tanta cordialidad: 
“Fue en el UpFront de Te-
levisa; ella fue de invitada, 
realmente ella no había 
ido en los últimos años y 
me dio mucho gusto verla 
sin las niñas“, explicó en 
Despierta América.

El protagonista de la 
telenovela “Monteverde” 
mencionó que una de sus 
pequeñas le envió un men-
saje preguntándole cómo 
iban sus cosas y él le res-
pondió que todo estaba 
marchando bien y que se 
encontraba con Geraldine, 
por lo cual ambos decidie-
ron tomarse una foto para 
enviársela, y esa misma 
fue la que publicaron.

“Me llega un mensaje de 
Miranda, mi hija la menor, 

me dice: ‘¿Cómo vas en tu 
evento, papá?’, porque es-
tán conmigo esta semana, 
y le digo: ‘muy bien, es-
toy aquí con mamá’, y le 
digo a Geraldine: ‘¡Vamos 
a tomarnos una foto para 
mandársela a Miranda!’, 
y nos tomamos la foto“, 
añadió.

Además, dijo que apro-
vecharon ese encuentro 
para conversar de temas 
que frente a sus hijas nor-
malmente no pueden ha-
cer. El encuentro no tuvo 
otro fin, sino el bienestar 
de sus niñas, como siem-
pre lo ha sido y como lo 
ha manifestado en reitera-
das oportunidades: “Estu-
vimos platicando de cosas 

que a veces no, con las 
niñas no podemos plati-
car. Elissa, mi hija mayor, 
ya está a punto de irse a 
la universidad, está a un 
año”.

“No, no hay segundas 
oportunidades, no hay bo-
rrón y cuenta nueva. Hay 
una madre y un padre que 
aman profundamente a 
sus hijas y que priorizan 
su bienestar emocional.

Hay personas adultas 
que han aprendido de la 
vida y de lo que realmen-
te importa. Si a alguien le 
inspira de manera positiva 
esta historia, ¡tómala!”, 
dijo Geraldine en un co-
municado tras las especu-
laciones.

Mauricio Ochmann sor-
prendió a todos al con-
firmar que ya no está en 
una relación amorosa con 
Lorena González, hija de 
Víctor González Torres, 
mejor conocido como el 
Dr. Simi.

Fue en julio del año pa-
sado cuando, luego de los 
amorosos comentarios 
que tanto el actor como 
Lorena González se dedi-
caban en redes, se dio a 
conocer que Mauricio y 
la también actriz y empre-
saria se habían dado una 
oportunidad en el amor.

Sin entrar en detalles, y 
aunque muchos pensaban 
que su romance seguía 
viento en popa, Ochmann 
aclaró que la ruptura ocu-

rrió desde hace meses y, 
en la actualidad, disfruta 
de su soltería.

Todo salió a la luz du-
rante un encuentro con la 
prensa en el aeropuerto 
de la Ciudad de México, 
cuando un reportero le 
preguntó por su novia, y 
su respuesta dejó atónitos 
a todos: “No, hace varios 
meses que yo estoy solte-
ro. Sí, ya”, declaró. “Pues 
porque sí, porque así es la 

vida. No, ya, o sea, todo 
bien desde hace muchos 
meses”, agregó.

Aunque no dio detalles 
sobre los motivos que lle-
varon a finalizar su rela-
ción con Lorena, Mauricio 
dejó claro que terminaron 
en buenos términos y que 
no hay drama de por me-
dio. Incluso dijo que sigue 
abierto al amor verdadero.

“Nunca cerrado al 
amor“, aseguró.

• Arreglos Tradicionales
• Cremaciones
• Traslados a México y 
  Centroamérica

Beneficios:
• Precio congelado al costo de hoy.
• Póliza asegurada si fallece antes
  de pagarla.
• Tranquilidad y paz mental.
• Todos califican.
• Incluye todo el Este de Texas.

1600 Sayers St. Lufkin, TX 75904 • (936) 634-2262 • Colonialmortuarylufkin.com

MirthalaMirthala
713.530.7046713.530.7046

Lolis B.Lolis B.
936.414.3492936.414.3492

Prepare susPrepare sus
arreglos funeralesarreglos funerales
anticipadamenteanticipadamente
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      Buena Vista
          HAIR SALON

• CORTES • HILIGHTS • PERMS 
936-465-1531

94W Y MT. CARMEL RD.
HUDSON, TX.    FRTFN

¡CORTES PARA TODA LA FAMILIA!
MARTES-VIERNES 10AM - 6PM. 

SÁBADO DE 9AM - 3PM.
911 S. CHESTNUT, LUFKIN.

936-639-9210

eronica’seronica’s
Beauty Salon

TRANSPORTES
MIRIAM

PARA INFORMACIÓN Y
TARIFAS LLAME AL

936-465-3640
SOLO PASAJE

¡PUBLIQUE MENSAJES! DE FELICITACIÓN, GRADUACIÓN,
ESQUELA MORTUORIA, ANUNCIOS DE COMPROMISO DE 

BODAS, DEPORTES DEL ÁREA DEL ESTE DE TEXAS,
ASCENSOS EN SU TRABAJO, ETC. Y/O ANUNCIE SU

NEGOCIO EN SU PERIÓDICO LA LENGUA
VENTAS: 936-244-5793

EMAIL: lalenguanews@gmail.com

McDONALD’S 
ESTAMOS CONTRATANDO

EN NUESTROS RESTAURANTES.
PAGO HASTA $12.00 LA HORA.

LLENA SOLICITUD PARA
TRABAJAR MEDIO TIEMPO Y 

TIEMPO COMPLETO.
PARA MÁS INFORMACIÓN
ACUDE A CUALQUIERA DE

NUESTRAS LOCALIDADES EN:

LUFKIN McDonald’s:LUFKIN McDonald’s:
1)- 3301 S. First St.1)- 3301 S. First St.
2)- 110 S. John Redditt Dr.2)- 110 S. John Redditt Dr.

NACOGDOCHES McDonald’s:NACOGDOCHES McDonald’s:
1)- 1717 North Street.1)- 1717 North Street.
2)- 3120 N. University2)- 3120 N. University

MDTS/TFN
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TACOS AL PASTOR DIANITA TACOS AL PASTOR DIANITA 
ESTA CONTRATANDOESTA CONTRATANDO

*COCINERAS**COCINERAS*
PARA MAS INFORMACIÓN LLAMAR COMUNICARSE CON ANTONIO AL:PARA MAS INFORMACIÓN LLAMAR COMUNICARSE CON ANTONIO AL:

936.305.5039 • 936.205.7436936.305.5039 • 936.205.7436
O VISITARLOS EN PERSONA ENO VISITARLOS EN PERSONA EN

1724 South St, Nacogdoches, TX 759641724 South St, Nacogdoches, TX 75964

¡ESTAMOS CONTRATANDO!¡ESTAMOS CONTRATANDO!

VENEGAS
MULCHING and LAND SERVICES, LLC
• Desmonte de Tierras (Land Clearing)
• Mantillo de Jardín (Mulching)
• Demolición (Demolition)
• Molienda de Troncos (Stump Grinding)
• Plataformas de Tierra (Dirt Pads)
• Limpieza de Cercas (Fence Row Clearing).

LLAME AL 936-205-7799

Movemos • Amarramos • Nivelamos
Sencillas • Dobles

Benito 
936-615-15-15 •

O� cina
936-564-8849

Jorge
936-715-5324

Bajo Licencia  Asegurada

MHDINS00004535MHDINS00004535

¡ESTAMOS CONTRATANDO
TRABAJADORES!

La Costeñita esta buscando personal para 
trabajar en la Food Truck. Posiciones de 

tiempo completo y medio tiempo. 
Si estas interesado llamar a Maided al: 

979.525.3199
425 Atkinson Dr. Lufkin TX.

La Costeñita Food Truck

(AVISO LEGAL PÚBLICO)

COMISIÓN DE CALIDAD AMBIENTAL DE TEXAS

AVISO DE RECIBIMIENTO DE LA SOLICITUD E INTENCIÓN DE OBTENER
RENOVACIÓN DEL PERMISO DE AIRE (NORI)

NÚMERO DE PERMISO 77679

SOLICITUD. City of Austin, ha solicitado a la Comisión de Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por su siglas en inglés) la renovación 
del permiso de calidad del aire número 77679, que autorizaría la continuación del funcionamiento de una Planta Generadora 
de Energía Eléctrica ubicada en 14780 Highway 204, Cushing, Condado de Nacogdoches, Texas 75760. Este enlace a un mapa 
electrónico de la ubicación general del sitio o de la instalación se ofrece como cortesía pública y no forma parte de la solicitud 
o del anuncio. Para conocer la ubicación exacta, consulte la solicitud. https://gisweb.tceq.texas.gov/LocationMapper/?marker=-
94.901666,31.832222&level=13. La instalación existente está autorizada a emitir los siguientes contaminantes del aire: monóxido 
de carbono, contaminantes del aire peligrosos, óxidos de nitrógeno, compuestos orgánicos, materia particulada, incluida materia 
particulada con diámetros de 10 micrones o menos y 2,5 micrones o menos, plomo, dióxido de azufre, amoníaco, cloruro de hi-
drógeno, mercurio, y niebla de ácido sulfúrico.

Esta solicitud se presentó a la TCEQ el 13 de octubre de 2025. La solicitud estará disponible para su visualización y copia en la 
oficina central de la TCEQ, la oficina regional de la TCEQ en Beaumont y la Biblioteca Pública de Nacogdoches, ubicada en 1112 
North Street, Nacogdoches, Condado de Nacogdoches, Texas, a partir del primer día de publicación de este aviso. El expediente 
de cumplimiento de la instalación, si existe, está a disposición del público en la oficina regional de la TCEQ en Beaumont. La 
solicitud (cualquier actualización inclusive) está disponible electrónicamente en la siguiente página web: https://www.tceq.texas.
gov/permitting/air/airpermit-applications-notices. 

El director ejecutivo ha determinado que la solicitud está administrativamente completa y llevará a cabo una revisión técnica de 
la misma. La información contenida en la solicitud indica que esta renovación del permiso no supondrá un aumento de las emis-
iones permitidas ni dará lugar a la emisión de un contaminante atmosférico no emitido anteriormente. La TCEQ puede actuar 
sobre esta solicitud sin buscar más comentarios del público o dar la oportunidad de una audiencia de caso impugnado 
si se cumplen ciertos criterios.

COMENTARIOS DEL PÚBLICO. Puede presentar comentarios públicos a la Oficina del Secretario Oficial en la dirección 
indicada a continuación. La TCEQ considerará todos los comentarios del público al elaborar una decisión final sobre la solicitud 
y el director ejecutivo preparará una respuesta a esos comentarios. Cuestiones como el valor de la propiedad, el ruido, la seguri-
dad del tráfico y la zonificación están fuera de la jurisdicción de la TCEQ para ser tratadas en el proceso de permiso.

OPORTUNIDAD DE UNA AUDIENCIA DE CASO IMPUGNADO. Puede solicitar una audiencia de caso impugnado si usted 
es una persona que puede verse afectada por las emisiones de contaminantes atmosféricos de la instalación tiene 
derecho a solicitar una audiencia. Si solicita una audiencia de caso impugnado, deberá presentar lo siguiente (1) su 
nombre (o, en el caso de un grupo o asociación, un representante oficial), dirección postal y número de teléfono durante 
el día; (2) el nombre del solicitante y el número de permiso; (3) la declaración “[Yo/nosotros] solicito/solicitamos una 
audiencia de caso impugnado”; (4) una descripción específica de cómo se vería/n afectado/s por la solicitud y las 
emisiones atmosféricas de la instalación de una manera no común al público en general; (5) la ubicación y la distancia 
de su propiedad en relación con la instalación; (6) una descripción del uso que usted hace de la propiedad que puede 
verse afectada por la instalación; y (7) una lista de todas las cuestiones de hecho controvertidas que presente durante 
el periodo de comentarios. Si la solicitud la realiza un grupo o asociación, deberá identificarse con nombre y dirección 
física a uno o varios miembros que estén legitimados para solicitar una audiencia. También deben identificarse los in-
tereses que el grupo o asociación pretende proteger. También puede presentar sus propuestas de ajustes a la solicitud/
permiso que satisfagan sus preocupaciones.

El plazo para presentar una solicitud de audiencia de caso impugnado es de 15 días a partir de la publicación del 
anuncio en el periódico. Si la solicitud se presenta a tiempo, el plazo para solicitar una audiencia de caso impugnado se 
ampliará a 30 días después del envío de la respuesta a los comentarios.

Si se presenta a tiempo cualquier solicitud de audiencia de caso impugnado, el Director Ejecutivo remitirá la solicitud y cualquier 
solicitud de audiencia de caso impugnado a los Comisionados para su consideración en una reunión programada de la Comisión. 
A menos que la solicitud se remita directamente a una audiencia de caso impugnado, el director ejecutivo enviará por correo la 
respuesta a los comentarios junto con la notificación de la reunión de la Comisión a todas las personas que hayan presentado 
comentarios o estén en la lista de correo de esta solicitud. La Comisión sólo podrá conceder una solicitud de audiencia de caso 
impugnado sobre cuestiones que el solicitante haya presentado en sus comentarios a tiempo y que no hayan sido retirados 
posteriormente. Si se concede una audiencia, el objeto de la misma se limitará a las cuestiones de hecho controvertidas 
o a las cuestiones mixtas de hecho y de derecho relativas a los problemas de calidad del aire pertinentes y materiales 
presentados durante el periodo de comentarios. Cuestiones como el valor de la propiedad, el ruido, la seguridad del tráfico y 
la zonificación quedan fuera de la jurisdicción de la Comisión para ser tratadas en este procedimiento.

LISTA DE CORREO. Además de presentar comentarios públicos, puede solicitar que se le incluya en una lista de correo para 
recibir futuros avisos públicos sobre esta solicitud específica enviando una solicitud por escrito a la Oficina del Secretario Oficial 
en la dirección que figura a continuación.

CONTACTOS E INFORMACIÓN DE LA AGENCIA. Los comentarios y solicitudes del público deben presentarse vía electrónica-
mente en www14.tceq.texas.gov/epic/eComment/, o por escrito a la Texas Commission on Environmental Quality, Office of the 
Chief Clerk, MC-105, P.O. Box 13087, Austin, Texas 78711-3087. Tenga en cuenta que cualquier información de contacto que 
proporcione, incluyendo su nombre, número de teléfono, dirección de correo electrónico y dirección física, formará parte del 
registro público de la agencia.  Para más información sobre el proceso de tramitación de permisos, favor de llamar al Programa 
de Educación pública de la TCEQ sin costo al 1-800-687-4040, o bien visitar su sitio web, www.tceq.texas.gov/goto/pep. Para in-
formación en español, favor de llamar al 1-800-687-4040. También es posible consultar oportunidades de participación pública 
en nuestro sitio web, www.tceq.texas.gov/goto/participation.

También se puede obtener más información de City of Austin, 4815 Mueller Boulevard, Austin, Texas 78723-3573 o llamando al 
Sr. Ravi Joseph, Austin Energy, Ingeniero Consultor al (512) 963-3200.

Fecha de emisión del aviso: 24 de octubre de 2025
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Consultas gratuitas sobre cualquier tipo de lesión. 
No cobramos honorarios a menos que  

obtengamos un acuerdo para usted.
Nosotros hablamos español.

¡Le representamos a usted, no a las compañías! 
Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para 

obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo  
a las personas lesionadas del este de Texas por más de 50 años. 

¡Estamos para ayudarle!
LESIONES POR:

Accidentes Automovilísticos • Productos Defectuosos • Lesiones Personales 
  Choques con camiones de 18 ruedas • Más de 50 años de experiencia 

Muchos de los casos se arreglan a través de negociación o Mediación  
en vez de litigación.

PERSONAL INJURY ATTORNEYS
(833) BADDERS

BADDERSLAWFIRM.COM
302 S. Bynum, Lufkin

4002 North St. ,  Nacogdoches
123 San Augustine St. ,  Center

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente 
Legal en la Oficina 

de Lufkin

¿Por qué las bebidas calientes en
invierno pueden calmar la ansiedad?

¡Servimos orgullosamente a la
Comunidad Hispana!

% de descuento
En la compra de Anteojos

Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley
Ningún otro descuento es permitido con el cupón3208 N. University • 936.564.3937

¡Hablamos Español!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para

cualquier estilo de vida”

936.564.3937 3208 N. University
Nacogdoches, TX 
www.naceyes.com

20
Fecha de vencimiento 12/31/2017

Dr. Gerardo Saldaña, Jr., O.D.
Dra. Melanie G. Rushing, O.D.
Dr. Ryan T. Self, O.D.

¡También ofrecemos estas marcas!

VERSACE

AFTER PAY  • KLARNA • AFFIRM • CHERRY

Las bebidas calientes 
dan sensación de llenura 
y ayudan a calmar la 
ansiedad, según revela una 
investigación de la Uni-
versidad Estatal de San 
Diego tras realizar pruebas 
en un grupo de participan-
tes a los que consumieron 
bebidas calientes durante 
el invierno.

El estudio de 2025 de 
la Universidad Estatal 
de San Diego, publicado 
en el British Journal of 
Nutrition, revela que 
la temperatura de los 
alimentos y las bebidas 
puede influir en la salud 
mental e intestinal, ya que 
los sujetos de estudio pre-
sentaron menos síntomas 
de insomnio, gases y 
depresión.

Una de las variables 
de análisis fue examinar 
la temperatura de los 
alimentos, ya que en la 
Medicina Tradicional 
China y el Ayurveda es un 
factor clave, mientras que 
en la nutrición occidental 
no es determinante.

¿Cuál es la relación 
entre las bebidas calientes 
y la salud mental?

Uno de los hallazgos 
clave es la relación entre 
la temperatura, la salud 
intestinal y la salud 
mental. Esto se debe, pre-
cisaron, a un vínculo del 
alto consumo de bebidas 
frías con mayor ansiedad 
e insomnio. Esto también 
trae como consecuen-
cia problemas intesti-

nales como la plenitud 
abdominal y puede afectar 
la digestión.

Las bebidas frías pueden 
causar disfunción intes-
tinal con un aumento en 
los síntomas de ansiedad 
a través del eje intestino-
cerebro. Mientras que 
el consumo de bebidas 
calientes en invierno 
se vinculó con menor 
insomnio y depresión.

El estudio plantea que 
el consumo de bebidas 
calientes tiene un efecto 
fisiológico del calor (va-
sodilatación, aumento de 
la circulación, confort) 
que promueve la rela-
jación y el bienestar 
emocional, funcionando 
como un mecanismo de 
confort o una mejora sutil 
de la circulación, tal como 
se menciona en la literatu-

ra de referencia.
Por otra parte, se 

observó un mayor 
consumo de bebidas frías 
en verano, lo que puede 
ser un factor estresante 
para el sistema digestivo, 
ya que se consume en 
mayor volumen. En 
cambio, para el invierno, 
el consumo de bebidas 
calientes se relaciona 
con el confort y el calor, 
factores que naturalmente 
combaten el estrés esta-
cional y mejoran el estado 
de ánimo

La recomendación 
de los expertos es que 
los profesionales de la 
nutrición deben incluir 
la “temperatura de los 
alimentos” como un punto 
de discusión sensible a 
la cultura y la estación al 
diseñar planes dietéticos.

¡ESTIMADOS GRATIS!

180 Mt Carmel / Hudson Tx 75904

Ramos Automotive

 Víctor Ramos
 936-635-4003

  SERVICIO DE A/C   FRENOS   CAMBIOS DE ACEITE
 AFINACIONES   ALTERNADORES   MOTORES DE ARRANQUE
 TRABAJO DE MOTOR   CAMBIO DE ANTICONGELANTE

A TODAS LAS PERSONAS Y PARTES INTERESADAS:

City of Austin, ha solicitado a la Comisión de Calidad 
Ambiental de Texas (TCEQ, por su siglas en inglés) lo 

siguiente:  La renovación del permiso de calidad del aire 
número 77679. Esta solicitud autorizaría la continuación 

del funcionamiento de una Planta Generadora de En-
ergía Eléctrica ubicada en 14780 Highway 204, Cushing, 

Condado de Nacogdoches, Texas 75760. Información 
adicional sobre esta solicitud se encuentra en la sección 

de aviso público de este periódico.

EASTEX BILINGUAL SERVICES, INC.

TRADUCCIONES CERTIFICADAS
POR TRADUCTOR E INTÉRPRETE
CERTIFICADO Y CON LICENCIA.

LLAME AL 936-632-8444

email: info@eastexbilingual.com
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Las 5 frases que nunca debe
 soltar en una redada de ICE

11/12/2025

Grupos hispanos exigen a Trump rendir 
cuentas por redadas y deportaciones

Tracy’s Bilingual Services

TAMBIÉN HACEMOS 
PREPARACIONES Y 
TRADUCCIONES DE 
DOCUMENTOS
WE ALSO DO
PREPARATION AND 
TRANSLATION OF
DOCUMENTS

TRACY SAENZ
936.645.6206

TRACYSAENZ@HOTMAIL.COM
2924 HUNTER ST. NACOGDOCHES TX.

SERVICIOS/SERVICES
NOTARIO GENERAL
GENERAL NOTARY

NUMERO ITIN
ITIN NUMBER

PREPARACION DE IMPUESTOS
TAX PREPARATION

DOCUMENTO DE VIAJAR
TRAVEL DOCUMENT

DECLARACION DE JURADAS
JURATS AND AFFIDAVITS

CARTA DE PODER
POWER OF ATTORNEY

¡HABLAMOS ESPAÑOL!

En una respuesta directa 
a lo que se describe como 
un endurecimiento desme-
dido de las políticas de in-
migración, el Caucus His-
pano del Congreso (CHC) 
y la Federación Hispana 
anunciaron este lunes una 
iniciativa conjunta para 
exigir al Gobierno del pre-
sidente Donald Trump que 
rinda cuentas por las polí-
ticas migratorias.

La coalición, que in-
siste en que las políticas 
de Trump han derivado 
en abusos, detenciones 
arbitrarias y deportacio-
nes masivas, busca con la 
campaña garantizar que se 
respete el debido proceso 
a los migrantes y que el 
Congreso recupere su pa-
pel de supervisión sobre 
las agencias encargadas 
de hacer cumplir las leyes 
de inmigración.

Según un comunicado 
emitido por las asocia-
ciones, la iniciativa aboga 
por:

Restablecer la supervi-
sión del Congreso sobre la 
aplicación de las leyes de 
inmigración.

Reformar el ICE para 
“garantizar la rendición 
de cuentas y promover la 
seguridad pública”.

La coalición de grupos 
hispanos propuso cinco 
puntos específicos para 
lograr estos objetivos, 
centrados en el equilibrio 
entre seguridad pública y 
derechos humanos: refor-
mar los protocolos poli-
ciales a nivel federal, ga-
rantizar el debido proceso, 
fortalecer la transparencia 
y supervisión, y redirigir 
los fondos hacia metas 
humanitarias.

“El Gobierno ha con-
vertido las ciudades en 
zonas de guerra”, expre-

só el congresista Adriano 
Espaillat, presidente del 
CHC, al referirse a los 
operativos realizados “por 
agentes encapuchados y 
sin número de placa”.

Espaillat subrayó que 
la campaña busca no solo 
denunciar esos abusos, 
sino también restablecer 
la supervisión legislativa 
sobre las instituciones mi-
gratorias.

Contexto de endureci-
miento

La ofensiva se lanza en 
un momento de intensi-
ficación de las medidas 
migratorias, que incluyen 
redadas masivas y el des-
pliegue de la Guardia Na-
cional en ciudades clave 
como Los Ángeles, Wash-
ington y Memphis para 
proteger a las autoridades 
migratorias durante sus 
operativos.

La organización Voto 
Latino , que se unió a la 
campaña, denunció que 
Trump “ha empujado aún 
más a las familias inmi-
grantes a la clandestini-
dad” y ha fallado en velar 

por la seguridad pública y 
el estado de derecho.

Además, señalaron que 
el Departamento de Esta-
do (DHS), del cual depen-
de las acciones del ICE, 
“se ha extralimitado y si-
gue operando con escasa o 
nula supervisión”.

La puesta en marcha de 
la campaña ocurre ape-
nas cuatro meses después 
de que el Congreso apro-
bara una asignación de 
$170.000 millones de dó-
lares adicionales al ICE 
en julio, específicamente 
para financiar deportacio-
nes masivas.

La campaña surge tam-
bién apenas horas des-
pués de que el presidente 
Trump haya dicho en una 
entrevista con CBS News 
que ICE “no han ido sufi-
ciente lejos” en las reda-
das.

“No, creo que no han 
ido suficiente lejos por-
que hemos sido retenidos 
por los jueces, los jueces 
liberales que pusieron (los 
expresidentes demócratas) 
Biden y Obama”, afirmó.

Ante una redada del 
Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas 
(ICE) en Estados Unidos, 
lo que digas (o no digas) 
puede marcar la diferen-
cia. Abogados expertos 
en inmigración enfatizan 
que conservar la calma y 
evitar ciertas frases es cla-
ve para proteger tus dere-
chos, independientemente 
de tu estatus migratorio.

Sin incluir el habla o la 
comunicación, expertos 
sugieren principalmente 
que en un encuentro ines-
perado con los uniforma-
dos jamás debes: correr, 
discutir airadamente, re-
sistirte al arresto, entre-
gar documentos falsos o 
firmar algún documento, 
a menos que tu abogado 
esté presente.

5 frases que nunca de-
bes soltar en una redada 
de ICE

Profesionales del Pro-
yecto de Defensa del In-
migrante y distintos bufe-
tes de abogados coinciden 
en que estas frases pueden 
usarse en tu contra:

• “No tengo papeles”

• “No tengo problemas 
con la ley”

• “Solo quiero trabajar”
• “No debo nada”
• “No sé por qué me de-

tienen”
Decir algo así, incluso 

de forma casual, puede ser 
interpretado como una ad-
misión de estatus migrato-
rio irregular o un intento 
de justificar una supuesta 
falta.

En este sentido, en lugar 
de hablar los abogados 
recomiendan aferrarse a 
un mensaje claro: “Estoy 
ejerciendo mi derecho a 
guardar silencio”.

Y en caso de redadas 
de ICE en casa, la aboga-
da senior Ana Valenzuela, 
de la firma Minsky Mc-
Cormick & Hallagan, PC, 
lo dijo clar a CNN: “La 
Cuarta Enmieda garantiza 
que la privacidad de todos 
esté protegida, indepen-
dientemente del estatus 
migratorio”.

Tómalo en cuenta: qué 
diferencia hay entre una 
orden administrativa y una 
judicial

Aunque ambos docu-

mentos pueden presentar-
se en una redada de ICE, 
tienen diferencias signi-
ficativas, incluyendo qué 
tipo de autoridad puede 
emitirla.

La orden administrati-
va es emitida por el pro-
pio ICE y firmada por un 
funcionario de la agencia. 
Sirve para arrestos en pú-
blico, pero no autoriza el 
ingreso a una casa o local 
privado. Tampoco obliga a 
empleadores o personas a 
entregar documentos.

Por su parte, la orden 
judicial o penal es emiti-
da por un juez, con base 
en una causa probable de 
delito. Permite el ingreso 
a una propiedad sin con-
sentimiento, pero debe ser 
específica en cuanto al lu-
gar y tiempo.

“Las fuerzas del orden 
no tienen derecho a en-
trar” a una casa o negocio 
privado sin una orden fir-
mada por un juez, recordó 
la abogada Ana Valenzue-
la. Incluso, una peque-
ña apertura de la puerta 
puede interpretarse como 
consentimiento, advirtió
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AÚN PODEMOS AYUDARLE CON SU AÚN PODEMOS AYUDARLE CON SU 
DECLARACIÓN DE IMPUESTOSDECLARACIÓN DE IMPUESTOS

O PÓLIZA DE SEGUROO PÓLIZA DE SEGURO

HWY 94 West y Mt. Carmel • Lufkin TX

JOHNNY RAM SERVICESJOHNNY RAM SERVICES

Por cita si es fuera de
horario normal

936.875.6306 & 936.676.0780

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm • Sáb 9 am-1 pm
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VISITENOS HOY Y UNO DE NUESTROS INTEGRANTES SE COMUNICARÁ CON USTED EN ESPAÑOL
WWW.GOUNDCHEVY.COM • 936.553.3147 • 936.585.4491 • 1015 NORTH ST. NACOGDOCHES, TX

GOUND CHEVROLETGOUND CHEVROLET
¡JUNTOS CONDUCIMOS!¡JUNTOS CONDUCIMOS!

2020 FORD EXPEDITION MAX XLT

STOCK #: A06073 • VIN #: 1FMJK1JT0LEA06073 STOCK #: 683282 VIN #: 3GNKBFRS0KS683282

2019 CHEVROLET BLAZER PREMIER

$29,995¡SPECIAL!

¡SPECIAL!

$22,995

*Aviso legal: La foto podría no representar el vehículo real. Las imágenes mostradas corresponden a una marca, modelo y año similares. Para obtener una lista completa de características y una descripción lo más precisa posible, contáctenos.*

¡SPECIAL!

Southside Baptist Church
1615 Tulane Dr.
Lufkin, TX 75901
936-632-3292
www.southsidelufkin.org

Nuestra arma es la palabra de Dios
Las armas con que 

luchamos no son del 
mundo, sino que tienen el 
poder divino para derribar 
fortalezas.

Destruimos argumen-
tos y toda altivez que 
se levanta contra el co-
nocimiento de Dios, y 
llevamos cautivo todo 
pensamiento para que 
se someta a Cristo”. 2 
Corintios 10:4-5 (NVI)

Las decisiones que 
tomamos están directa-
mente relacionadas con lo 
que pensamos y creemos. 
Cuántas veces en tiempos 
de consejería he hablado 
con personas que están 
enceguecidas por un 
argumento o fortaleza, 
pareciera que no pueden 
ver la verdad de la Palabra 
de Dios.

En el idioma original, la 
palabra fortaleza significa 
un argumento falso en 
el cual la persona busca 
refugio, escapar de la 

realidad.
Sé que no soy la única 

que ha luchado con ‘no 
se puede’, ‘no lo vamos a 
lograr’, ‘no va a suceder’, 
‘esto no va a cambiar’, 
‘todo va de mal en peor’, 
‘todo se acabó’, ‘no soy 
feliz’, etc., etc. Pero qué 
maravilloso es cuando 
llevamos cautivo esos 
pensamientos a la obe-
diencia a Cristo y con la 
Palabra derribamos esos 
argumentos y fortalezas 
y nos animamos a salir de 
esa cárcel que quiere man-
tenernos prisioneros.

Como hijos del Señor, 
personas de fe, no 
negamos la realidad, 
pero nos apoyamos en las 
verdades de la Palabra.

¿Con qué fortale-
zas y argumentos estás 
lidiando? ¿Cómo hacer 
para vencerlos? A través 
de las armas que el Señor 
nos ha dado. ¿Cuáles son? 
La oración, el ayuno, la 

maravillosa Palabra de 
Dios, la sangre de Cristo, 
el Nombre de Jesús que 
está por encima de todo 
nombre y la alabanza. Él 
nos ha dado armas espiri-
tuales capaces de deshacer 
todo.

Ellas destruyen lo 
que nos impide avanzar, 
confiar y creer en el todo-
poderoso Señor.

Hoy es día de libertad, 
de levantarse y decir a 
esos argumentos mentiro-
sos: ¡basta! Hoy declaro: 
‘¡Creo en la autoridad de 
la Palabra de Dios, que 
soy quien dice que soy, 
tengo lo que dice que 
tengo, puedo hacer lo que 
dice que puedo hacer! 
Creo que la Palabra de 
Dios es gloriosa, incorrup-
tible, inmarcesible, viva y 
poderosa; me transforma 
y libera, me instruye y 
capacita.

Aliento Cotidiano.
Visión de Futuro.

••  UUBBVVEENNCCIIOONNAADDAA  PPOORR  HHUUDD
••  AAPPAARRTTAAMMEENNTTOOSS  PPAARRAA  RREESSIIDDEENNTTEESS  DDEE  6622  AAÑÑOOSS  YY  MMÁÁSS

NortHway LanDing

s e n i o r  a pa r t m e n t s ACTIVIDADES | CENAS 
JARDINERÍA | MUCHO MÁS...

APARTAMENTOS DE 
UN DORMINTORIO

INSTALAMOS VENTANAS Y MAMPARAS SOLARES, PANELES SOLARES, ELECTRODOMÉSTICOS, CALEFACCIÓN Y AIRE ACONDICIONADO EFICIENTES, ETC.

5301 nORTHWAy DRIvE, nACOGDOCHES, TExAS 75965 • 936-560-0031

ACTIVIDADES PARA  
RESIDENTES:

Comidas, Bingo, Parrilladas y Más
SSEERRVVIICCIIOOSS:  Mantenimiento de 
emergencia / 24 horas, Conexión para 
TV por cable, Alfombra, Cercanía a 
Tiendas, Restaurantes e Instalaciones 
Médicas, Sala de Actividades, 
Asistencia Financiera y Programas 
Educativos, Conductos de Basura 
Interiores, Lavandería, Promoción de 
Independencia y Bienestar y 
Coordinador de Servicios.

¡¡VVEENNGGAA  AA  VVEERRLLOOSS!!       Aplicar en:

936.305.5039 • 936.205.7436936.305.5039 • 936.205.7436
1724 South St, Nacogdoches, TX 759641724 South St, Nacogdoches, TX 75964

• tacos• tacos
• Gorditas• Gorditas
• Sopes• Sopes
• picaditas• picaditas
• huaraches• huaraches

• enchiladas• enchiladas
• quesadillas• quesadillas
• chilaquiles• chilaquiles
• hamburguesas• hamburguesas
• tenders• tenders

10º Aniversario10º Aniversario
¡celebrando ¡celebrando 

de tacos al pastor dianita!de tacos al pastor dianita!

Gracias por su preferencia,Gracias por su preferencia,
estamos para servirle.estamos para servirle.
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