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Encendido de Rudolph en ,
el antiguo Centro de Lufkin

iGratis! ¢ Free!

iGratis! ¢ Free!

jiGratis! ¢ Free!

Lufkin, TX.- Unase a
nosotros para una velada
magica en la Iluminacién
de Rudolph —la unidad de
bombeo de nariz roja—,

presentada por LUFKIN
IND. El 5 de diciembre,
2025, a partir de las 5:00
pm, y tras el anuncio de
Lufkin IND, comenzara la

ceremonia de encendido.

El centro de Lufkin se
transformard en un paraiso
navidefio. Esta entrafiable
tradicion es una experien-

cia conmovedora que une a
nuestra comunidad

Como vendedor, tiene la
oportunidad...

Continiia en la pdg. 2

La Fundacion Educativa
del Distrito de NISD
otorgo Becas a maestros

Por: Nacogdoches ISD

Nacogdoches, TX.- El
miércoles fue un dia mas
en el que bandas de per-
cusién y animadoras in-
terrumpieron las clases
en el Distrito Escolar In-
dependiente de Nacogdo-
ches (NISD). Y todo por
una excelente causa.

La Fundacién Educativa
del NISD otorg6 el miérco-
les 15 becas innovadoras a
aulas del NISD, por un to-
tal de mas de $30,000.

“Para  esto  estamos
aqui”, dijo Erin Windham,
directora ejecutiva de la
fundacion....

Continiia en la pdg. 2
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Oficinas de la Giudad
e Lufkin cerraran por el

dia de Accion de Gracias

Lufkin, TX.- Las ofi-
cinas de la ciudad de
Lufkin  permanecerdn
cerradas el 27 y 28 de
noviembre de 2025, con
motivo del Dia de Accidn
de Gracias.

Reanudaremos nuestro
horario habitual el lunes
1° de diciembre de 2025.

El Zoolégico Ellen
Trout permanecerd ce-
rrado el Dia de Accién

de Gracias, jueves 27 de
noviembre, para que el
personal y los voluntarios
puedan disfrutar de la fes-
tividad con sus familias.
El zooldégico reabrird
con su horario habitual el
viernes 28 de noviembre
y permanecerd abierto
durante todo el fin de se-
mana para quienes deseen
disfrutar del aire libre con
familiares y amigos.

Gelebracion del dia de Accion e Gracias

(Es su primer Thank-
sgiving? Lea esta histo-
ria.

El Dia de Accién de
Gracias o Thanksgiving
es una celebraciéon muy
importante en Estados
Unidos, en una cena
familiar con un menu

muy interesante que

congrega desde hace va-
rios afios a los norteame-
ricanos.

Este 2025, el Dia de
Accion de Gracias se
celebrard el jueves 27
de noviembre en EEUU,
donde la tradicidon esta
arraigada desde hace
muchos afios. Uno de

los detalles mds impor-
tantes de Thanksgiving,
ademds del pavo, es que
la fecha congrega a las
familias, que hacen todo
por unirse y agradecer
las bendiciones recibi-
das durante el afio en esa
noche. El Dia de Accién
de Gracias o Thanksgi-

ving tiene su origen en el
afio de 1621, cuando los
colonos ingleses celebra-
ron, con los pueblos origi-
narios del territorio en el
que se asentaron, el éxito
de su primera cosecha du-
rante tres dias consecuti-
vos. En 1941, finalmente,
el Congreso decretd este
dia como feriado legal. El
Dia de Accidn de Gracias
o Thanksgiving es una
fiesta nacional y se con-
vierte en la fecha para es-
tar junto a la familia, por
lo que se ha convertido
en la época del aio don-
de se registran la mayor
cantidad de viajes. Poste-
riormente, se fue creando
la tradicién de comprar
cosas después del Dia de
Accién de Gracias, hoy
se conoce como el "Black
Friday".
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Drug-Free All Stars

asisten al Tribunal de Drogas

Lufkin, TX.- En la re-
unién de noviembre del
programa "Drug-Free All
Star", los jovenes partici-
pantes se reunieron con
el juez Todd Kassaw, del
Tribunal del Distrito 159,
y asistieron a una sesion
del Tribunal de Drogas.
Los "Drug-Free All Star "
del Condado Angelina son
un grupo de estudiantes de
dltimo afio de preparatoria
que sirven como ejemplo
para la comunidad al vivir
una vida libre de alcohol,
tabaco y drogas. El progra-
ma, en colaboracién con el
Departamento de Trans-

busca reducir los acci-
dentes, las lesiones y las
muertes en las carreteras
de Texas. El juez Kassaw
hablé sobre las consecuen-
cias del abuso de alcohol y
drogas y el impacto de las
decisiones actuales de los
estudiantes en su futuro.
Los estudiantes también
escucharon testimonios de
ex participantes del Tribu-
nal de Drogas sobre cémo
el programa ha influido
positivamente en sus vidas
y observaron a participan-
tes comprometidos con su
sobriedad. The Coalition,
agradece al juez Kassaw

por permitir que los jove-
nes participantes los visi-
taran y vieran el impacto
positivo del programa en
nuestra comunidad. Desde
1988, The Coalition, se
ha dedicado a eliminar las
sustancias nocivas influ-
yendo en las politicas pu-
blicas, las leyes, las actitu-
des y los comportamientos
para promover opciones
saludables a lo largo de
la vida en la comunidad
local. Para obtener mads
informacién sobre el pro-
grama Drug-Free All Star,
comuniquese con Abby
Baker en la Coalicion al

Iluminacién de B“IIOInn-" Continuacion de la pdg. 1

. de formar parte de
este evento encantador.

Instale su puesto y
exhiba sus productos o
artesanfas a un publico
cautivado.

Ya sean articulos na-
videfios, delicias culina-
rias o piezas artesanales
anicas, este evento es el
lugar perfecto para com-
partir sus creaciones con
una multitud alegre.

Tenga en cuenta que el
encendido de la "Unidad
de Bombeo de Rodolfo la
Nariz Roja" es un evento

gratuito, y se anima a los
vendedores a contribuir al
ambiente festivo sin ven-
der articulos durante el
evento.

Este evento se trata de
compartir la alegria y el
espiritu  navidefio con
nuestra comunidad.

No se pierda la oportu-
nidad de formar parte de
una de las tradiciones na-
videflas mds queridas de
Lufkin.

Asegure su lugar hoy
mismo y deje que sus pro-
ductos brillen entre las lu-

La fundacion educa...

“Queremos que el
dinero llegue a estas au-
las y planteles, financian-
do programas creativos e
innovadores que impac-
ten directamente a los es-
tudiantes de NISD.

“Estas ideas no pue-
den financiarse con los
presupuestos operativos
habituales del distrito
escolar, pero la Funda-
cion Educativa del NISD
puede invertir el dinero
para probar estos nuevos
enfoques que, en ultima

cluirse en el presupuesto
futuro del distrito”.

La fundaciéon se en-
cuentra en el segundo
aflo de una campafia de
recaudacion de fondos
establecida por la Funda-
cién Elliott. Bill Elliott,
fundador y propietario de
Elliott Electrical Inc., se
comprometié hace un afio
a aportar hasta $500,000
en fondos equivalentes a
los de NEF.

Al alcanzar el grupo esa
meta en el primer afio,

ces navidefas y el espiritu
festivo de la temporada.

Estamos deseando darle
la bienvenida como valio-
so proveedor en la Ilu-
minacién de Rudolph —la
unidad de bombeo de na-
riz roja este afo.

Continuacion de la pdg. 1

una segunda campaiia.

“La misiéon de NEF es
mejorar las oportunidades
educativas para todos los
estudiantes del Distrito
Escolar Independiente de
Nacogdoches  (NISD)”,
dijo Windham.

“El compromiso del Sr.
Elliott con la educacién
publica y su generosidad
con Nacogdoches poten-
cian nuestros esfuerzos
para lograr estos objeti-
vos. Ha marcado un antes
y un después en el éxito de

porte de Texas (TxDOT), y al Tribunal de Drogas 936-634-9308. instancia, podrian in- Elliott se comprometi6 a la Fundacién”.
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NACOGDOCHES, TEXAS

REAL ESTATE

¢Qué es el seguro de titulo de propiedad?

¢Por qué lo necesito para mi nueva vivienda?
w El seguro le protege de problemas con el titulo de
ESPACIO PARA CASA MOVIL: propiedad cuando usted compra una propiedad.
$350/MES Nancy Vasquez Araceli Morales El seguro de titulo: Protege su propiedad. Usted
(EAGLE NEST, DISTRITO ESCOLAR Title Examiner Escrow Officer paga la prima una sola vez, durante el cierre de la
DE WODEN). ; Esta - . ventadela propiedad_. _
¢Esta comprando casa? Necesita g es un seguro de vivienda

Seguro de Titulo de Propiedad.
Confie en Community Title para
ayudarle a proteger su inversion.

Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido
a un incendio, robo, dafios a la propiedad, etc. Usted
paga una prima anual como duefio de la vivienda.

FINANCIAMIENTO POR EL DUEfi0
DISPONIBLE jLLAMENOS HOY!

936.559.7304 - www.barhamproperties.com

936.634.1600 » www.communitytitle.com

Hablamos Espanol * 1618 S. Chestnut St. ¢ Lufkin, TX 75901

409 E. Hospital St. Nacogdoches, TX 75961
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Amigos Lectores...

El Poder de Agradecer Desde el Corazon

Por Dra. Evelin
Sauceda

En esta temporada de
Accién de Gracias, siem-
pre me detengo a pensar
en lo mucho que hemos
vivido, en lo que hemos
superado, y en las perso-
nas que han caminado a
nuestro lado, aun en los
dias mas pesados. Ser
agradecidos no es solo
un acto bonito... es una
forma de vivir que trans-
forma. Cambia nuestra
energia, nuestra perspec-
tiva, y hasta la manera en
que tratamos a los demas.
Y lo mas poderoso es que
no tenemos que esperar a
que llegue noviembre para
practicarlo; la gratitud es
un habito diario que pue-
de cambiar nuestra vida
por completo.

Agradecer nos abre el
corazén. Nos recuerda
que incluso en medio del
caos, siempre hay algo
que brilla. Una taza de
café calientito en la ma-
fana. Un abrazo que llegd
justo cuando lo necesita-
bamos. Un mensaje ines-
perado. Un logro, grande
o pequeno. O simplemen-
te el hecho de abrir los
ojos un dia més. Cuando

reconocemos estas bendi-
ciones pequefias, nuestra
mente empieza a enfocar-
se menos en lo que falta y
mads en lo que si tenemos.
Eso reduce el estrés, for-
talece nuestras relaciones
y nos da una sensacién de
paz que no se compra con
nada.

Hay estudios que dicen
que practicar la gratitud
mejora el suefio, aumenta
la felicidad y hasta tiene
beneficios fisicos. Pero
mds alld de eso, agrade-
cer nos devuelve a nuestro
centro. Nos ensefia a vivir
de manera mds presente,
mads consciente y més hu-
mana. A veces pensamos
que para mostrar gratitud
necesitamos grandes pa-
labras o grandes gestos,
pero la verdad es que la
gratitud mds poderosa es
la que nace en lo simple.
Cosas como:

- Decir “gracias” con
intencién, no solo por cos-
tumbre.

- Mandar un mensaje
a alguien que ha sido im-
portante.

- Agradecerle al cuerpo
por sostenernos cada dia.
- Hacer una pausa para
reconocer un momento
bonito.

- Escribir tres cosas bue-
nas que nos pasaron hoy.

- Dedicar tiempo a es-
cuchar de verdad a otra
persona.

- Sonreirle a alguien,
aunque sea un desconoci-
do. Lo simple toca el alma
cuando viene del corazén.

También es importan-
te agradecer lo dificil. Si,

esas cosas que duelen, que
cansan, que nos ponen a
prueba. Ahi también hay
sabidurfa.

Cada tropiezo nos ha
enseiado algo: a soltar,
a confiar, a levantarnos,
a conocernos mejor. A
veces la vida nos rompe,
pero solo para abrir espa-
cios nuevos donde antes
no cabia nada. Agradecer
esas experiencias no es
justificar lo que pasd, sino
reconocer que crecimos,
que aprendimos, que se-
guimos aqui.

En esta temporada, te in-
vito a que mires alrededor.
Mira a tu familia, tu hogar,
tus esfuerzos, tu camino.
Mira lo que has logrado,
incluso esas cosas que na-
die vio. Mira tu fuerza, tus
lagrimas, tu fe. Todo eso
merece un gracias.

Pero también mira hacia
adelante. Agradecer no es
solo mirar el pasado o el
presente; es confiar en lo
que viene. Es creer que lo
bueno sigue en camino,
aunque atin no lo veas. Es
abrir espacio para bendi-
ciones nuevas. Cuando
agradecemos por adelan-
tado, estamos diciéndole
a Dios, al universo, a la
vida: “Estoy lista para re-
cibir”.

Hoy, mientras celebra-
mos Accién de Gracias,
regédlate un momento para
cerrar los ojos y decir en
silencio: “Gracias por lo
que fue, por lo que es y
por lo que viene”. Por-
que cuando agradecemos,
nuestra vida cambia... y
nosotros también.

Un andlisis desarrollado
por la empresa de gestién
de capital humano Da-
yforce revel6 que cada
vez menos trabajadores
estdn ahorrando para su
jubilacién. La brecha de
jubilacién que expone el
informe indicé que solo
aquellos trabajadores que
ganan mds ingresos son
los que estan realizando
aportaciones a sus afos
de retiro, lo que dibuja un
panorama preocupante en
torno a la seguridad social.

Los analistas destacaron
que esto representa “la vi-
sion mas completa hasta
la fecha del estado real de

la seguridad de la jubila-
cion en Estados Unidos”.
La investigacién per-
tenecen a millones de re-
gistros desde 2021 y 2024
provenientes de empresas
de inversion individuales.
Sin embargo, el andlisis
se expone en un momento
econdémico incierto para
muchos estadounidenses
que solo cuentan con sala-
rios promedios en medio
de una elevada tasa infla-
cionaria que ha causado la
subida de precios en ali-
mentos, bienes y servicios
y que presiona a muchos
hogares a ajustar sus pre-
supuestos para llegar a fin

de mes mientras tratan de
pagar sus facturas y aho-
rrar para el futuro.

Se determiné que la ge-
neracion mas mayor es
la que se estd quedando
rezagada con sus ahorros
para la jubilacién, ya que
la participacion de la ge-
neracion Z para planes
de retiro aumenté entre
el 2022 y 2024 al 68%,
mientras que los Millen-
nials también mostraron
una participacion ain mas
alta con 80%, esto quiere
decir que entre las genera-
ciones mas jovenes existe
un interés de apostar por
una jubilacién mds segura.
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Nacogdoches, TX 75965
Suite #100

La Lengua Tel.
(936) 244-5793

www.lalenguanews.com

fb: @lalenguanews

La Lengua es un
semanario regional cuya
intencion es
proveer una fuente de comu-
nicacion y
entretenimiento; y recalcar
las contribuciones que los
Hispanos hacen en el area
metropolitana de
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e inde-
pendientemente operado
por sus propietarios. Sus

editores se reservan el de-

recho de corregir o rechazar
cualquier informacién que se
considere inapropiada.

Ni los editores ni los anun-

ciantes seran responsables

por informacion incorrecta,
ni por errores tipograficos,
fotograficos, clericales, de
imprenta u omisién, que esta
publicacién pueda contener.
Publicado semanalmente
en Lufkin, Texas por Becky
Zuhiga, Hector Castillo
y Roy Reyes

Disfrutelo, es
nuestro Periddico.

Pronostico del Clima
7 Dias

Prondstico

Humedad

Precip. %

Max: 75°
Min: 49°

91 9
Por Por
Ciento Ciento

Soleado

Max: 64°
Min: 39°

Soleado

Max: 63°
Min: 41°

Max: 64°
Min: 50°

73
Por
Ciento

59
Por
Ciento

Chubascos

Max: 69°
Min: 58°

Lluvia

Max: 71°
Min: 59°

100
Por
Ciento

Chubascos

Max: 68°
Min: 46°

100
Por
Ciento

59
Por
Ciento

SU HOROSCOPO SEMANAL

»,  ARIES -
%ﬁé MAR 21-ABR 19
Estas superando cierta
etapa de animo bajo y se
nota en tu actitud, Aries.
Este cambio te abrira mu-

chas puertas, quiza de-
masiadas.

CANCER -
",\.'/ JUN 21-JUL 22

ooy

Alguien querra adjudi-
carse sus méritos y esto
quiza te altere bastante,
Cancer. Déjalo en manos
de la inercia que pondra a
cada uno en su lugar.

I

Habra un avance en tu
trayectoria  profesional,
ganaras confianza y pres-
tigio sin esforzarte dema-
siado. Si en dias pasados
habias experimentado
momentos de desaliento.

“4 & CAPRICORNIO -
v DIC 21 -ENE 19
Los aspectos laborales
que te preocupan estan
en vias de solucién, Ca-
pricornio, aunque esta

semana no sera precisa-
mente un mar en calma.

LIBRA -
SEPT 23-0CT 21

TAURO -
ABR 20-MAY 20

Ten paciencia porque las
cosas que tu deseas ver
avanzar estan ralentizadas
por el influjo de la Luna
Nueva, Tauro. En cuanto
cambie esta fase muchos
asuntos se resolveran.

?"@‘Q LEO -

‘M* JUL 23-AGO 22

Has entrado en una etapa
de prosperidad que te ayu-
da a superar el bajon ani-
mico que experimentabas
hace un tiempo, Leo. Has
salvado todos los obstacu-
los.

=)
\)

s

%

) ESCORPION -

E(‘ OCT 22-NOV 20
J

La Luna Nueva en tu sig-
no te otorgara ahora el
tranquilidad y armonia,
Escorpio, aunque también
puede provocar confron-
taciones verbales o juicios
precipitados.
ACUARIO - ENE
20-FEB 18

Tendras que tomar una de-
cision importante en el te-
rreno econémico, Acuario.
Reflexiona mucho, porque
de ello depende tu futuro
bienestar.

=7}

GEMINIS -
m MAY 21-JUN 20
Se produciran cambios
positivos en el terreno
laboral, Géminis, aunque
tendras que poner aten-
cion en este ambito por-
que alguien maniobra en
tu contra con la envidia.

VIRGO -

AGO 23-SEP 22

Evita por todos los medios
las discusiones con tu pa-
reja, Virgo, no estas en un
momento astral favorable
para los asuntos del amor
y podrias llevar cualquier
nimiedad al limite.

3 SAGITARIO -

NOV 21-DIC 20
Semana muy propicia
para encontrar soluciones
a ciertos problemas que
te quitan el suefo, Sagi-
tario. Permanece atenta a
las senales y conseguiras
encontrar la salida..

gg} PISCIS
@ FEB 19-MAR 20

Cierras ahora un ciclo y
empiezas una nueva eta-
pa, Piscis. En tu vida ha-
bra renovacion y muchos
aspectos positivos que de-
tectaras en estos dias.
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Trump elimina aranceles a carne, café
y frutas para aliviar precios en EEUU

En un intento por aliviar
la creciente presion infla-
cionaria en la economia
nacional, el presidente
Donald Trump firmé una
orden ejecutiva este vier-
nes para eliminar los aran-
celes impuestos a la carne
de res, el café y las frutas
tropicales importadas. Se
trata también de una me-
dida politica en medio de
las preocupaciones por la
victoria demdcrata en las
recientes elecciones loca-
les y previo al inicio de la
contienda electoral de mi-
tad de mandato.

Pese a que el gobierno
destaca el incremento en
la recaudacioén del gobier-
no por los aranceles, los
consumidores se quejan
de manera recurrente por
el alza excesiva de los pre-
cios.

Como consecuencia, los
votantes en las eleccio-
nes de mitad de mandato
a principios de este mes
citaran las preocupacio-
nes econdmicas como su
principal problema y fue
el factor que detond las
importantes victorias para
los demdcratas en las gu-
bernaturas de Virginia y
Nueva Jersey, asi como en
la alcaldia de Nueva York.

Otra sefal negativa de
los aranceles

En abril, Trump aplicé
aranceles a la mayoria de
los paises y aseguré que
no habria efectos negati-

vos contra los consumi-
dores, como aumento en
los precios, pese a que la
evidencia econdémica que
demuestra lo contrario.

Sin embargo, la carne
ha alcanzado precios ré-
cord, generando una fuer-
te preocupacion entre los
consumidores, orillando
al gobierno a tomar me-
didas para intentar redu-
cirlos. Sin embargo, el
detonante del alza de este
producto fue del arancel
de 50% impuesto a las im-
portaciones desde Brasil,
un importante exportador
de carne de res, que se
conjuntd con la baja en la
produccién de carne esta-
dounidense.

La orden ejecutiva tam-
bién elimina los arance-
les sobre el té, los jugos
de frutas, el cacao, las
especias, los platanos,
las naranjas, los tomates
y ciertos fertilizantes, la
mayoria de estos produc-
tos incluidos no se produ-
cen en Estados Unidos.

Esta orden ejecutiva

es adicional al anuncio
de este viernes sobre una
serie de acuerdos comer-
ciales con Ecuador, Gua-
temala, El Salvador y Ar-
gentina para reducir los
aranceles a las importacio-
nes de productos agricolas
de esos paises. Trump su-
giri6 a principios de sema-
na que bajaria los arance-
les al café para fomentar
su importacién, ya que su
precio sufrié los mismos
efectos que la carne.

La orden ejecutiva tam-
bién establece que algu-
nos productos agricolas
estardn exentos de los
aranceles “reciprocos”
impuestos este aflo, tras
analizar factores como la
capacidad de produccién
nacional de ciertos bienes
en Estados Unidos.

Si bien el Tesoro esta-
dounidense comenzd a
recaudar ingresos signifi-
cativos, la economia esta
resintiendo una inflacién
que no cede y los precios
tienden a seguir elevando-
se.

USCIS anuncia aumento en las

tarifas de tramites migratorios

El Servicio de Ciuda-
danfa e Inmigracién de
Estados Unidos (USCIS)
anuncio este jueves un in-
cremento por la inflacién
de los costos de algunos
tramites migratorios para
2026, que ya habian sido
incrementados en julio
pasado. La agencia expli-
c6 en un comunicado que
los ajustes de tarifas refle-
jan la inflacién acumulada
desde julio de 2024 hasta
julio de 2025, de acuerdo
a lo especificado en la ley
presupuestaria que sacé
adelante el presidente
estadounidense, Donald
Trump, en el verano pa-
sado.

Los aumentos van desde
los $10 ddlares hasta los
$5 ddlares, como el apli-
cado a la autorizacion de

empleo que pasé de $550
a $560.

El nuevo cobro para los
solicitantes de asilo de
$100 dodlares, impuesto en
la nueva ley presupuesta-
ria, también tuvo un incre-
mento de $10.

La aplicacion al Estatus
de Protecciéon Temporal
(TPS) pasard de $500 a
$510. La renovacion del
amparo de $275 a $280.

Las nuevas tarifas ajuta-
das por inflacién entrardn
en vigor el 1 de enero de

2026.

USCIS es una agencia
gubernamental que basa
la mayoria de presupuesto
en los pagos hechos por
los mismos inmigrantes.

El aumento de los cos-
tos en los tramites migra-
torios han sido criticados
por los defensores de los
inmigrantes, que advier-
ten que excluyen a las per-
sonas de bajos recursos
asi como a refugiados y
solicitantes de asilo, que
huyen de sus paises.

Gomo saher si calificas para los pagos

del Seguro Social por tu conyuge

Los pagos del Seguro
Social no solo estan des-
tinados a los trabajado-
res que cotizaron durante
su vida laboral. También
existen beneficios espe-
ciales para los conyuges
—incluso si nunca trabaja-
ron—, aunque para recibir-
los hay que cumplir varios
requisitos especificos que
muchas personas desco-
nocen. Las cifras mues-
tran lo limitado de este be-
neficio: mientras mas de
53 millones de personas
reciben pagos de retiro,
apenas 2 millones obtie-
nen pagos como conyuge.

Para saber si puedes en-
trar en ese grupo, es im-
portante entender cémo
funciona cada condicion.

Requisito 1: El trabaja-
dor debe ser elegible para
beneficios de retiro

Los pagos conyugales
se calculan a partir del
historial laboral de la otra
persona. Esto significa
que tu pareja debe haber
acumulado 40 créditos,
equivalentes a unos 10
afos de trabajo.

En 2025, se obtiene un
crédito por cada $1,810 de
ingresos, hasta un méxi-
mo de cuatro por afio.

Solo si la persona cum-
ple con ese historial labo-
ral, su cényuge puede so-

licitar el beneficio.

Requisito  2: = Deben
cumplir el tiempo minimo
de matrimonio

El Seguro Social esta-
blece que una pareja debe
llevar al menos un afo ca-
sada para que uno de los
dos pueda solicitar bene-
ficios basados en el histo-
rial del otro.

Hay excepciones: este
tiempo no se exige si la
pareja tiene un hijo en co-
mun o si el solicitante ya
era elegible para benefi-
cios del Seguro Social an-
tes de casarse.

Para quienes estdn di-
vorciados, la regla es dis-
tinta: el matrimonio debi6
durar al menos 10 afios, y
la persona que solicita el
beneficio no puede haber-
se vuelto a casar.

En cambio, el excon-
yuge si puede rehacer su
vida sin afectar la elegibi-
lidad del otro.

Requisito 3: El conyu-
ge titular debe estar reci-
biendo su propio beneficio

La regla general indica
que no se puede solicitar
el beneficio conyugal has-
ta que la pareja empiece a
recibir su pago de retiro.

Si ti también eres ele-
gible para un beneficio
propio, puedes comenzar
a recibirlo mientras espe-

ras que tu pareja solicite el
suyo.

Cuando eso ocurra, la
SSA comparard ambos
montos.

Los excényuges tienen
una excepcion adicional:
si estuvieron divorciados
al menos dos afios, pueden
solicitar el pago conyugal
aunque su ex pareja adn
no haya solicitado su be-
neficio.

Requisito 4: El beneficio
conyugal debe ser mayor
que tu propio beneficio

Quienes califican tan-
to para beneficio propio
como para beneficio por
cényuge recibirdn Unica-
mente el que sea més alto.

El beneficio conyugal
puede alcanzar hasta la
mitad del pago que recibe
tu pareja o tu ex pareja ala
edad plena de jubilacién
(FRA), que actualmente
es 67 afios para quienes
nacieron en 1960 o des-
pués.

Si solicitas antes de esa
edad, ambos beneficios se
reducen. Pero hay una di-
ferencia clave:

—El beneficio conyugal
llega a su miximo en tu
FRA.

~Tu propio beneficio
puede seguir aumentando
si lo retrasas hasta los 70
afos.
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Venezuela aprueba ley ante llega-

La presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum
Pardo, aseguré que quie-
nes quieren normalizar
la violencia en Meéxico,
alientan el odio y convo-
can a una intervencion ex-
tranjera se equivocan.

“México no volverd a
caminar hacia atrds, la paz
y la tranquilidad son fruto
de la justicia, por ello no
tienen resonancia los dis-
cursos que normalizan la
violencia como camino,
que glorifican la imposi-
cién o que pretenden res-
taurar un pais de privile-
gios para unos cuantos”,
dijo.

“El que convoca a la
violencia se equivoca,
el que alienta al odio se
equivoca, el que cree
que la fuerza sustituye a
la justicia se equivoca,
el que convoca a una in-
tervencidén extranjera se
equivoca, el que convoca,
el que piense que alidndo-
se con el exterior se equi-
voca, el que cree que las
mujeres somos débiles se
equivoca, el que cree que
la transformacién duerme
se equivoca, el que piense
que las campaifias de ca-
lumnias y mentiras hacen
mella en el pueblo y en
los jévenes se equivoca,

el que piensa que el pue-
blo es tonto se equivoca”,
aseguro.

Durante su discurso por
el desfile civico militar
conmemorativo al 115 ani-
versario de la Revolucién
Mexicana, Sheinbaum
Pardo aseguré que quie-
nes buscan normalizar la
violencia en el pais no co-
nocen la historia de Méxi-
co y buscan que regrese la
época del porfiriato.

“Quienes hoy reivin-
dican la mano dura, la
fuerza por encima de la
ley, los que reivindican la
ultraderecha o esa liber-
tad que solo disfrutan los
privilegiados no conocen
la historia de México ni a
nuestro pueblo.

El porfiriato de enton-

ces es al mismo que quie-
ren convocar ahora, al del
despojo, al del exterminio
silencioso, al de la escla-
vitud, al de una prensa
callada, al de una paz im-
puesta”, sefiald.

Desde el Zoécalo de la
Ciudad de México, acom-
panada por miembros de
su gabinete, la titular del
ejecutivo mexicano afir-
moé que nadie es persegui-
do por pensar distinto y
que hay un gobierno que
escucha a todos.

“Hoy el poder ya no se
usa para someter sino para
servir, ya no hay imposi-
ciones ni privilegios, hay
Constitucién, hay demo-
cracia y hay un gobierno
que escucha y que respon-
de a su pueblo”, expreso.

da de portaaviones de EEUU

La Asamblea Nacional
(AN, Parlamento) de Ve-
nezuela, controlada por
el chavismo, aprob6 este
martes una ley para de-
fender al pais ante el des-
pliegue militar de Estados
Unidos en el mar Cari-
be, ordenado por Donald
Trump bajo el argumento
de combatir el narcotrafi-
co, pero que Nicolds Ma-
duro considera un intento
para sacarlo del poder.

La ‘Ley del Comando
para la Defensa Integral
de la Nacién’ -que debe
ser publicada en Gace-
ta Oficial para que entre
en vigencia- prevé, entre
otras acciones, la reco-
pilaciéon de informacién
por parte de los comités
de trabajo de los Orga-
nos de Direccién para la
Defensa Integral (ODDI),
con el objetivo de “identi-

ficar patrones, tendencias
y potenciales riesgos que
permitan determinar la
gravedad e impacto de las
amenazas contra la seguri-
dad de la nacion”.

“Estamos  aprobando
una ley fundamental que
conforme una nueva for-
ma de atender el desplie-
gue, el acatamiento de las
ordenes, el desplazamien-
to de las tropas y, sobre
todo, la conjuncién entre
pueblo y Fuerza Armada”,
dijo el presidente de la
AN, Jorge Rodriguez, du-
rante la sesion ordinaria,
transmitida por el canal
estatal Venezolana de Te-
levisién (VTV).

El mes pasado, el dipu-
tado chavista Giusseppe
Alessandrello, quien pre-
sentd entonces el proyec-
to, explic que la ley tiene
por objeto “establecer las

lineas estratégicas para el
funcionamiento” de los
ODDI. El régimen de Ca-
racas anuncié este martes
un nuevo despliegue mi-
litar que incluye “medios
terrestres, aéreos, navales,
fluviales®, asi como siste-
mas de armas y otros para
enfrentar las que conside-
ra como ‘“amenazas impe-
riales”.

La llegada al Cari-
be del portaaviones mas
grande del Pentigono, el
USS Gerald R. Ford, y su
grupo de ataque -mds de
4.000 marineros y dece-
nas de aeronaves ticticas-
dirigi6 nuevamente este
martes la atencién hacia
Venezuela, cerca de cuyas
aguas Washington mantie-
ne desde agosto pasado un
despliegue naval, que ya
genera reacciones de Ru-
sia y el Reino Unido.
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Promueven proyecto de ley para limitar

el intercambio de cupones te SNAP

Joni Kay Ernst, sena-
dora por Iowa, presentd
la denominada Ley McS-
CUSE ME, proyecto des-
tinado a controlar decenas
de millones de ddlares del
programa de Asistencia
Nutricional Suplementa-
ria (SNAP) que los ciuda-
danos beneficiados termi-
nan intercambiando por
comida rapida a través de
sus cupones.

La republicana de 55
aflos argumenta que, en
solo nueve estados, los
contribuyentes estadouni-
denses estan pagando cer-
ca $250 millones de dé-
lares al afio en beneficios
del SNAP que son gasta-
dos en comida ripida.

Las entidades sefnaladas
por estar inscritas en el
programa SNAP Ilamado
Programa de Comidas en
Restaurantes (RMP) son:
Arizona, California, Illi-
nois, Maryland, Massa-
chusetts, Michigan, Nue-
va York, Rhode Island y
Virginia —todos ellos go-
bernados por demdcratas
excepto Virginia.

Cabe sefialar que el
SNAP se cre6 en 1964
con el objetivo de propor-
cionar alimentos basicos,
como carnes, frutas y ver-
duras, a las personas con
dificultades econémicas.

Después, el programa
se amplid al incluir a per-
sonas con discapacidad,
adultos mayores y sus
conyuges.

No obstante, en 1977,
surgié una controversia
cuando, aprovechando
una laguna legal, se les
permitio a los estados par-

ticipar en el RMP.

En ese momento, se ar-
gumentd que las personas
sin hogar carecian de una
cocina donde preparar
sus alimentos adquiridos
gracias a los cupones del
SNAP, de ahi la opcion de
permitir  intercambiarlos
en establecimientos de co-
mida rapida.

Es por ello que algunas
cadenas de restaurantes
firman acuerdos con los
estados inscritos al RMP y
después Departamento de
Agricultura de los Estados
Unidos (USDA) es quien
se encarga de aprobarlos.

No obstante, la senado-
ra Ernst cuestiona que tan
benéfico puede ser para
las familias necesitadas
alimentarse con productos
de McDonald’s, Domino’s
Pizza o Jack in the Box.

“La ‘N’ de SNAP signi-
fica nutricién, no nuggets
con papas fritas. Ojala
pudiera estar bromeando,
pero $250 millones de d6-
lares al afio en comida ra-
pida no es ninguna broma
y representa un grave des-
pilfarro del dinero de los
contribuyentes. Lamento
tener que decirlo, pero hay
que hacer algo porque los
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contribuyentes estdn muy
descontentos”, expuso.

Al respecto, la Ley
McSCUSE ME pretende,
entre otras cosas, darles
prioridad a los supermer-
cados con servicio de co-
mida caliente para que ahi
se intercambien los cu-
pones del SNAP, pues de
esa manera se garantizaria
una mayor disponibilidad
de opciones saludables de
comida preparada.

Con respecto a los es-
tados participantes en el
RMP se les exigiria pre-
sentar informes anuales
publicos que indiquen la
cantidad de proveedores
participantes. en dicho
programa, la cantidad de
beneficiarios y el costo to-
tal que eso implica.

Trump busca que indocumenta-
dos no puedan acceder a reem-
bolsos por créditos de impuestos

La Administraciéon del
presidente de Estados
Unidos, Donald Trump,
anuncié este jueves que
emitird regulaciones para
impedir que inmigrantes
indocumentados reciban
las porciones reembolsa-
bles de créditos fiscales
sobre la renta y que éstas
podria ser aplicadas a par-
tir 2026.

El secretario del Tesoro,
Socott Bessent, explico
que la medida busca hacer
“cumplir la ley e impedir
que los inmigrantes indo-
cumentados se apropien
de beneficios fiscales des-
tinados a los ciudadanos
estadounidenses”.

La medida, publicada en

el sitio oficial del Tesoro,
busca dejar claro que las
porciones reembolsables
de créditos como el de in-
greso por trabajo (EITC),
el tributario por hijos
(CTC), el crédito educa-
tivo y el crédito para aho-
rros de retiro se conside-
ran “beneficios publicos
federales™ bajo la Ley de
Responsabilidad Personal
y Oportunidades de Tra-
bajo de 1996 (PRWORA).

Con esa interpretacion,
respaldada por una recien-
te opinidn de la Oficina de
Asesoria Legal del Depar-
tamento de Justicia, solo
contribuyentes con estatus
migratorio  “calificado”

podran acceder a esos pa-

EAS-TEX

gos, lo que excluird a los
indocumentados y a otros
inmigrantes sin autoriza-
cion legal.

El Departamento del
Tesoro publicard en los
préximos dias el aviso de
propuesta de reglamen-
taciéon, que abrird un pe-
riodo de comentarios pu-
blicos antes de la version
final para su posible apli-
cacion en 2026.

La legislacién vigente
ya prohibe a migrantes
indocumentados  benefi-
ciarse de créditos fiscales
como el Crédito Tributa-
rio por ingreso de Trabajo
debido a que no tienen un
nimero de Seguro Social
vélido para trabajar.
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Chivas de Guadalajara complica

David Benavidez noquea a Yarde y

Tras dos peleas en peso
semicompleto en las que
no pudo noquear, lo cual
generd algunos cuestiona-
mientos acerca de su real
poderio en las 175 libras,
David Benavidez demolié
al britdnico Anthony Yar-
de la noche del sabado en
una convincente actuacion
del llamado “Monstruo
Mexicano”, quien luego
hizo un anuncio importan-
te.

Tras noquear a Yarde en
el round 7 para coronar
una pelea que dominé a
su antojo en Arabia Saudi-
ta, David Benavidez dijo
que brincard a peso cru-
cero para enfrentar el 2 de
mayo a Gilberto “Zurdo”
Ramirez, en lo que serd
una guerra mexicana en
el ring. El sinaloense Ra-
mirez es el monarca unifi-
cado (AMB, OMB) de las
200 libras.

David Benavidez de-
muestra por qué es un pe-
leador superior

Pero para hacer posible
dicho duelo en Las Vegas
que desde ahora luce im-
perdible, Benavidez ne-
cesitaba hacer su trabajo
en la ANB Arena de Riad
(donde ya era la mafiana
del domingo) contra un
hombre muy fuerte, real-
mente con cuerpo de fisi-
coculturista, y que llegaba
con marca de 27-3 y 24
nocauts.

Benavidez no tiene un
fisico tan impresionante,
pero cuando esta al ataque
en el ring no hay muchos
-0 ninguno- como el hom-
bre de sangre mexicana
y ecuatoriana nacido en
Phoenix.

Yarde conecté algunas
derechas potentes al rostro
de Benavidez. Este dijo
que eso lo provocd.

“;Quieres una agarrén?,
entonces tengamos uno.
Y ustedes vieron lo que

hice”, relaté el campedn
unificado de los semicom-
pletos al ser entrevistado
luego de mejorar su ré-
cord a 31-0 (25 nocauts).
“La gente queria ver el
nocaut... decian que no
podia noquar a este hom-
bre, que no tenia poder en
1757.

El poder de Benavidez
es considerable, pero lo
que realmente lo pone
en un nivel superior es la
combinacién de poder y
la velocidad para soltar
golpes. Incluso en peso
semicompleto, el “Mons-
truo Mexicano” es capaz
de soltar combinaciones
electrizantes y repeticio-
nes que no son comunes
en pesos grandes. Su volu-
men y velocidad de golpes
es simple y sencillamente
inigualable para un hom-
bre de esa talla fisica. Na-
die ha podido descifrarlo.

Luego que el referi Hec-
tor Afu pidi6 a un médi-
co revisar a Yarde antes
de empezar el round 7,
Benavidez lo acorral6 por
enésima ocasion en la pe-
lea y empez6 a abusar de
él con fuertes derechas.
Yarde sinti6 la pegada y
empezd a ir hacia abajo
mientras se tapaba el ros-
tro. Un golpe del campeén
lleg6 cuando su rival tenia
una rodilla en la lona, por
lo que le descontaron un

punto.

Benavidez ni se inmu-
té y muy pronto acabd la
pelea con otra lluvia de
golpes teniendo a su opo-
nente contra las cuerdas,
incluyendo un gancho de
izquierda fulminante que
hizo ver a Yarde con la
mirada pérdida. El réferi
intervino de manera co-
rrecta para el nocaut técni-
co a los 1:51 minutos del
round 7.

su vinculo con Armando Gonzalez

Las Chivas de Guadala-
jara tienen en su plantilla a
uno de los delanteros mas
prometedores de la Liga
MX. Armando Gonzalez,
campeén de goleo del
Apertura 2025, no tiene
su futuro definido dentro
del Rebafio Sagrado. Se
encienden las alarmas en
las Chivas.

Armando Gonzdlez ha
sido una grata sorpresa
para las Chivas de Guada-
lajara y Gabriel Milito. El
delantero mexicano fue la
figura principal del resur-
gir del Rebafio Sagrado.
Pero la situacion contrac-
tual de la “Hormiga” es
compleja.

Segiin  informaciones
de Jesis Bernal, en las
Chivas si han tocado este
tema con el jugador. Sin
embargo, Gonzdlez y la
directiva del club no han
podido llegar a un acuerdo
para extender el vinculo.

“Con respecto a su re-

novacion, el tema ahi va.
No esta resuelto todavia y
no va a estar en los proxi-
mos dias. Es un tema que
continuard avanzando. La
intencién es que en este
mercado pudiera quedar
resuelto”, reportd Jesus
Bernal de ESPN.

Segun informaciones de
Transfermarkt, Armando
Gonzalez tiene un contra-
to vigente con las Chivas
de Guadalajara hasta di-
ciembre de 2026. El cam-
pedn de goleo de la Liga
MX tiene un valor de mer-
cado que ronda los $2.8
millones de ddlares.

El buen presente de

Armando Gonzélez ya lo
pone en el radar de otro
clubes. La “Hormiga” ha
sonado incluso en Europa
para el Real Oviedo, club
propiedad del Grupo Pa-
chuca que ha tenido pro-
blemas para marcar goles
en Lal.iga.

Armando Gonzélez en
el Apertura 2025

La “Hormiga” jugé los
17 partidos del Apertura
2025. El delantero mexi-
cano consiguié marcar
12 goles y conceder 1
asistencia. Cada vez que
Gonzalez marcéd gol, el
Rebafio Sagrado se llevo
la victoria.
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Belinda y Gazzu se encuentran cara a
cara por primera vez en una gala

Las redes sociales se pa-
ralizaron con el esperado
encuentro entre las can-
tantes Cazzu y Belinda,
dos de las mayores expo-
nentes de la musica latina
en la actualidad, quienes
se dieron cita en la gala
de GQ México 2025 para
celebrar su participacién
en la lista de “Figuras del
Afo” de la reconocida re-
vista.

(Coémo se dio su convi-
vencia? Aqui te contamos
los detalles.

Rodeadas de un sinfin
de estrellas ya ante la mi-
rada atenta de decenas de
medios de comunicacién
que captaron el inédito
momento, las famosas
compartieron un par de
palabras y posaron frente
a las camaras de lo mas
sonrientes, dejando claro
que entre ellas no existen
diferencias.

Ambas personalidades
lucieron despampanantes
con sus respectivos atuen-
dos de gala: Belinda con
un traje oversized en color
rojo y con plumas, mien-
tras que Cazzu presumi6
su silueta en un vestido
cefiido negro y con trans-
parencias.

Por su parte, una fuente

que estuvo presente en la
gala que Maluma fue ho-
menajeado asegurd que:
“Ellas se llevan bien (...)
Cero problema”, segtln
los reportes del programa
People en Espafiol.

La presencia simultdnea
de ambas artistas se con-
virti6 en un punto focal
del evento, no solo por el
peso de sus trayectorias,
sino porque ambas sos-
tuvieron en distintos mo-
mentos una relacién con
el cantante Christian No-
dal, uno de los nombres
mads influyentes del regio-
nal mexicano, afiadiendo
un matiz extra de interés
medidtico.

Por esta razém, plata-
formas digitales como X,
Instagram y Tik Tok regis-

h
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traron cientos de reaccio-
nes en las que no tardé en
salir a relucir el nombre
de Angela Aguilar, espo-
sa del cantautor Christian
Nodal, argumentando que
este encuentro habria sido
un golpe duro para ella a
nivel mediético.

Sin embargo, hubo quie-
nes dieron un significado
mayor a este despliegue
de compafierismo:

Madurez en su maxima
expresion”, “Aqui aplica
claramente: la que se lo
queda pierde y ellas dos
triunfando como siem-
pre”, Bellas las dos” y
“Mujeres - maduras con
mucha inteligencia emo-
cional, carismaticas, ta-
lentosas... me encantan”,
son algunos ejemplos de
esta reflexion.

{La mexicana Fatima Bosch

es la nueva Miss Universo!

Con los ojos puestos
en ella desde el inicio del
certamen de belleza, la
mexicana Fitima Bosch
se convirtié en la Miss
Universo. Es la cuarta vez
que el pafs azteca gana el
concurso: La primera fue
Lupita Jones, le sigui6 Xi-
mena Navarrete y Andrea
Meza, en el afio 2020,
quien también fue jurado
en el concurso.

Con un destacado ves-
tido de color rojo, Bosch
lucié impecable en la
pasarela y sus respues-
tas fueron acertadas, de
acuerdo a la pregunta. La
mexicana no podia creer
que se habia convertido en
la ganadora de la edicion y
quedé tomada de la mano
con una de las grandes
favoritas: Miss Tailandia,
Praveenar Singh.

Bosch llega a sustituir
a la reina danesa Victo-
ria Kjer Theilvig, quien
se convirtié en una de las
misses que mas viajé du-
rante su reinando, visitan-
do mas de 25 paises.

Protagonista de
edicion polémica

Bosch no solo 1lamé la
atencion por su belleza,
personalidad y carisma,
también lo hizo por su
caracter siendo una de las

una

protagonistas de uno de
los momentos mds cru-
ciales cuando Nawat It-
saragrisil, presidente del
Miss Grand International,
la llam¢ tonta y la mexica-
na respondi6 con impetd y
exigio respeto.

Después de eso, el em-
presario  pidi6  perdon
delante de los medios de
comunicacién. De hecho,
lejos de afectarle esta po-
Iémica la fortalecid, tal
como menciond Lupita
Jones.

“Le puede favorecer (el
escandalo con Nawat) esta
situacion porque media-
ticamente es la que mas
atencion ha recibido; es la
que los jueces, desde an-
tes de llegar a Tailandia,
ya saben, ‘la mexicana, la
mexicana’ es lo Unico que
han estado escuchando
y viendo. No creo que le
afecte y creo que ella lo ha
hecho muy bien, se ha re-
cuperado de la situacioén”,

expresd, segln lo resefia-
do en Infobae.

Bosch es originaria de
Teapa, Tabasco y naci6 el
19 de mayo del afio 2000,
es decir, cuenta con 25
afios. Segun lo resefiado
por la revista ‘Hola!’, la
mexicana estudié Disefio
de Indumentaria y Moda
en la Universidad Ibe-
roamericana.

Sin embargo, ha conti-
nuado formdndose a ni-
vel académico y también
ha sido parte de la Nuova
Accademia di Belle Arti
(NABA), en Milan, Ita-
lia, asi como en el Lyndon
Institute en Estados Uni-
dos. Toda esta formacién
se ha enfocado en mejorar
su perspectiva sobre el di-
seflo y la moda.

La mexicana mide 1,74
metros e inicié en el mun-
do de los concursos de
belleza siendo joven. In-
cluso, se convirtié en Flor
Tabasco en 2018.

COALTTION

(936)163439308][fangelinacoalitiontory

LUegar con vwicka
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Jeronica’s VENEGAS A
eauty Salon
iORES PARA TODA LA FAMILIA! MULCHING and LAND SER‘"(:ES, LLC

McDONALD’S MAF,‘STAE;A'[‘)"()EFI‘J“EQ?A‘MOA“BAF;“;PM- * Desmonte de Tierras  (Land Clearing) _

ESTAMOS CONTRATANDO 911 5. CHESTNUT LUFKIN. * Mantillo de Jardin ~ (Mulching) Movemos e Arr?lalrrargog |° Nivelamos
EN NUESTROS RESTAURANTES. 936-639-9210 * Demolicion (Demolition) SenuB as ‘L 0 _eslA .
PAGO HASTA $12.00 LA HORA. * Molienda de Troncos ~ (Stump Grinding) ajo Licencia 'Asegurada

TRLA{-BEA\I\J/:\A:OI\;I-I'E%IT(;J[T)IEI\/-)I% v Puena Vista * Plataformas de Tierra (Dirt Pads) 936052213849

HAIR SALON L - -564-
TIEMPO COMPLETO. e Limpieza de Cercas  (Fence Row Clearing). Benito Jorge
PARA MAS INFORMACION o CORTES  HILIGHTS » PERMS LLAME AL 936-205-7799 . 936-615.15.15 » 9367155304
ACUDE A CUALQUIERA DE 936-465-1531 _MHDINS0000453
NUESTRAS LOCALIDADES EN: 94W Y MT. CARMEL RD.
———= | D1BOLL HoUSING
1)- 3301 S. First St. TRANSPORTES
2)- 110 S. John Redditt Dr. MIRIAM A
NACOGDOCHES McDonald’s: — T UTHO RITY
1)- 1717 North Street. .
2)- 3120 N. University T e AL 1,2, 3, & 4 Recamaras : _
MDTS/TFN SOLO PASAJE Con Refrigerador y Estufa

829-5440

Marketing  Advertising  Printing

iESTRMOSICONTRATANDO!

702 S. First St. » Diboll, TX «Logos «Websites «T-Shirts
'I'Ac os nl PAST“ n n I AN I'I'n «Business Cards «UX Design «Hoodies
g «Flyer's «Design Services «Caps
Esllln c 0 “Tn AIIIAN n 0 A N U N C | ES E E N A':I\Ilél\(:glcEl : u «Ads. «Photoshop Services «Banners
« Catalogs «Vlideo Editing Services «Decals
* o, LO S C LAS l Fl CAD O S ENLﬂl\II-IENAGLUA «Menus « Social Media Manager « Stickers
«Posters «PDF Custom Files «Backpacks
c 0 c I N Enns Hasta 20 palabras 936-632-8444 «Coupons «Tumblers
PARA MAS INFORMACION LLAMAR COMUNICARSE CON ANTONIO AL por $12 por semana IalgnZt:Eevas‘(g; n‘:;il « Vick Magnets « bues
936.305.5039936:205.7436 AUTOS? com . 936.244.5793 ® www.galleriagraphics.org

0 VISITARLOS EN PERSONA EN

17124 South St, Nacogdoches, TK 75964

EASTEX BILINGUAL SERVICES, INC.

TRADUCCIONES CERTIFICADAS
POR TRADUCTOR E INTERPRETE

«HAY AMORES QUE SON COMO FAROLES,
DE DULCE MARIA LOYNAZ

@Articalos del Hogar

CERTIFICADO Y CON LICENCIA.
LLAME AL 936-632-8444

HAY AMORES QUE SON COMO FAROLES

QUE APENAS ALUMBRAN EL CAMINO, gf,'f.f:s‘ email: info@eastexbilingual.com
DAN LUZ DESDE LEJOS Y NADA MAS.

HAY AMORES QUE SON COMO ESPEJOS

QUE REFLEJAN LO QUE UNO QUIERE VER, Pueden Ayudar a Que

Sus Autos, Articulos De
Hogar Y Bienes Raices
Se Vendan Pronto

Llame a La Lengua
936-244-5793 * e-mail

PERO NO MUESTRAN LA VERDAD.

HAY AMORES QUE SON COMO SUENOS
QUE SE DESVANECEN AL DESPERTAR,
DEJANDO SOLO UN RECUERDO FUGAZ.

lalenguanews@gmail.com

PERO HAY UN AMOR QUE ES COMO EL APOYE A LOS
SOL, QUE ILUMINATODO A SU ALREDE- NEGOCIO QUE SE
DOR, QUE DA CALOR Y VIDA SIN CESAR. ANUNCIAN EN

LA LENGUA
ESE AMOR ERES TU. ELLOS HACEN
POSIBLE QUE ESTA
«Fijarse metas es el primer paso para PUBLICACION
transformar lo invisible en visible». SEA GRATIS PARA
— Tony Robbins USTED
jPUBLIQUE MENSAJES!

DE FELICITACION, GRADUACION, ESQUELA MORTUORIA
ANUNCIOS DE COMPROMISO DE BODAS, DEPORTES DEL AREA
DEL ESTE DE TEXAS, ASCENSO0S EN SU TRABAJO, ETC. Y/0
ANUNCIE SU NEGOCIO EN SU
PERIODICO LA LENGUA
VENTAS: 936-244-5793

EMAIL: lalenguanews@gmail.com 936.244.5793 - www.galleriagraphicsproductions.com
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JPosible presion arterial alta?
Apple Watch ahora puede

avisarte si tienes hipertension

La hipertensién es una
condiciéon médica crénica
que afecta a millones de
personas pero que, a me-
nudo, pasa desapercibida
por la falta de sintomas
claros. Ahora, a través
de las mediciones en la
piel que toma el reloj in-
teligente Apple Watch,
es mas féacil que algunas
personas que sufren hiper-
tension puedan identificar
su condicién. Eso si, la
hipertension no es facil de
diagnosticar: incluso con
el Apple Watch, més de la
mitad de los casos pueden
pasar inadvertidos.

La hipertensiéon es un
factor de riesgo que puede
dar lugar a infartos, acci-
dentes cerebrovasculares y
enfermedades renales. Se
estima que 1,300 millones
de adultos en el mundo vi-
ven con esta condicidn, y
que con frecuencia no es
diagnosticada porque mu-
chas personas no se reali-
zan controles médicos re-
gulares o porque una sola
medicién clinica puede no
ser suficiente para detec-
tarla.

La nueva funcién del
Apple Watch utiliza da-
tos del sensor Optico de
frecuencia cardiaca para
analizar como responden
los vasos sanguineos a los
latidos del corazoén. El al-
goritmo opera de manera
pasiva revisando informa-
ciéon acumulada durante

periodos de 30 dias. Si de-
tecta sefales consistentes
de hipertensién, envia una
notificacion al usuario.

La herramienta se confi-
gura desde la app “Health”
en el iPhone y tiene que
ser activada y aprobada
por el usuario.

Segin responsables de
Apple, la funcién se apo-
ya en un sélido proceso
de wvalidaciéon cientifica.
Su desarrollo incluy6 téc-
nicas avanzadas de apren-
dizaje automatico y datos
recopilados en diversos
estudios que suman mas
de 100,000 participantes.
Posteriormente, su preci-
sién se verific mediante
un estudio clinico con mas
de dos mil personas. La
compaiiia estima que, gra-

cias al alcance del Apple
Watch, mds de un millén
de usuarios podrian reci-
bir alertas de hipertension
no diagnosticada durante
el primer afio de disponi-
bilidad. Si un usuario reci-
be una notificacién, Apple
recomienda realizar una
medicién de presion ar-
terial con un tensiémetro
en una farmacia o en una
consulta del médico -aun-
que esos aparatos también
se pueden comprar para
tener en casa- y compartir
esos resultados con el mé-
dico.

Es importante tener en
cuenta que la funcién no
estd destinada a personas
menores de 22 afios, em-
barazadas o con diagndsti-
co previo de hipertension.

Dr. Gerardo Saldaia, Jr., O.D.

EYE ASSOCIATES

Dra. Melanie G. Rushing, O.D.

Dr. Ryan T. Self, O.D.

;Servimos orgullosamente a la

Comunidad Hispana!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para
cualquier estilo de vida”

VERSACE

iHablamos Espafiol!

936.564.3937

iTambién ofrecemos estas marcas!

3208 N. University
Nacogdoches, TX
www.naceyes.com

RO —
NACOGDOCHES
EYE ASSOCIATES

g

3208 N. University « 936.564.3937

Ningun otro descuento es permitido con el cupén ¥

% de descuento

En la compra de Anteojos
Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley

Fecha de vencimiento 12/31/2017

9 alimentos clave que frenan Ia
caida del cahello y potencian su brillo

Una melena con brillo,
abundante y fuerte, se
cultiva desde adentro. La
clave esta en incluir cinco
grupos de alimentos en la
dieta de manera regular,
como estrategia para fre-
nar la caida y potenciar el
crecimiento del cabello.

Incluir proteinas, ali-
mentos ricos en hierro,
biotina, zinc, selenio y
vitaminas contribuye a
potenciar el crecimiento
sano y fuerte del cabello.

Para una melena fuerte,
brillante y sana, debemos
incluir alimentos que nu-
tran desde la raiz (el fo-
liculo). Aqui estdan los 5
grupos de alimentos bdsi-
cos que debes incluir en tu
dieta:

Pescados grasos: Ricos
en Omega-3 y Vitamina
D (el salmoén, las sardi-
nas y la caballa son idea-
les). Los Omega-3 actian
como antiinflamatorios

naturales y son esenciales
para el crecimiento, brillo
y fortaleza de la hebra ca-
pilar.

Huevos: Se caracteri-
zan por su alto contenido
en proteinas de alto valor
biolégico y Biotina (Vita-
mina B7). La proteina es
la materia prima del ca-
bello, y la Biotina es un
compuesto clave para la
produccién de queratina,
previniendo la fragilidad y
la caida.

Vegetales de hoja ver-
de: Las espinacas, el kale
y las acelgas son fuente
de Hierro, Vitamina A,
Vitamina C y Acido Féli-
co. El Hierro previene la
anemia, una causa comtn
de la caida. La Vitamina A
es necesaria para producir
sebo, el aceite que hidrata
el cuero cabelludo.

Nueces y Semillas: Los
frutos secos (nueces de
Brasil, almendras) y semi-

Ilas (chia) son una fuente
natural de Zinc, Selenio y
Vitamina E.

El Zinc y el Selenio son
oligoelementos esenciales
cuya deficiencia se ha re-
lacionado con la pérdida
de cabello. La Vitamina E
actia como un poderoso
antioxidante.

Lentejas y Legumbres:
Tienen una poderosa com-
binacién de nutrientes:
proteinas, Hierro, Zinc
y Acido Félico (B9). El
Acido Félico es esencial
para la salud de los glébu-
los rojos, asegurando que
el oxigeno y los nutrientes
lleguen de manera eficien-
te a los foliculos pilosos.

Para que la parte visible
(el tallo del pelo) pueda
florecer con todo su po-
tencial, debemos nutrir la
raiz (el foliculo) con altos
niveles de minerales y vi-
taminas adecuados (Hie-
rro, Zinc, Vitaminas B).

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente
Legal en la Oficina

de Lufkin

~,» BADDERS

SINCE @ 1964

) &

L AW

PERSONAL INJURY ATTORNEYS

302 S. Bynum, Lufkin
4002 North St., Nacogdoches
123 San Augustine St., Center

jLe representamos a usted, no a las compariias!

Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para
obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo

a las personas lesionadas del este de Texas por mds de 50 afios.

jEstamos para ayudarle!

LESIONES POR:

Accidentes Automovilisticos * Productos Defectuosos ¢ Lesiones Personales
Choques con camiones de 18 ruedas * M4s de 50 afios de experiencia

Muchos de los casos se arreglan a través de negociacién o Mediacién

en vez de litigacién.

Consultas gratuitas sobre cualquier tipo de lesién.
No cobramos honorarios a menos que

obtengamos un acuerdo para usted.
Nosotros hablamos espaiiol.

FIRM p. C.
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Trump despliega “grupo operativo”
en el sur de Texas tras redada masiva

El Gobierno de Estados
Unidos anuncié la crea-
cién de un nuevo “grupo
operativo” de Seguridad
Nacional en el sur de
Texas, tras una redada ma-
siva en San Antonio don-
de arrestaron a mas de 140
migrantes.

La iniciativa, que seria
integrada por el FBI y el
brazo de investigacién de
del Departamento de Se-
guridad Nacional, tiene
como objetivo “combatir
el crimen transnacional”,
incluyendo carteles de
drogas y pandillas, tanto
dentro del pais como “por
fuera de las fronteras”, se-
gtin indicé el FBI en un
comunicado.

“Estamos dedicados a
desmantelar los carteles
y las redes criminales res-
ponsables de la violencia,
la trata de personas y el
contrabando de drogas,
con el objetivo final de
proteger la seguridad de
las comunidades a las que
servimos”, indicé Alex
Doran, agente especial del
FBI en San Antonio, en el
escrito.

En la redada del domin-
go, que sucedié sobre las
2 de la madrugada, las
autoridades aseguran ha-
ber detenido a unas 140
personas de Venezuela,
Honduras, México y otros
“paises latinoamerica-
nos”.

El FBI y DHS asegura-
ron en el comunicado que
el operativo tenia como
objetivo irrumpir con la
presencia del grupo cri-
minal venezolano Tren de
Aragua en la ciudad. Sin
embargo, no entregaron
hasta ahora mds detalles
sobre los detenidos, in-
cluyendo si se presenta-

ron cargos en su contra
o si tenian antecedentes
criminales. Liliana Padi-
lla, pastora de una iglesia
metodista en San Antonio
centrada en feligreses la-
tinos, cuestiond en decla-
raciones a EFE la version
oficial, asegurando que en
los udltimos meses las au-
toridades han detenido a
varias personas de la co-
munidad migrante sin an-
tecedentes penales o causa
aparente.

“Estos casos estdn au-
mentando y lo maés triste
es que es un proceso de
mucha injusticia, porque
no hay ningin referente
de un crimen o una vio-
lacion de la ley”, sefiald
Padilla.

Como parte de la pro-
mesa del Gobierno repu-
blicano de llevar a cabo la
mayor campafia de depor-
taciones en EEUU, Trump
ha enviado a cientos de
agentes federales a varias
ciudades del pais, gober-
nadas por la oposicién
democrata y donde hay en
pie politicas para proteger
a la comunidad migrante.

Organizaciones como
Human Rights Watch
(HRW) han acusado al
Gobierno de estar come-
tiendo ~abusos contra la
poblacién, por medio del
arresto indiscriminado y
“sin respeto por los dere-
chos humanos” de perso-
nas migrantes o de origen
latino.

TRACY’S BILINGUAL SERVICES

iHABLAMOS ESPANOL!

SERVICIOS/SERVICES
NOTARIO GENERAL

GENERAL NOTARY

NUMERO ITIN

ITIN NUMBER

PREPARACION DE IMPUESTOS
TAX PREPARATION
DOCUMENTO DE VIAJAR
TRAVEL DOCUMENT
DECLARACION DE JURADAS
JURATS AND AFFIDAVITS

CARTA DE PODER

POWER OF ATTORNEY

TAMBIEN HACEMOS
PREPARACIONES Y
TRADUCCIONES DE
DOCUMENTOS

WE ALSO DO
PREPARATION AND
TRANSLATION OF
DOCUMENTS

TRACY SAENZ

936.645.6206
TRACYSAENZ@HOTMAIL.COM
2924 HUNTER ST. NACOGDOCHES TX.

HWY 94 West y Mt. Carmel ¢ Lufkin TX

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm  Sab 9 am-1 pm

AUN PODEMOS AYUDARLE CON SU
DECLARACION DE IMPUESTOS
0 POLIZA DE SEGURO
Por cita si es fuera de

horario normal
936.875.6306 & 936.676.0780

Seguros para
Auto y Gasa

HWY 59— | A Nacogdoches

Loop
o
HWY 94

d HWY 59

1Mila del Loop A Houston

Habilitan becas para inmigrantes
carentes de estatus legal

TheDream.US,  orga-
nizacién que apoya a
estudiantes  inmigrantes
carentes de estatus legal
interesados en cursar una
carrera universitaria, abrio
nueva ronda de solicitudes
de becas.

A mas de 10 afios de ha-
berse puesto en marcha,
esta organizacion ha otor-
gado mas de 12,000 becas
universitarias a jévenes
inmigrantes que fueron
ingresados a Estados Uni-
dos siendo nifios y que vi-
ven sin un estatus migra-
torio regular con remotas
posibilidades de acceder a
una formacion académica
orientada a mejorar su si-
tuacién en un pais donde
no nacieron.

Asi que su objetivo
consiste en apoyar la edu-
cacién superior y profe-
sional de los denomina-
dos “sofiadores”, es decir
aquellos clasificados bajo
la etiqueta de La Accién
Diferida para los Llegados
en la Infancia (DACA)
y Estatus de Proteccién
Temporal (TPS).

En colaboracién con

cerca de 80 universidades
de 20 estados, TheDream.
US ofrece acceder a dos
tipos de becas.

La primera de ellas se
denomina ~ Opportunity
Scholarship y estd dirigi-
da a estudiantes carentes
de estatus legal que viven
en zonas donde se les exi-
ge pagar matriculas fuera
del estado o se les prohibe
matricularse en universi-
dades y centros de ense-
flanza superior a cargo del
Estado.

Esta beca asciende a
$100,000 délares para ob-
tener una licenciatura y la
fecha limite para solici-
tarla es el 31 de enero de
2026.

Por otra parte, también
se brinda la beca The-

Dream.US National Scho-
larship, la cual es para
estudiantes carentes de
estatus legal que pueden
optar a la matricula estatal
0 que asisten a una institu-
cion privada asociada,

El monto de beneficio
en este caso es de $16,500
délares para un titulo
de asociado o de hasta
$33,000 dolares para una
licenciatura y la fecha li-
mite para solicitarla es el
28 de febrero de 2026.

Al respecto, Gaby Pa-
checo, presidenta y di-
rectora ejecutiva de The-
Dream.US, exhort6é a los
“sofladores” a postular
para una beca que podria
cambiarles el destino una
vez concluidos sus estu-
dios universitarios.



Pagina 12

La 11/26/2025

-engua
NEWS.

Dios te guia y te da la sabiduria

“El revela lo profundo y
escondido, y sabe lo que
se oculta en las sombras”.
Daniel 2:22 (NVI)

Dios tiene cosas gran-
diosas y sorprendentes
para dar a aquellos que
son sensibles a Su Espiritu
y viven en sintonia con
El. Alguien que vivi6
en sintonia con Dios fue
Simedén, de quien San
Lucas 2:25 dice que era
“justo y piadoso”, que
“esperaba la redencién
de Israel; y el Espiritu
Santo estaba sobre é1”. Y
le revel6 “que no veria la
muerte antes que viese al
Ungido del Sefior” (vers.
26). Y cuando Maria y
José llevaron al nifio al
templo para presentar-
lo a Dios, Simedn estaba
ahi y pudo tomar en sus
brazos a Jests; y asi vio
la ‘salvacion de Dios’
que tanto anhelaba. Como
estaba en sintonfa con

Dios, el Espiritu Santo
lo movié adonde debia
estar y en el momento
justo, para que la palabra
profética se cumpliera en
él.

(Qué habia de especial
en Simedn, para que Dios
le concediera tan ex-
traordinaria  bendicién?
1- Tenia la actitud espiri-
tual correcta: era ‘justo’
(consagrado a Dios),
y ‘piadoso’. 2- Tenia
un propésito en Dios:
esperaba la redencién
de Israel. 3- Estaba en
sintonia con Dios: por eso
fue guiado por el Espiritu,
y recibié la revelacién
mas gloriosa de toda
su vida. Y asi como en
Simeon, el Sefior quiere
hacer grandes cosas en
nosotros, y revelarnos “lo
profundo y escondido”.
Lo que nadie nos puede
declarar.

Esta palabra no solo

se aplica a lo espiri-
tual. Dios quiere revelar
ideas creativas para los
negocios. El  anhela
abrirnos los ojos a ne-
cesidades que hay en el
mundo usidndonos para
suplirlas convirtiéndonos
en el medio por el cual
muchos seran bendecidos;
y seremos prosperados a
causa de la revelacion que
recibiremos de parte de
Dios. ;Qué necesitas que
Dios te revele? ;Qué idea
creativa esperas recibir?
El desea revelarte cosas
importantes; y no importa
si te especializaste en
esto o aquello, solo dile:
‘Seifior, dame la solucion’,
‘Espiritu Santo, revélame
adénde ir’, y El te hard
conocer lo que estd oculto
a tus ojos y a tu entendi-
miento, porque nuestro
Dios todo lo sabe.
Aliento Cotidiano.
Vision de Futuro.

jNuestro objetivo es hacer que
nuestros clientes se sientan
bien por dentro y por fuera!

Bolls T

d’ BEAUTY SALON
- EST. 2023 -

Nos especializamos en:
 Cortes dramaticos

» Balayage unico

» Coloracion

* Maquillaje profesional
* Laminaciones de cejas
* Faciales y depilacion
facial/corporal

Anahi Guerrero
Licencia en Estéticista Licencia en Cosmetologia

936.244.2011 936.615.9543

jSOLO CON CITA PREVIA!

1419 South St. Nacogdoches TX.
75964. Suite A.

Lupita Ramirez

CELEBRANDU

' ESTAMUS PARA SEHVIRLE.—

936%305:50395193
17245 OUTHISTANACOGDOCE

GOUNORC HEVIROECE!Ix

(LeX'L:) [ FIND

ROADS™

2020 FORD EXPEDITION MAX XLT

STOCK #: AO6073 - VIN #: 1FMJIK1JTOLEAOG6O7?73

*Aviso legal: La foto podria no representar el vehiculo real. Las imagenes mostradas corresponden a una marca, modelo y afio similares. Para obtener una lista completa de caracteristicas y una descripcién lo mas precisa posible, contactenos.*

ISPECIAL/

2019 CHEVROLET BLAZER PREMIER

S5TOCK #: 683282 VIN #: BGNKBFR50K5683282

VISITENOS HOY Y UNO DE NUESTROS INTEGRANTES 5E COMUNICARA CON USTED EN ESPANOL
WWW.GOUNDCHEVY.COM - 936.553.3147 - 936.585.4491 - 1015 NORTH S5T. NACOGDOCHES, TX
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