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El magico desfile Navideino de Nacogdoches

Nacogdoches, TX.- El
Desfile Navidefio de Na-
cogdoches es una mégica
tradicion que llena de ale-

gria festiva la ciudad maés
antigua de Texas. Celebra-
do anualmente desde me-
diados de noviembre hasta

Chick-Fill-A
Nacogdoches anun-
cia su apertura

Nacogdoches, TX.-
Chick-fil-A Nacogdoches
anuncia oficialmente su
fecha de apertura! El res-
taurante actual cerrd este
sdbado 6 de diciembre a
las 10:00 pm, para prepa-
rarse para la reapertura el
jueves 18 de diciembre a

las 6:30 am, en su nueva
ubicaciéon 4501 North St.
Nacogdoches.

Lo celebraran a lo gran-
de, asi que siga sus pagi-
nas de redes sociales para
mds informacion en Face-
book e Instagram para no
perderse de nada.

diciembre, este festival de
un mes de duracién trans-
forma el centro de Nacog-
doches en un escenario de

pelicula navidena.

Toda la ciudad disfru-
ta de las luces navidenas,
un deslumbrante desfile,

espectaculos en vivo, ta-
lleres de manualidades,
compras, villancicos y
mucho mas, durante toda

la temporada navidefia,
con una increible progra-
macion de eventos festi-
vos en diversos lugares.

Por: Gary Stallard

Lufkin, TX.- Angelina
College celebr6 el jueves
una ceremonia tradicional
de imposicién de insignias
para los recién graduados
de su programa de Enfer-

meria Vocacional, con un
total de 15 estudiantes que
representan a la promocién
de 2025.

La Dra. Winifred Fer-
guson-Adams, Decana de
la Escuela de Carreras de

la Salud, se dirigi6 a los
presentes y dio la bienve-
nida a los graduados a su
nueva profesion.

“No importa doénde
empiecen en este campo,
la enfermeria es dificil”,

dijo Ferguson-Adams. “Es
lo que es, porque ;adivi-
nen qué? Salvamos vidas.
Es una enfermera la que
estd a nuestro lado cuando
nacemos, y...

Continiia en la pdg. 2
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. es una enfermera la
que nos toma de la mano
cuando pasamos al otro
mundo. Asi que si, exi-
gimos mucho a nuestras
enfermeras. Esta noche,
quiero felicitar a nuestros
estudiantes. Quiero que
respiren hondo y reconoz-
can sus logros. Estdn en-
trando en una profesion de
servicio, y por eso, deben
sentirse muy orgullosos”.

La Dra. Charlet Blades,
instructora de Enfermeria
Vocacional en AC, fue la
oradora invitada. Les re-
cord6 a las nuevas enfer-

meras que estan entrando
en una profesion basada
en “una verdadera pasion
por ayudar a los deméas”.
“Mi deseo para uste-
des es que se den cuenta
de que la enfermeria no
es solo algo que hacen,
sino algo en lo que se han
convertido”, dijo Blades.
“Mi madre me dijo una
vez: ‘Nunca te cases con
alguien con quien puedas
vivir. Césate con alguien
sin quien no puedas vivir’.
Espero que la profesion de
enfermeria sea algo sin lo
que se den cuenta de que

no pueden vivir’. Se uni6
al personal en el escenario
la Guardia de Honor de
Enfermeras del Este Pro-
fundo de Texas, un grupo
compuesto por enfermeras
jubiladas, en activo y estu-
diantes de enfermeria.

A continuacién se pre-
sentan los graduados de la
promocién de 2025, junto
con sus ciudades de ori-
gen. (Las ciudades son de
Texas a menos que se es-
pecifique lo contrario).

Yocelyn Acevedo (Luf-
kin); Lyllian Allen Gann
(Lufkin); Misty Alvarado

(Lufkin); Hunter Bels- (Huntington); Kayla Roy
chner (Lufkin); Fabiola (Kennard); Jessica San- APOYE A LOS
Castillo (Lufkin); Ka- chez (Lufkin); y Lauren NEGOCIO QUE SE
mryn Davis (Lufkin); Wallace (Broaddus). ANUNCIAN EN
Jennifer Delavega (Na-  Profesorado de En-
cogdoches); Katy Hen- fermeria Vocacional: LA LENGUA
sarling (Nacogdoches); Dra. Winifred Fergu- ELLOS HACEN
Alissa Henson (Lufkin); son-Adams, Dra. Susan POSIBLE QU’E ESTA
Morgan Johnson (Hunt- Adams, Dra. Charlet PUBLICACION SEA
ington); Mykayla Jones Blades, Patricia Hooks y | GRATIS PARA USTED
(Livingston); Sasha Platt Mary Hastings.
— . =
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El Pastor Elizondo y la con-
gregacion tienen el honor de in-
| vitarle a usted y a su familia a los
servicios de nuestra Iglesia Cris-
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| estan abiertas para todos aquellos
| que deseen unirse a nosotros en
la adoracion y alabanza al Sefior.
iSean todos bienvenidos!
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Amigos Lectores...

ANO NUEVO, MENOS CARGAS, MEJOR VIDA

Por Dra. Evelyn
Sauceda

Al acercarnos al final de
un aflo mas, muchos de
nosotros —especialmente
quienes ya cruzamos los
40— nos encontramos
haciendo una pausa inevi-
table: esa mirada honesta
hacia lo que prometimos
lograr y lo que realmente
logramos. Y no es para
sentir culpa, sino para en-
tendernos. La vida cambia,
las prioridades cambian,
y nosotros también. Pero
déjame preguntarte algo
con sinceridad: ; Cumplis-
te las metas que te propu-
siste al iniciar este afio?
(O te pasé como a mu-
chos, que sentiste que el
tiempo te alcanz6 antes de
que td alcanzaras tus ob-
jetivos? No estas solo. La
mayorfa entramos al afio
nuevo con entusiasmo,
pero también con cansan-
cio, presiones familiares,
responsabilidades y mil
pendientes que compiten
por nuestra atencién. Por
eso hoy quiero ofrecer-
te una reflexion distinta.
Antes de pensar en lo que
quieres hacer el préximo
aflo, piensa primero en lo
que necesitas hacer me-
nos. Las metas no fallan
solo por falta de discipli-
na; fallan porque las cons-

truimos encima de cargas
que nunca dejamos ir.

Cargas mentales, emo-
cionales, habitos, relacio-
nes, exigencias... todo
eso ocupa espacio. Y cual-
quier meta necesita espa-
cio para crecer. Aqui te
comparto una lista de 20
cosas que muchos adultos
necesitamos reducir para
vivir con mas claridad,
paz y propésito:

1. Criticar a los demds
— desgasta mds a quien
critica que a quien recibe.

2. Compararte con otras
personas — tus tiempos
no son los de nadie mas.

3. Vivir en drama cons-
tante — quita energia para
lo verdaderamente impor-
tante.

4. Comer comida chata-
rra en exceso — afecta el
dnimo, la salud y la moti-
vacion.

5. Decir “si” cuando
quieres decir “no” — tus
limites también merecen

respeto.

6. Tomarte todo perso-
nal — no todo gira alrede-
dor de uno.

7. Agradar a todo el
mundo — es imposible y
desgastante.

8. Rumiar pensamientos
negativos — te roba crea-
tividad y claridad.

9. Dormir poco o mal
— sin descanso, nada fun-
ciona.

10. Revivir heridas del
pasado — te ata a historias
que ya no existen.

11. Saturarte de redes
sociales — alimenta in-
seguridades que no nece-
sitas.

12. Buscar perfeccion
— te paraliza mas de lo
que te impulsa.

13. Estar con personas
toxicas — drenan tu ani-

mo y tu tiempo.

14. Guardar resenti-
mientos — solo te lasti-
man a ti.

15. Preocuparte por lo
que no puedes controlar
— enf6cate en lo que si
depende de ti.

16. Postergar tu autocui-
dado — después es nunca.

17. Exigir demasiado de
ti mismo — la vida no es-
una carrera.

18. Evitar conversacio-
nes importantes — lo no
hablado se convierte en
distancia.

19. Ignorar tus emocio-
nes — sentir también es
parte de sanar.

20. Vivir en piloto au-
tomdtico — la rutina sin
intencién te apaga. Si an-
tes de escribir nuevas me-
tas te permites disminuir
estas cargas, verds cOomo
cambia todo. La claridad
llega cuando dejamos de
llenar la agenda y empe-
zamos a ordenar la vida.
A los 40 y mas, las me-
tas ya no se tratan solo
de lograr, sino de vivir
mejor, con menos ruido
y mads intencién. Tal vez
este afio cumpliste pocas
metas... pero aprendiste
mucho. Tal vez no hiciste
todo... pero creciste. Y tal
vez no llegaste donde es-
perabas... pero estds mas
consciente de lo que real-
mente quieres. Eso tam-
bién es avance. Eso tam-
bién cuenta. LLAMADA
A LA ACCION: Antes de
que llegue el nuevo afio,
preguintate: ;Qué necesito
hacer menos para que mis
metas tengan espacio de
nacer? Haz tu lista. Escri-
bela. Léela. Y dsala como
base para construir un afio
que realmente se parezca
ati.

Pagar dnicamente el
monto minimo de la tarje-
ta de crédito puede parecer
una salida rdpida cuando
el presupuesto estd ajusta-
do, pero en realidad es una
de las decisiones financie-
ras mas costosas a largo
plazo.

Aunque este pago evi-
ta recargos por mora y
mantiene la cuenta activa,
también prolonga la deuda
durante meses o incluso
afos, generando un ciclo

dificil de romper.

Segtin el portal especia-
lizado Consolidated Cre-
dit, esta practica es una de
las principales razones por
las que los usuarios termi-
nan atrapados en saldos
interminables.

Qué es realmente el
pago minimo y cémo se
calcula

El pago minimo es la
cantidad mas baja que el
banco exige para evitar
sanciones. Generalmente

se calcula como un por-
centaje del saldo total (en-
tre 1% y 3%), al que se
suman los intereses y las
comisiones generadas du-
rante el ciclo de factura-
cién. En algunos casos, el
emisor establece un mon-
to fijo, pero lo mds comtin
es que el cdlculo dependa
del saldo pendiente.

Esto significa que, mien-
tras més alto sea el monto
que adeudas, mayor serd
el minimo requerido.
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La Lengua es un
semanario regional cuya
intencion es
proveer una fuente de comu-
nicacion y
entretenimiento; y recalcar
las contribuciones que los
Hispanos hacen en el area
metropolitana de
Lufkin y Nacogdoches.

La Lengua es local e inde-
pendientemente operado
por sus propietarios. Sus

editores se reservan el de-

recho de corregir o rechazar
cualquier informacién que se
considere inapropiada.

Ni los editores ni los anun-

ciantes seran responsables

por informacion incorrecta,
ni por errores tipograficos,
fotograficos, clericales, de
imprenta u omisién, que esta
publicacién pueda contener.
Publicado semanalmente
en Lufkin, Texas por Becky
Zuhiga, Hector Castillo
y Roy Reyes

Disfrutelo, es
nuestro Periddico.

Pronostico del Clima

Prondstico

Humedad | Precip. %

Soleado

Max: 61°
Min: 42°

90 9
Por Por
Ciento Ciento

Soleado

Max: 70°
Min: 45°

Soleado

Max: 71°
Min: 51°

Max: 71°
Min: 44°

87
Por
Ciento

24
Por
Ciento

Max: 63°
Min: 43°

Nublado

Max: 51°
Min: 40°

75
Por
Ciento

Nublado

Max: 55°
Min: 44°

94
Por
Ciento

50
Por
Ciento

SU HOROSCOPO SEMANAL

»,  ARIES ¢
%ﬁé MAR 21-ABR 19
Derrocharas ahora ener-
gia por todos tus poros,
Aries. Cierta influencia
astral te beneficiara en el

aspecto sentimental y en
el social.

CANCER
(\:/ JUN 21-JUL 22
o)

Se resolveran ahora tus
problemas econdémicos y
esta tranquilidad te per-
mitira ocuparte de otros
asuntos muy importantes,
Cancer.

I

Se incrementara ahora el
numero de tus amistades
y también seran mas fre-
cuentes las actividades
que desarrollaras con
ellas, Libra.

44, CAPRICORNIO -

v DIC 21 -ENE 19

Sucedera lo contrario y
llegards a encumbrarte.
Han valorado por fin tu
capacidad creativa y tu
esfuerzo. Tu talento ya
estaba fuera de duda.

LIBRA -
SEPT 23-0CT 21

TAURO -

gf‘ABR 20-MAY 20

Te han estado pasando mu-
chas cosas a la vez, posi-
blemente demasiadas y que
aun siendo algunas muy po-
sitivas, te han hecho sentir
algo agobiada.

LEO -
JUL 23-AGO 22

)
74

o
2
Mantén la prudencia en el
terreno econémico porque
estas en riesgo de perder
dinero, Leo, y esto a ti te
preocupa muchisimo. Ten
especial cuidado con las
ganancias rapidas.

¢:\) ESCORPION -

NA
N\

{, OCT 22-NOV 20
J

/g
\)

%

Has entrado en una fase
preparatoria de un ciclo
de prosperidad, Escorpio.
Se iniciara ahora para i
una larga etapa de tran-
quilidad financiera.

ACUARIO - ENE
20-FEB 18

Presta mucha atencion a
tu energia, Acuario, puede
verse afectada por el in-
flujo lunar del cuarto men-
guante. Procura mantener
la salud y el animo.

GEMINIS -

m MAY 21-JUN 20
Los astros te protegeran
de cualquier percance en
este terreno y esta pro-
teccion se prolongara a lo
largo de un periodo muy
largo.

VIRGO -
AGO 23-SEP 22

Tus problemas en el entor-
no laboral estan tocando a
su fin, Virgo, aunque ten
mucho ojo con la gente
que te cae regular porque
tu afinado sexto sentido te
esta advirtiendo.

SAGITARIO -
.6* NOV 21-DIC 20
Cambiara ahora tu vision
de la vida, Sagitario, to-
maras decisiones mas
acertadas y esto tendra
consecuencias positivas.
Estos dias seran muy
apropiados para renovar.

&} PISCIS
@ FEB 19-MAR 20

Surgiran novedades en tu
vida, aunque se manifes-
taran de modo suitil, Piscis.
Te conduciran a un periodo
feliz y préspero. Has inicia-
do un camino ascendente.
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Corte Suprema acepta revisar la
disputa legal para acabar con la
ciudadania por nacimiento

La Corte Suprema de
Estados Unidos acordd
este viernes examinar la
constitucionalidad de la
orden del presidente Do-
nald Trump sobre la ciu-
dadania por nacimiento,
en la que se declara que
los hijos de padres que
se encuentran en Estados
Unidos sin documentos o
de forma temporal no son
ciudadanos estadouniden-
ses. Los magistrados es-
cuchardn la apelacién del
gobierno de Trump contra
una sentencia de un tribu-
nal inferior que anulé las
restricciones a la ciudada-
nia. Estas restricciones no
han entrado en vigor en
ningtn lugar del pafs.

El caso se debatird en
primavera. Se espera que
la sentencia definitiva se
dicte a principios de vera-
no.

La batalla legal por la
ciudadania por nacimien-
to

La orden sobre la ciu-
dadania por nacimiento,
que Trump firmé el 20 de
enero, el primer dia de su
segundo mandato, forma
parte de la amplia campa-
fla de represion migratoria
de su gobierno.

Otras medidas incluyen
el aumento de los contro-
les migratorios en varias
ciudades y la primera in-
vocacion en tiempos de
paz de la Ley de Enemi-
gos Extranjeros del siglo
XVIIL

El gobierno republica-
no se enfrenta a multiples
impugnaciones judiciales,
y la Corte Suprema ha
enviado sefales contra-
dictorias en las 6rdenes de
emergencia que ha dicta-
do.

La ciudadania por naci-
miento es la primera poli-
tica de Trump relacionada
con la inmigracién que
llega a la corte para una
resolucién definitiva.

Su orden daria un vuel-

co a més de 125 afios de
entendimiento de que la
14* Enmienda de la Cons-
titucién confiere la ciuda-
dania a todas las personas
nacidas en suelo estadou-
nidense, con excepciones
limitadas para los hijos de
diplomadticos extranjeros y
los nacidos de una fuerza
de ocupacion extranjera.

Las decisiones de cortes
inferiores que han frena-
do la orden ejecutiva de
Trump

En una serie de decisio-
nes, los tribunales inferio-
res han anulado la orden
ejecutiva por considerarla
inconstitucional, o proba-
blemente inconstitucio-
nal, incluso después de
que la Corte Suprema dic-
tara a finales de junio una
sentencia que limitaba el
uso de los jueces de las
medidas cautelares a nivel
nacional.

Sin embargo, la Corte
Suprema no descart6 otras
ordenes judiciales que
pudieran tener efectos a
nivel nacional, incluidas
las demandas colectivas
y las presentadas por los
estados.

Los magistrados no de-
cidieron en ese momento
si la orden de ciudadania
subyacente era constitu-
cional.

Todos los tribunales
inferiores que han exa-

L
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DENTISTA FAMILIAR
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(936) 560-3646
4736 NE STALLINGS DRIVE

AcCEPTAMOS:
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minado la cuestién han
concluido que la orden
de Trump viola o proba-
blemente viola la 14* En-
mienda, cuyo objetivo era
garantizar que las perso-
nas negras, incluidos los
antiguos esclavos, tuvie-
ran la ciudadania.

La ciudadania por na-
cimiento convierte auto-
maticamente en ciuda-
dano estadounidense a
cualquier persona nacida
en los Estados Unidos,
incluidos los hijos de ma-
dres que se encuentran en
el pais sin documentos.

El caso que se estd exa-
minando procede de New
Hampshire. En julio, un
juez federal bloqueo la or-
den de ciudadania en una
demanda colectiva que in-
cluia a todos los nifios que
se verian afectados.

Las redadas migratorias en Louisiana

Las puertas de la ta-
queria de Carmela Diaz
estan cerradas, las mesas
estdn vacias de clientes y
no hay nadie trabajando
en la cocina. Es uno de
los muchos negocios his-
panos que prosperaron en
su dia, desde restaurantes
nicaragiienses a hondure-
fos, y que en las tltimas
semanas se han vaciado en
vecindarios con muchos
carteles en espafiol pero
cada vez con menos gente
en las calles.

En Kenner, una ciudad
con la mayor concentra-
ciéon de residentes his-
panos en Louisiana, una
campafia migratoria fede-
ral que tiene como objeti-
vo la detencién de 5,000
personas ha devastado una
economia que ya atravesa-
ba dificultades debido al
aumento de las medidas
de control este afio, se-
gln algunos empresarios,
y ha tenido repercusiones
de gran alcance tanto para
migrantes como para ciu-
dadanos estadounidenses.

“Cada vez venia me-
nos gente”, dijo llorando
Diaz, cuya Taqueria La
Congquistadora lleva va-
rias semanas cerrada ante
el temor de clientes y tra-
bajadores a salir de casa.
Hubo dias en que no ven-
dian nada, explicd, por eso
tomo la decision de cerrar
el local, "porque no habia
negocio”.

El miércoles, convoyes

de vehiculos federales co-
menzaron a recorrer las
principales calles comer-
ciales de Kenner mientras
el Departamento de Segu-
ridad Nacional iniciaba
una campaia migratoria
como las que supusieron
un aumento de las redadas
en Los Angeles, Chicago
y Charlotte, Carolina del
Norte. Los transedntes
publicaron en internet vi-
deos de agentes federales
deteniendo a gente fuera
de comercios en Kenner y
en obras.

El comandante de la
Patrulla Fronteriza Gre-
gory Bovino también hizo
acto de presencia en la
ciudad, rodeado de agen-
tes ataviados con equipos
tcticos, para anunciar a
los reporteros el inicio de
la operacién denominada
Catahoula Crunch, como
el gran perro de caza que
es el perro oficial del esta-
do de Luisiana.

Los hispanos de Loui-
siana, una comunidad en
tensiéon por las redadas
migratorias

La poblacién hispana
del estado ha crecido en

las ultimas dos décadas
y muchos llegaron tras el
huracan Katrina de 2005
para ayudar en la recons-
truccién. En Kenner, justo
al oeste de Nueva Orleans,
entre el rio Misisipi y el
lago Pontchartrain, son
aproximadamente el 30 %
de los residentes.

Diaz, natural de El Sal-
vador, llegé en 2006 tras
afos trabajando en el cam-
po en Texas. Abrié camio-
nes de comida, gané lo
suficiente para comprarse
una casa en Kenner, y su
negocio ha crecido desde
entonces a una flota de ca-
miones y dos restaurantes
fisicos.

Pero casi todos sus ne-
gocios estdn cerrados de-
bido a la redada, y Diaz se
las arregla haciendo entre-
gas a domicilio a personas
que temen ser detenidas
por los agentes.

“No respetan a nadie”,
declar6 Diaz, agregando
que las autoridades no pi-
den la documentaciéon a
los sospechosos ni reali-
zan investigaciones, sino
que les ponen los grilletes
y se los llevan.
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Mexico presenta propuesta para reducir

1a jornada lahoral de 48 a 40 horas

El Gobierno de México
presentd este miércoles la
iniciativa para reducir la
jornada laboral semanal
de las actuales 48 a 40 ho-
ras, una reforma historica
que, segun explicaron las
autoridades, “serd resul-
tado de un amplio con-
senso” y se implementard
de manera gradual entre
2027 y 2030.

Marath Bolafios, secre-
tario de Trabajo, sostuvo
en la rueda de prensa pre-
sidencial que la evidencia
internacional demuestra
que “reducir la semana
laboral trae beneficios no
solo para las y los trabaja-
dores, sino también para
las unidades econdmicas
y para la economia en ge-
neral”.

Enumero, en este senti-
do, mejoras en la produc-
tividad, la cohesién social,
la salud y el equilibrio en-
tre vida personal y laboral.

La iniciativa establece
que la jornada de 40 ho-
ras quedard definida en la
Constitucién y en la Ley
Federal del Trabajo, sin
que ello implique reduc-
cién de sueldos, salarios
o prestaciones, y también
prohibe que menores de
edad trabajen horas extra.

La implementacion sera

gradual: una reduccién de
dos horas por aflo a partir
de 2027 hasta alcanzar las
40 horas en enero de 2030.

El afio 2026 funcionard
como periodo de adecua-
cién para empresas y tra-
bajadores.

Bolaifios explic6 que la
reforma también fija limi-
tes:

“La suma entre las ho-
ras ordinarias de trabajo y
las extraordinarias no po-
drdn superar en ninguno
de los casos las 12 horas
en un dia”.

Las horas extra seguirdn
siendo voluntarias, paga-
das al doble -o al triple en
los primeros cuatro casos-
y sin formar parte de la
jornada ordinaria.

Ademds, los emplea-
dores deberdn llevar un
registro del uso de horas
ordinarias y extraordina-
rias para seguimiento y
verificacion.

El secretario anuncid
que la iniciativa serd en-

viada para su andlisis y
aprobacién al Congreso
de la Unidén durante 2026.

Por su parte, la presi-
denta mexicana, Claudia
Sheinbaum, destacé que
el dictamen es producto
de un acuerdo amplio, en-
fatizé que la gradualidad
es clave para dar certi-
dumbre a las empresas y
afiadié que esta reduccion
no representa un costo
adicional significativo
para el sector privado.

El presidente del Con-
greso del Trabajo, Reyes
Soberanis Moreno, cele-
bré el cumplimiento del
compromiso presidencial
y reconoci6 el proceso de
didlogo.

Soberanis afirmé que
los trabajadores “no solo
respaldan” la reforma,
sino que “también la de-
fenderan”, y llamé a tra-
bajar junto con el sector
empresarial en su imple-
mentacién para evitar im-
pactos negativos.

Putin aseguro que espera al
emisario de Trump en Moscu

El Kremlin desmintié
este miércoles las ver-
siones que indicaban un
rechazo completo al plan
de paz de Estados Unidos
para Ucrania luego de una
reunioén de cinco horas ce-
lebrada entre el presidente
ruso, Vladimir Putin, y el
enviado de la Casa Blan-
ca, Steve Witkoff.

El portavoz de la Presi-
dencia rusa, Dmitri Pes-
kov, aclar6 la postura del
Kremlin en su conferencia
de prensa telefonica dia-
ria. El funcionario enfati-
z6 que las negociaciones
fueron un proceso habi-
tual de didlogo y no un

rechazo absoluto.

“Eso no es cierto. Tuvo
lugar un intercambio de
opiniones. Algunas cosas
fueron aceptadas y otras
rechazadas (...) Es un
proceso normal de bus-
queda de compromisos”,
senal6 Peskov.

Asimismo, el portavoz
asegur6 ademads que Rusia
mantiene su disposicion
a reunirse con los repre-
sentantes estadounidenses
“las veces que haga falta”
con el fin de alcanzar “un
arreglo pacifico”, resefi6
EFE. Rusia reconoce es-
fuerzos de Trump para al-
canzar la paz

El Kremlin expresé su
agradecimiento al presi-
dente de EEUU, Donald
Trump, por su voluntad
de seguir buscando una
solucién al conflicto ucra-
niano.

Yuri Ushakov, asesor de
politica internacional del
Kremlin, confirmé que,
si bien no se lleg6 a un
acuerdo definitivo, pero
matizo:

“Por el momento no
hemos logrado un com-
promiso, pero varias pro-
puestas estadounidenses
son mds o menos acepta-
bles. Se pueden discutir”,
apunto.

wvc\‘“ ~ ¢
" La Costenita

Tacos - Quesabirrias

Burritos Mulitas

Quesadillas - Picaditas
Machetes - Tortas

Tamales - Brisket

Sandwiches - Aguas de

Frutas y mas

Ordenes para Llevar

Sazon de Guerrero

)L
a8

Ofrecemos Taquisas Para Eventos

Food Truck localizad :
936.635.6172 | «25 riinson or. Lutkin Tx

f @lacostenita

de pagarla.

Beneficios:

* Precio congelado al costo de hoy.
- Péliza asegurada si fallece antes

* Tranquilidad y paz mental.
+ Todos califican.
* Incluye todo el Este de Texas.

Mirthalal
936XLAA0 2N AR5 3071046

* Arreglos Tradicionales

- Cremaciones

« Traslados a México y
Centroamérica

Prepare sus
arreglos funerales
anticipadamente

1600 Sayers St. Lufkin, TX 75904 « (936) 634-2262 » Colonialmortuarylufkin.com

Dueio: Jose Martinez

iLLAMENOS HOY PARA
COTIZACIONES GRATIS!

Espaiiol: 936.238.5910
Ingles: 936.219.7098

Facebook: @Mtz Professional Tree Service
www.mtzprofessionaltreeservice.com

FEDERAL CREDIT UNION

iTambién los Comercios y Entidades!

Cualquier persona que viva,
trabaje, asista a unaiglesia o
escuela del condado Angelina,
puede abrir una cuentaen la
Cooperativa
Lufkin Federal Credit Union

204 Gobblers Knob - lufkinfcu.com « 936-632-4397
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Rubio: Maduro engaiio a Biden,
pero no enganara a Trump

El secretario de Estado
de EEUU, Marco Rubio,
afirmé que el lider chavis-
ta Nicolds Maduro “en-
gaiié a Joe Biden” pero
“no engafard a Donald
Trump”, al advertir que
el régimen venezolano ha
roto todos los acuerdos
firmados en la dltima dé-
cada.

En una entrevista con
Fox News, el secretario
seflal6 que el mandatario
estadounidense “estd dis-
puesto a sentarse, reunirse
y hablar con cualquiera”,
mencionando encuentros
previos con lideres como
Vladimir Putin, Xi Jin-
ping, Bashar al Asad y
Kim Jong-un.

Sin embargo, advirtié
que “al final tiene que
haber alguien con quien
realmente se pueda llegar
aun acuerdo”, y que en el
caso venezolano “Maduro
nunca lo ha cumplido”.

Rubio record6 que el
régimen chavista obtuvo
concesiones clave tras las
negociaciones con la ad-
ministracién Biden, pero
jamds realizé elecciones
libres.

“Engafiaron a Joe Bi-
den. No van a engafar a
Donald Trump”, afirmé
Rubio, tras recordar que
Maduro pidi6 la liberacién
de sus sobrinos —*“narco-
traficantes convictos”— y
de su principal operador
financiero a cambio de co-
micios democréticos, pro-
mesa que nunca cumplié.

“El problema es que
Maduro ha hecho cinco
tratos con diferentes par-
tidos en los dltimos 10

afios y los ha roto todos”,
afiadio6.

Y sobre las mas recien-
tes elecciones en Venezue-
la, que gand el opositor
Edmundo Gonzélez pero
que el régimen no reco-
nocio, sentencio: “Se robd
las elecciones”.

Rubio defiende la ope-
racién en el Caribe

Rubio también defen-
di6 la operacién antidro-
gas autorizada por Trump
en el Caribe y el norte de
Sudamérica, asegurando
que la reaccién del lider
chavista confirma la par-
ticipacién de su estructura
en el narcotréifico.

“El hecho de que Ma-
duro esté molesto por esto
indica que las drogas es-
tan saliendo de Venezue-
la”, afirmé.

Segun explico, el régi-
men funciona como “una
organizacién de transbor-
do” que facilita el envio
de cocaina producida en
Colombia hacia Estados
Unidos a través de terri-
torio venezolano y con
cooperacion de altos fun-
cionarios.

El secretario vinculd
ademds al régimen con
redes internacionales hos-

TRACY’S BILINGUAL SERVICES

iHABLAMOS ESPANOL!

SERVICIOS/SERVICES
NOTARIO GENERAL

GENERAL NOTARY

NUMERO ITIN

ITIN NUMBER

PREPARACION DE IMPUESTOS
TAX PREPARATION
DOCUMENTO DE VIAJAR
TRAVEL DOCUMENT
DECLARACION DE JURADAS
JURATS AND AFFIDAVITS

CARTA DE PODER

POWER OF ATTORNEY

TAMBIEN HACEMOS
PREPARACIONES Y
TRADUCCIONES DE
DOCUMENTOS

WE ALSO DO
PREPARATION AND
TRANSLATION OF
DOCUMENTS

TRACY SAENZ

936.645.6206
TRACYSAENZGHOTMAIL.COM
2924 HUNTER ST. NACOGDOCHES TX.

tiles a Washington. Afir-
mé que Venezuela “es un
bastién de Irdn” en el he-
misferio y que el CGRI e
Hizbulad tienen presencia
en Sudamérica con apoyo
del chavismo.

También record6 que
en 2020 el Distrito Sur
de Nueva York emiti6 una
acusacion formal contra
Maduro y varios miem-
bros del régimen por nar-
cotrafico, enfatizando que
“nadie discutia que Madu-
ro estuviera involucrado
en el narcotrafico” hasta
que Trump decidi6 actuar.

“Lo que sucede en nues-
tro hemisferio nos impac-
ta mds rapido y con mayor
profundidad que algo que
sucede al otro lado del
mundo”, sostuvo.

Gohierno amenaza con pausar cupones
te alimentos a estados democratas

La secretaria de Agri-
cultura de Estados Uni-
dos, Brooke Rollins, ame-
nazé el martes con cortar
la financiaciéon federal a
los estados con tendencia
demdcrata por lo que se-
gln ella es su negativa a
compartir datos del pro-
grama SNAP con la admi-
nistraciéon Trump.

La administracién “co-
menzard a detener el tras-
lado de fondos federales a
esos estados” a partir de
la préxima semana “hasta
que cumplan”, dijo Roll-
ins al presidente Donald
Trump durante una reu-
nién del gabinete en la
Casa Blanca. Rollins dijo
en una reunién del Gabi-
nete el martes que la ac-
cién estd en proceso por-
que esos estados se niegan
a proporcionar los datos
que solicité el departa-
mento, como los nombres
y el estado migratorio de
los beneficiarios de la
ayuda. Dijo que la coope-
racion es necesaria para
erradicar el fraude en el
programa. Los estados de-
mdcratas han interpuesto
demandas para bloquear
el requisito Aproxima-

damente 42 millones de
estadounidenses de bajos
ingresos, o 1 de cada 8§,
dependen del SNAP para
comprar alimentos. El be-
neficio mensual promedio
es de aproximadamente
$190 por persona, o un
poco mas de $6 al dia.
Rollins dijo que su de-
partamento necesita los
datos estado por esta-
do sobre el Programa de
Asistencia Nutricional
Suplementaria, conocido
como cupones de alimen-
tos, “para erradicar este
fraude y proteger al con-
tribuyente estadouniden-
se”. Brooke Rollins dijo
que en febrero el Depar-
tamento de Agricultura de
Estados Unidos habia pe-
dido a los 50 estados “por
primera vez que entrega-
ran sus datos al gobierno
federal”. Dijo que 29 “es-

tados rojos” cumplieron,
pero 21 “estados azules”
contindan diciendo que
no.

Los estados que no
cumplen con las normas
incluyen California, Nue-
va York y Minnesota,
afirmé Rollins. Entre los
estados afectados estaria
Massachusetts, donde la
gobernadora Maura Healy
asegurd que no ha recibi-
do ninguna notificacién de
la administracién Trump
sobre fondos federales re-
tenidos.

“La Administracién
Trump estd politizando
una vez mas la posibili-
dad de que padres trabaja-
dores con hijos, personas
mayores y personas con
discapacidad  obtengan

alimentos”, declaré la go-
bernadora en un comuni-
cado.

EAS-TEX

AGENCIA DE SEGUROS

936.564.8418

2400 SOUTH ST. #D

NACOGDOHES TX 75964

iLLAME AHORA
UNA
COTIZACION!

e SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA AUTOS
Y MOTOS SR22’S.

* ACEPTAMOS LICENCIAS INTERNACIONALES Y MEXI-
CANAS PARA QUE COMPRE SU SEGURO.

* LOS MEJORES PRECIOS EN SEGUROS PARA AUTOS.
e LOS PAGOS MENSUALES MAS CONVENIENTES.

CNECESIEUUAPLESEHMOE;

Préstamos para Casas | Propiedades Comerciales | Para Renovaciones
Para Automoviles | Sobre el valor Acumulado de la Vivienda | Personales

iCelebrando mds de 104 aiies en el Eate de Texaa!

3010 University Dr. | Nacogdoches | 936-560-1401

Se Habla Espanol

TERESA SOLIS
Oficial Bancaria
MLO# 1771449

936.699.3572

1304 N TIMBERLAND DR.
LUFKIN TX 75901

RUBEN CARMONA
Vice Presidente
MLO# 715297

www.Citizens1stBank.com

MEMBER

F D I C o
CENDER
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Pithull Cruz conserva titulo tras empate

mayoritario con Lamont Roach

Lamont Roach Jr. e Isa-
ac Cruz empataron por
decision mayoritaria el
sédbado por la noche en el
Frost Bank Center de San
Antonio.

Cruz retuvo su titulo in-
terino de peso superligero
del CMB, mientras que
Roach sumé su segundo
empate consecutivo por
decisiéon mayoritaria este
afno.

Un juez puntud la pelea
115-111 a favor de Cruz,
mientras que los otros dos
jueces la puntuaron 113-
113.

La pelea estuvo iguala-
da al principio, con Cruz
logrando una caida en el
tercer asalto para tomar
una ligera ventaja. Sin

embargo, Roach realizd
un ajuste estratégico que
pareci6 darle el control
de la segunda mitad del
combate. Pero no fue su-
ficiente para evitar que
terminara sin victorias
por segunda pelea conse-
cutiva.

Roach expresé su frus-
tracion después del com-
bate.

Roach  (25-1-3, 10
KOs), oriundo de Wash-
ington, D.C., venia de un
controvertido empate por
decisiéon mayoritaria con-
tra Gervonta "Tank" Da-
vis en marzo. Al no poder
conseguir una revancha,
Roach tuvo que buscar
otras opciones y optd por
subir a las 140 libras para

enfrentarse a Cruz (28-
3-2, 18 KOs). Entré a la
pelea como campedén de
peso superpluma de la
AMB, pero fue despojado
del titulo en cuanto soné
la campana para su pelea
con Cruz.

Fue una pelea refiida
que termind en un empate
insatisfactorio, a pesar de
que Roach conecté mds
golpes que Cruz (191-
159). Ambos boxeadores
parecieron interesados en
una revancha después del
empate.

Jugadores de Angelina College
rinden homenaje a los veteranos

Por: Gary Stallard

Lufkin, TX.- La Escue-
la de Artes Visuales y Es-
cénicas de Angelina Co-
llege celebrd el martes su
ceremonia anual “Fiestas,
Esperanza y Honor”, un
evento cuyo objetivo es
reconocer a los veteranos
de la zona y dar inicio a
las fiestas navidefias.

Este afio, varios jugado-
res de softbol de las Lady
Roadrunners y de béisbol
de los Roadrunners par-
ticiparon exhibiendo las
banderas y estandartes

que representan a cada
rama de las Fuerzas Ar-
madas de los Estados
Unidos. Algunos de estos
jugadores tienen familia-
res que son veteranos o
que actualmente prestan

servicio militar. Un gran
reconocimiento para es-
tos estudiantes-atletas
que dedicaron parte de su
tiempo a rendir homenaje
a nuestros veteranos y a
las Fuerzas Armadas.

COALTIION

sernieay St N @RS Wy

(936)163429308]IFangelinacoalitiontorg

Llegar con viaa

deliciososly/mucholmas’
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LA FRESA MICHOACANA

O
O
O
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O
O

tiene dos sucursales: una en Lufkin, Texas,
y otra en Nacogdoches, Texas. ;Visitanos en
cualquiera de nuestras ubicaciones!

o
Esquimales
locos
'/Aguasideifrutas)

Paletas’

iVisita nuestra paleteria y prueba

iMUYJRRONTO!

RUSH CARWASH & DETAILING

PROXIMAMENTE NUEVO NECOCIO DE DETALLADO DE'AUTOS

LUFKIN: 936.899.7450

701 s timberland dr Lufkin, TX, Texas 75901
NACOGDOCHES: 936.305.3378
2001 North St, Nacogdoches, TX 75965
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Thalia y Tommy Mottola

celebran 25 ainos de matrimonio EHERCSRT(RTERES TR WO TROT R

Thalia y Tommy Motto-
la estdn de fiesta, ya que el
2 de diciembre, la pareja
llega nada menos que a 25
afos de matrimonio, un
cuarto de siglo juntos que
la cantante celebré con
un mensaje lleno de emo-
cién, nostalgia y amor. La
artista mexicana abrié su
corazén en redes sociales
y compartié con sus fans
cOmo vive este aniversario
tan significativo, recor-
dando el momento exacto
en el que su historia de
amor comenzd a escribir-
se para siempre.

“Hoy celebramos 25
anos de casados, las fa-
mosas bodas de plata. Un
cuarto de siglo de amor,
de acompaiiarnos y alen-
tarnos cada dia, cada mo-
mento, cada capitulo de
nuestras vidas”, escribid
la mexicana.

Thalia, entre ldgrimas y
recuerdos de su boda de
ensuefo

“Escribiendo esto siento
un impulso de controlar un
llanto de felicidad”, con-
fes6 Thalia al publicar una
serie de fotos inolvidables
de su boda con Tommy
Mottola, celebrada en la
imponente Catedral de St.
Patrick, en Nueva York.

La cantante recordd el
gran dia en el que unieron
sus vidas rodeados de fa-
miliares, amigos y figuras

importantes de la musica,
describiendo cada detalle
como si hubiera ocurrido
ayer. “Veo estas fotos y
siento el frio de la noche
neoyorquina... la emo-
cién que no me cabia en el
pecho... la impresién de
ver a tanta gente hermosa
deseandonos  bendicio-
nes”, destaco la intérprete
de Amor a la mexicana.
En su mensaje también
recordd a su madre, quien
la ayudé a acomodar el
famoso velo del vestido
disefiado por Mitzy, cuya
impresionante 55 pies ain
es tema de conversacion
por su espectacularidad.
El mensaje de Tommy
Mottola
Aunque Tommy suele
ser discreto en redes so-
ciales, no dejé pasar la
oportunidad de dedicarle
unas palabras a su esposa.
“Feliz aniversario, Tha-
lia. Eres mi todo... mi
luz... mi dnico y verda-

dero amor. Por siempre y
para siempre”, destaca el
mensaje de Mottola.

El productor compartié
también fotografias inédi-
tas de su dlbum personal,
donde se observa la espec-
tacular recepcion, el enor-
me pastel de cinco pisos y
la felicidad de ambos en
uno de los momentos mas
memorables de la indus-
tria musical.

Un amor que sigue bri-
llando 25 afios después

Thalia cerré su mensaje
con un deseo lleno de fe'y
esperanza para lo que esta
por venir.

“iDios te bendiga siem-
pre! iDios nos guie y nos
proteja - siempre! Feliz
aniversario, mi amor. Te
amo’.

Sin duda, la pareja de-
muestra que, incluso des-
pués de un cuarto de siglo,
el amor sigue siendo el
gran protagonista de su
historia.

172455 QUTHISTNACOGDOC

UARACHES - TENDERS

CETEGHNDD
10JANIVERSARIO

DERTAGOSIASPASTORIDIANITA!

* ENCHILADAS

* QUESADILLAS;
* CHILAQUILES
“SHAMBURGUES

El nombre del actor
Omar Chaparro se volvid
tendencia en redes socia-
les luego de reaparecer
desde la camilla de un
hospital tras haber sido in-
tervenido quirdrgicamente
de emergencia por una le-
sion en el set de filmacién
de su nueva cinta. ;Cuél es
su estado de salud? Sigue
leyendo para enterarte.

Vaya susto se llevaron
los fanaticos del conduc-
tor de “;Quién es la Mds-
cara?”’ tras el surgimiento
de la imagen en la que se
le ve con semblante serio
y en pleno proceso de re-
cuperacion desde el noso-
comio.

Fue dentro de la des-
cripcion de su post en
Instagram que Omar Cha-
parro aclar6 las dudas de
su comunidad digital y
confirmé que su ‘“visita”
al quir6fano se dio como
resultado de una caida en
pleno set de filmacién que
afect6 seriamente su rodi-
lla.

“Estrenando rodilla, ga-
jes del oficio pero valid la
pena la escena.

No se pierdan “Vengan-
za” en cines el 26 de fe-
brero*, escribié haciendo
recurso de su humor para
restar gravedad a la si-
tuacién ocurrida en plena
produccién de su nueva
cinta de accion.

No pasé mucho tiempo
antes de que la seccion
de comentarios se llenara
con decenas de mensajes
de apoyo para el histrion,
no solo por parte de su
fandom, sino también de
aquellos amigos que ha
forjado a lo largo de su
trayectoria en el mundo
del entretenimiento.

Tal fue el caso de Ceci-
lia Galliano, Ana Barbara,
Eugenio Derbez, Tatia-
na, Marco Antonio Solis,
Adridn Uribe, Diego To-
rres 'y Anahi, con quien
comparte escena en la mas
reciente temporada del re-
ality de Televisa “;Quién
es la Mdscara?”.

“Hombre de acero recu-

pérate pronto”, “Envidn-
dote un abrazo telepati-
co”, “Te prometo que iré
al cine a ver la pelicula
Venganza.

Que bérbaro Te rifas-
te!” y “Cuando haces con
pasiéon lo que amas, has-
ta los accidentes saben a
gloria”, son algunas de las
palabras de aliento que re-
cibid.

Por su parte, Omar Cha-
parro opt6 por “calmar las
aguas” con otro mensaje
en el que dej6 ver que si
bien la situacién fue de
cuidado, su humor y acti-
tud positiva se mantienen
intactos: “Me troné la ro-
dilla jugando a ser Ram-
bo”, detalld.

CASAS MOVILES EN VENTA

BARHAM
PROPERTIES

NACOGDOCHES, TEXAS

REAL ESTATE

ESPACIO PARA CASA MOVIL:

(EAGLE NEST, DISTRITO ESCOLAR

CASAS Y TERRENOS
$350/MES

DE WODEN).

FINANCIAMIENTO POR EL DUE{i0
DISPONIBLE ;LLAMENOS HOY!

936.559.7304 - www.barhamproperties.com
409 E. Hospital St. Nacogdoches, TX 75961
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McDONALD’S
ESTAMOS CONTRATANDO

EN NUESTROS RESTAURANTES.
PAGO HASTA $12.00 LA HORA.

LLENA SOLICITUD PARA
TRABAJAR MEDIO TIEMPO Y
TIEMPO COMPLETO.
PARA MAS INFORMACION
ACUDE A CUALQUIERA DE
NUESTRAS LOCALIDADES EN:

LUFKIN McDonald’s:
1)- 3301 S. First St.
2)- 110 S. John Redditt Dr.

NACOGDOCHES McDonald’s:
1)- 1717 North Street.
2)- 3120 N. University

MDTS/TFN

\leronica’s
4 %, Beauty Salon
iCORTES PARA TODA LA FAMILIA!
MARTES-VIERNES 10AM - 6PM.
SABADO DE 9AM - 3PM.
911 S. CHESTNUT, LUFKIN.
936-639-9210

Buena Visia

HAIR SALON

© CORTES e HILIGHTS e PERMS
936-465-1531
94W'Y MT. CARMEL RD.
HUDSON, TX. Fren

VENEGAS
MULCHING and LAND SERVICES, LLC

* Desmonte de Tierras (Land Clearing)

* Mantillo de Jardin Mulching)

e Demolicion Demolition)

* Molienda de Troncos  (Stump Grinding)

e Plataformas de Tierra (Dirt Pads)

e Limpieza de Cercas  (Fence Row Clearing).

LLAME AL 936-205-7799

P

A

4

Movemos ¢ Amarramos e Nivelamos
Sencillas e Dobles
Bajo Licencia ! Asegurada

Oficina
936-564-8849

Benito Jorge
936-615-15-15 © 936-715-5324

TRANSPORTES

MIRIAM

PARA INFORMACION Y
TARIFAS LLAME AL
936-465-3640
SOLO PASAJE

iESTRMOSICONTRATANDO!

TACOS AL PASTOR DIANITA
ESTACONTRATANDO

'COCINERAS®

PARA MAS INFORMACION LLAMAR COMUNICARSE CON ANTONIO AL:

936.309.9039 - 936.205.7436

0 VISITARLOS EN PERSONA EN
1724 South St, Nacogdoches, TN 75964

DisoLL HousING
AUTHORITY

1, 2, 3, & 4 Recamaras
Con Refrigerador y Estufa

829-5440

702 S. First St. » Diboll, TX

EL ESFUERZO DE HOY ES LA BASE DEL
EXITO DE MANANA.
CADA TAREA QUE COMPLETAS TE ACERCA
UN POCO MAS A TUS METAS.

LA DISCIPLINA'Y LA CONSTANCIA SON TUS
MEJORES ALIADOS EN EL TRABAJO.

NO HAY ATAJOS PARA EL EXITO, SOLO TRA-
BAJO DURO Y DEDICACION.

CADA DESAFIO EN EL TRABAJO ES UNA
OPORTUNIDAD PARA APRENDER ALGO
NUEVO.

EL TRABAJO EN EQUIPO HACE QUE LOS
SUENOS SE HAGAN REALIDAD.

LA PASION POR LO QUE HACES SE NOTA

ANUNCIESE EN ANUNGE Su
Hasta 20 palabras 93;533'“25_:;44
por $12 por semana 0 ENVIE EMAIL A:
lalenguanews@gmail.
AUTOS? com

MHDINS00004535

e e

Marketing

Printing

«T-Shirts

« Hoodies
«Caps
«Banners
«Decals

« Stickers
«Backpacks
«Tumblers
«Cozies

Advertising

« Websites

«UX Design

«Design Services
«Photoshop Services
«Vlideo Editing Services
« Social Media Manager
«PDF Custom Files

«Logos
«Business Cards
«Flyer's

«Ads.

« Catalogs
«Menus
«Posters

« Coupons
«Vehicle Magnets

936.244.5793 ® www.galleriagraphics.org

EASTEX BILINGUAL SERVICES, INC.

@Articalos del Hogar

TRADUCCIONES CERTIFICADAS

POR TRADUCTOR E INTERPRETE
CERTIFICADO Y CON LICENCIA.

LLAME AL 936-632-8444

Bienes
Raices

email: info@eastexbilingual.com

Pueden Ayudar a Que
Sus Autos, Articulos De
Hogar Y Bienes Raices
Se Vendan Pronto

Llame a La Lengua
936-244-5793 * e-mail

lalenguanews@gmail.com

EN LOS RESULTADOS QUE OBTIENES. APOYE A LOS
INNOVAR PUEDE DAR MIEDO, PERO ES LA NEGOCIO QUE SE
CLAVE PARA DESTACAR. ANUNCIAN EN
LA LENGUA
LA EXCELENCIA NO ES ALGO QUE OCURRE
POR CASUALIDAD, ES UN HABITO QUE SE ELLOS HACEN
CULTIVA. POSIBLE QUE ESTA
CADA LOGRO PROFESIONAL COMIENZA PUBLICACION
CON UN PRIMER PASO DECIDIDO Y VALIEN- | | SEA GRATIS PARA
TE. USTED
iPUBLIQUE MENSAJES!

DE FELICITACION, GRADUACION, ESQUELA MORTUORIA
ANUNCIOS DE COMPROMISO DE BODAS, DEPORTES DEL AREA
DEL ESTE DE TEXAS, ASCENSOS EN SU TRABAJO, ETC. Y/0
ANUNCIE SU NEGOCIO EN SU

PERIODICO LA LENGUA
VENTAS: 936-244-5793

EMAIL: lalenguanews@gmail.com 936.244.5793 - www.galleriagraphicsproductions.com
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Marcas de queso rallado

fueron retirados del mercado

por posible contaminacion

Cientos de miles de
empaques de queso ralla-
do vendidos en grandes
cadenas de supermerca-
dos de todo el pais como
Walmart, Publix, Target o
H-E-B fueron sometidos a
un aviso de recogida de-
bido a posible contamina-
cién con metales, informé
la Administracién de Dro-
gas y Alimentos (FDA,
por sus siglas en inglés).

La agencia reguladora
informé el 1 de diciembre
que el fabricante Great
Lakes Cheese Co Inc, con
sede en Ohio, inici6 vo-
luntariamente el llamado
a recogida por “posibles
fragmentos metalicos pro-
cedentes de la materia pri-
ma del proveedor”.

Entre los tipos de pro-
ductos se hallan:

* Queso mozzarella ra-
llado semidescremado
con bajo contenido de hu-
medad, envasado indivi-
dualmente en una bolsa de
plastico.

* Mezcla de quesos ra-
llados (que contiene moz-
zarella semidescremada
con bajo contenido de
humedad, provolone sin
ahumar, romano, asiago y
parmesano finamente ra-
llados).

* Mezcla de quesos ra-
llados al estilo italiano
(contiene mozzarella se-
midescremada con bajo
contenido de humedad,
provolone,  parmesano,

romano, fontina y asiago),
envasada individualmente
en una bolsa de pléstico.

e Mezcla Food Club de
cuatro quesos finamen-
te rallados estilo pizza
(contiene mozzarella se-
midescremada de baja
humedad, provolone sin
ahumar, parmesano y que-
SO romano).

e Mezcla de quesos ra-
llados estilo pizza (que
contiene mozzarella se-
midescremada con bajo
contenido de humedad y
quesos cheddar suaves),
envasada individualmente
en una bolsa de pléstico.

* Mezcla de queso moz-
zarella y provolone ralla-
do (que contiene mozza-
rella semidescremada con
bajo contenido de hume-
dad y queso provolone sin
ahumar), envasado indivi-
dualmente en una bolsa de
plastico.

* Mezcla de queso
mozzarella y parmesano
rallado Good & Gather,
de corte fino. Los lotes
de quesos posiblemen-
te contaminados se dis-
tribuyeron en Alabama,

Arkansas, Arizona, Cali-
fornia, Colorado, Florida,
Georgia, Idaho, Illinois,
Indiana, Kansas, Kentuc-
ky, Lousiana, Minnesota,
Missouri, Mississippi,
Carolina del Norte, Ne-
braska, Nuevo MEéxico,
Nevada, Nueva York,
Oklahoma, Oregon, Penn-
sylvania, Carolina del Sur,
Tennessee, texas, Utah,
Virginia, Washington,
Wisconsin y Puerto Rico.

De acuerdo con las nor-
mas de la FDA, la reco-
gida fue calificada como
“Clase I1”, lo que significa
“una situacion en la que el
uso o la exposicion a un
producto que incumple la
normativa puede causar
consecuencias temporales
adversas para la salud, o
médicamente reversibles,
o en la que la probabili-
dad de que se produzcan
consecuencias  adversas
graves para la salud es re-
mota”.

La agencia reguladora
indic6 que Great Lakes
Cheese Co Inc no emitio
algun comunicado publi-
co sobre el evento.

Dr. Gerardo Saldaia, Jr., O.D.

EYE ASSOCIATES

Dra. Melanie G. Rushing, O.D.

Dr. Ryan T. Self, O.D.

;Servimos orgullosamente a la

Comunidad Hispana!

“Bellas monturas de
calidad, ideales para
cualquier estilo de vida”

VERSACE

iHablamos Espafiol!

936.564.3937

iTambién ofrecemos estas marcas!

3208 N. University
Nacogdoches, TX
www.naceyes.com

RO —
NACOGDOCHES
EYE ASSOCIATES

g

3208 N. University « 936.564.3937

Ningun otro descuento es permitido con el cupén ¥

% de descuento

En la compra de Anteojos
Excluye: Anteojos rebajados, Pupilentes y Oakley

Fecha de vencimiento 12/31/2017

GDG pone fin a las vacunas contra Ia
hepatitis B para los recien nacidos

El Comité Asesor sobre
Précticas de Inmunizacion
(ACIP) de los Centros
para el Control y la Pre-
vencién de Enfermedades
(CDC), cuyas recomen-
daciones suelen seguir
las autoridades federales
estadounidenses, voto este
viernes a favor de abando-
nar la vacunacién univer-
sal contra la hepatitis B
para recién nacidos.

Ocho miembros votaron
a favor y tres votaron en
contra.

El ACIP es un consejo
asesor cientifico encarga-
do de hacer recomenda-
ciones a los CDC bajo la
direccion del secretario de
Salud, Robert F. Kennedy
Jr., cuya retdrica antivacu-
nas ha causado alarma en-
tre la comunidad médica 'y
cientifica.

La votacion es una vic-
toria para Kennedy, quien
durante décadas ha bus-
cado reformar el calenda-
rio de vacunas infantiles.
Pero la divisién y disfun-
cién del comité al tomar la
decision suscita preguntas
sobre la fiabilidad del pro-
ceso y dejo al menos a un
critico “muy preocupado
por el futuro” de los Cen-
tros para el Control y la
Prevencion de Enferme-
dades.

La hepatitis puede cau-

sar problemas de salud de
por vida

La hepatitis B es una
infeccién  hepdtica gra-
ve que, en la mayoria de
las personas, dura menos
de seis meses. Pero para
algunas,  especialmente
los bebés y nifios, puede
convertirse en un proble-
ma duradero que puede
causar insuficiencia hepa-
tica, cancer de higado y
una cicatrizacién llamada
cirrosis.

En los adultos, el virus
se transmite a través del
contacto sexual o al com-
partir agujas durante el

uso de drogas inyectables.

Pero también se puede
transmitir de una madre
infectada a un bebé. Hasta
el 90% de los bebés que
contraen hepatitis B de-
sarrollan infecciones cro-
nicas, lo que significa que
sus sistemas inmunol6gi-
cos no eliminan completa-
mente el virus.

Se estima que hasta 2.4
millones de personas en
Estados Unidos padecen
esa enfermedad, y hasta la
mitad no son conscientes
de que estdn infectadas,
seglin informacién de los
CDC.

Lufkin, Texas 75904

BROWNWOOD -
MT. PLEASANT -

MAHRTUS STONE

GRANITO « MARMOL + BRONCE
ANTES EAST TEXAS MONUMENT COMPANY

936.634.6790

1401 S. John Redditt Dr.

iSE HABLA ESPANOL!

martusstone.com

ELKHART -
NACOGDOCHES * TYLER * VICTORIA

LONGVIEW -« LUFKIN

Flor Qamhieh
Secretaria/Asistente
Legal en la Oficina

de Lufkin

~,» BADDERS

SINCE @ 1964

) &

L AW

PERSONAL INJURY ATTORNEYS

302 S. Bynum, Lufkin
4002 North St., Nacogdoches
123 San Augustine St., Center

jLe representamos a usted, no a las compariias!

Con el Bufete de abogados de Badders usted no tiene que salir fuera de la ciudad para
obtener un abogado de confianza. Hemos estado sirviendo

a las personas lesionadas del este de Texas por mds de 50 afios.

jEstamos para ayudarle!

LESIONES POR:

Accidentes Automovilisticos * Productos Defectuosos ¢ Lesiones Personales
Choques con camiones de 18 ruedas * M4s de 50 afios de experiencia

Muchos de los casos se arreglan a través de negociacién o Mediacién

en vez de litigacién.

Consultas gratuitas sobre cualquier tipo de lesién.
No cobramos honorarios a menos que

obtengamos un acuerdo para usted.
Nosotros hablamos espaiiol.

FIRM p. C.
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Administracion de Trump
despidio 8 jueces de inmigracion

La administracion
Trump despidié a ocho
jueces de inmigracion en
el tribunal de inmigracién
de Nueva York, reducien-
do dréisticamente el per-
sonal en uno de los mas
activos del pais. La medi-
da coincide con la prome-
sa del presidente de ace-
lerar las deportaciones y
el cumplimiento de la ley

migratoria,  generando
alarma entre abogados y
expertos.

Los despidos afectan al
26 Federal Plaza, sede del
principal tribunal de in-
migraciéon de Manhattan.
Entre los afectados se
encontraba Amiena A.
Khan, jueza adjunta que
supervisaba a otros jue-
ces. Segin The New York
Times, la decisién forma
parte de una reestructura-
cién nacional de la EOIR
que ha eliminado aproxi-
madamente 90 puestos a
nivel nacional este afio.

Apenas 36 de esos 90
puestos han sido reem-
plazados, aumentando los
retrasos en los procesos
de asilo y deportacion.

Bolle Tt

d’ BEAUTY SALON
- EST. 2023 -

Con mas de 3,7 millones
de casos pendientes a ni-
vel nacional, la reduccién
de jueces experimentados
dificulta garantizar el de-
bido proceso y la eficien-
cia del sistema migratorio
estadounidense.
Se le acusa de votar sin
calificacion en 2022.
Retrasos récord en ca-
sos de inmigracién y asilo.
Los jueces de inmigra-
cién deciden quién puede
permanecer en EEUU vy
quién debe ser deportado.
La pérdida de personal
experimentado prolonga
los tiempos de espera y
afecta a miles de inmi-
grantes.

Algunas audiencias de
asilo ahora estdn progra-
madas hasta 2028, seglin
exjueces y sindicalistas.

El 26 Federal Plaza con-
taba con poco mas de 30
jueces antes de los despi-
dos.

Expertos advierten que
los despidos pueden em-
peorar un sistema ya satu-
rado. Stephen Yale-Loehr,
abogado y profesor de de-
recho en Cornell, explico
que “no se puede depor-
tar a las personas sin una
audiencia”, resaltando la
tensién entre las promesas
de deportacién de Trump
y la capacidad operativa
de los tribunales.

iNuestro objetivo es hacer que
nuestros clientes se sientan
bien por dentro y por fuera!

Nos especializamos en:
e Cortes dramaticos

» Balayage unico
» Coloracion

* Maquillaje profesional

* Laminaciones de cejas

* Faciales y depilacion

facial/corporal

Lupita Ramirez
Licencia en Estéticista

936.244.2011

jSOLO CON CITA PREVIA!

1419 South St. Nacogdoches TX.
75964. Suite A.

Anahi Guerrero
Licencia en Cosmetologia

936.615.9543

DORDINY RART
HWY 94 West y Mt. Carmel ¢ Lufkin TX

HORARIO: Lun-Vie 9 am-5:30 pm  Sab 9 am-1 pm

AUN PODEMOS AYUDARLE CON SU
DECLARACION DE IMPUESTOS
0 POLIZA DE SEGURO
Por cita si es fuera de

horario normal
936.875.6306 & 936.676.0780

Seguros para
Auto y Gasa

HWY 59— | A Nacogdoches

Loop
o
HWY 94

d HWY 59

1Mila del Loop A Houston

Con un anuncio al estilo de los 90,
DHS ofrece $1,000 a inmigrantes

El Departamento de Se-
guridad Nacional (DHS)
sorprendié  durante la
jornada oficial del Cyber
Monday con una estrate-
gia para incitar a la auto-
deportacién de los inmi-
grantes indocumentados:
un anuncio al estilo de los
comerciales televisivos de
los afios 90.

Con colores brillantes,
musica sencilla y fra-
ses cortas disenadas para
imitar las promociones
clasicas de esa época, la
agencia lanz6 “la oferta
de vacaciones de su vida”,
dirigida a inmigrantes que
viven en Estados Unidos
sin documentos para resi-
dir en el pais.

El video, publicado en
X, presenta la propuesta
como si fuera una pro-
mocion especial de fin de
ano: un vuelo gratis de
regreso al pais de origen
y un incentivo de $1,000
dodlares para quienes deci-
dan autodeportarse volun-
tariamente.

Todo el proceso gestio-
nado a través de la apli-
cacion mévil CBP Home,

que se ha convertido en
herramienta clave del go-
bierno federal para acele-
rar procesos migratorios
fuera del sistema tradicio-
nal. Segtin el comunicado
del DHS, el procedimien-
to comienza descargando
la aplicacién CBP Home
y proporcionando la infor-
macion solicitada.

Una vez completados
los datos personales y
confirmado el interés en
regresar al pafs de origen,
el gobierno se encarga del
resto: coordinar la salida,
pagar el transporte y en-
tregar los $1,000 al con-

cluir el proceso.

Ademds del incentivo
econdmico, quienes uti-
licen el programa obten-
dran el perdon de multas o
sanciones civiles relacio-
nadas con haber permane-
cido en el pais de manera
irregular.

El DHS también desta-
c6 un elemento adicional
dirigido a quienes buscan
una segunda oportunidad:
la posibilidad de solicitar
un reingreso legal en el fu-
turo, algo que no siempre
ocurre en casos de depor-
tacion ejecutada por las
autoridades.
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® . * APARTAMENTOS DE

DI ‘NG UN DORMINTORIO

ACTIVIDADES | CENAS
JARDINERIA | MUCHO MAS...

Tienes que ser paciente a los
tiempos y voluntad de Dios

“Pero td espera en
el Sefior, y vive segln
su voluntad, que él te
exaltard”.

no tener una respuesta
inmediata, muchos se
desaniman y dejan de orar.

El afdn y la ansiedad le

algo tan insignificante,
(por qué se preocupan —se
ponen ansiosos e impa-
cientes— por lo demas?”

ACTIVIDADES PARA
RESIDENTES:
Comidas, Bingo, Parrilladas y Mas

SERVICIOS: Mantenimiento de
emergencia / 24 horas, Conexion para

Salmos 37:34a (NVI) roban las fuerzas, le quitan (San  Lucas  12:25,26 TV por cable, Alfombra, Cercania a
- < Tiendas, Restaurantes e Instalaciones
Es  realmente  sor- el gozo hac1eqdple perder —N\‘/I).. . Médicas, Sala de Actividades,
prendente el grado de aun las bendiciones que  SiDioscuidadelasaves, Asistencia Financiera y Programas

impaciencia y el ritmo
acelerado en el que vive la
mayoria de la gente, espe-
cialmente en las grandes
ciudades.

Muchas  veces, sin
darnos cuenta, caemos en
la misma vordgine, hasta
cuando oramos por alguna
situacién y la respuesta
demora en llegar.

La impaciencia es
un gran obsticulo en el
camino de la fe, porque

Dios tiene ya preparadas.
Si usted se da cuenta que
es una de esas personas
que ha permitido la im-
paciencia en su cotidiano
vivir, la Palabra de Dios, a
través del salmista David,
le dice: “Ta espera en
el Sefior, y vive seguin
su voluntad, que él te
exaltard”.

Jesus, hablandole a la
multitud sobre el afin y
la preocupacion, le dijo:

si el Creador de todas las
cosas viste a los lirios con
tanta belleza, ;cuanto mas
har4 por usted?

No tema, no permita
que el desanimo entre a su
vida, no pierda el gozo, la
paz ni la fe.

Tome el ejemplo de
Abraham, fortalézcase en
la fe sabiendo que vale
mucho mds que las aves,
sabiendo que Dios hara
por usted grandes cosas.

{VENGA A VERLOS! Aplicar en:

e UBVENCIONADA POR HUD

Educativos, Conductos de Basura
Interiores, Lavanderia, Promocion de

Independencia y Bienestar y
Coordinador de Servicios.

5301 NORTHWAY DRIVE, NACOGDOCHES, TEXAS 75965 * 936-560-0031
INSTALAMOS VENTANAS Y MAMPARAS SOLARES, PANELES SOLARES, ELECTRODOMESTICOS, CALEFACCION Y AIRE ACONDICIONADO EFICIENTES, ETC.

* APARTAMENTOS PARA RESIDENTES DE 62 ANOS Y MAS

Lufkin - Nacogdoches - Livingston

nos roba la esperanza, “;Quién de ustedes, por En oracién declare:

enera dudas, hace que mucho que se preocupe “Sefior, espero en Ti
& (’1 Di q q .p : P T P Ti ¢Qué es el seguro de titulo de propiedad?
reneguemos de Dios, y —se apure o impacien- porque s¢ que Tdi me <Por SRR ito para mi nueva vivienda?
nos impide recibir lo que te— puede anadir una sola exaltards” El seguro le protege de problemas con el titulo de

propiedad cuando usted compra una propiedad.

El seguro de titulo: Protege su propiedad. Usted
paga la prima una sola vez, durante el cierre de la
venta de la propiedad.

No es un seguro de vivienda

Seguro de vivienda: Protege por pérdidas debido
a un incendio, robo, dafos a la propiedad, etc. Usted
paga una prima anual como duefio de la vivienda.

Aliento Cotidiano.
Visién de Futuro.

hora al curso de su vida?
Ya que no pueden hacer

deseamos.
Al ser impacientes y

Nancy Vasquez Araceli Morales
Title Examiner Escrow Officer

¢Esta comprando casa? Necesita
Seguro de Titulo de Propiedad.
Confie en Community Title para

ayudarle a proteger su inversion.

936.634.1600 - www.communitytitle.com

Hablamos Espanol * 1618 S. Chestnut St. ¢ Lufkin, TX 75901

LUFKIN

Cord> "

IRECIBA UN
! pEscuento DE

 $500

| CUALOUIER
| VEHICULO!

(Y ANl e mmmmmeeaan
I IMPORTANTE: PARA OBTENER EL DESCUENTO DEBES
Escanee el cédigo OR para I  TRAER UNA COPIA DE ESTE ANUNCIO EN EL PERIGDICO ©
obtener informacion sobre
nuestros vehiculos

KIN FORD

“NO5 IMPLULS5A LA PAS/ION... SOMOS5 LUFKIN FORD”

WWW.LUFKINFORD.COM

! LA LENGUA NEWS Y VALIDAREMOS TU DESCUENTO. 5

N

[OFERTA|
CALIENTE;

535,978

[OEERTA|
CALIENTE]

MSRP 535’ 575 MSRP

CARLOS MOYA CRUZ CASTILLO

CONSULTOR DE VENTAS CONSULTOR DE VENTAS
936.404.5761 936.240.9108

STOCK #:D25029A

2021 GMLC YUKON DENALI

LISTADO DE VEHICULOS EN VENTA:
2021 JEEP WRANGLER | $31.875 | STOCK #:25090A
2024 FORD EDGE SEL | $24,375 | STOCK #:3175

STOCK #:24304A

2022 Fi50 XLT

LISTADO DE VEHICULOS EN VENTA:

2021 NISSAN ROUGE SL | $23,950 | STOCK #:3170

2021 TOYOTA RAV 4 LIMITED | $26.975 | STOCK #:24360A

2024 FORD EXPLORER LMD | $32.450 | STOCK #:3173 2014 FORD F150 CREW CAB XLT | $15,895 | STOCK #:24417A
2017 CHEVROLET CAMARO LT | $18,995 | STOCK #:32055 2019 FORD FUSION SE| $13,995 | STOCK #:31985

\ J

iHABLAMOS ES5PANOL!
{LLAME HOY PARA OFERTAS!

936.632.6611

800 N Medford Dr, Lufkin, TX 75901
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