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1.. Angaben zum Unternehmer 

• Soccerkinetics GmbH 

• Theresienstraße 9, 85049 Ingolstadt 

• Handelsregister: Amtsgericht Ingolstadt, HRB 13061 

• Vertreten durch den Geschäftsführer: Philipp Ludwig 

• E-Mail: contact@soccerkinetics.com · Internet: www.soccerkinetics.de 

2.. Wesentliche Eigenschaften des Fernlehrgangs (pädagogischer Teil) 

Bezeichnung: Fernlehrgang „Soccerkinetics Guide“ (SK Guide) — Einstiegsstufe des dreistufigen 

Soccerkinetics-Trainerzertifizierungssystems (SK Guide → SK Coach → SK Expert). 

Lehrgangsziel: Der SK Guide dient der Qualifikation von Fußballtrainerinnen und Fußballtrainern im 

Bereich des neurozentrierten Fußballtrainings. Ziel ist der Aufbau eines grundlegenden theoretischen 

Verständnisses für die Verbindung von fußballspezifischer Technik und Bewegung mit kognitiven, 

koordinativen und visuellen Anforderungen sowie die Übertragung dieser Inhalte in die eigene 

Trainingspraxis. Nach erfolgreichem Abschluss sollen die Teilnehmenden insbesondere in der Lage sein, 

zentrale Grundlagen des Soccerkinetics-Ansatzes und deren Bedeutung für Wahrnehmung, 

Entscheidungsfindung und Bewegungsausführung im Fußball zu erläutern, kognitive, koordinative und 

visuelle Trainingsreize zu unterscheiden und gezielt mit fußballspezifischen Technik- und 

Bewegungsaufgaben zu verbinden, Prinzipien des differenziellen Lernens auf fußballspezifische 

Aufgabenstellungen zu übertragen, neurozentrierte Inhalte in Einzel- und Mannschaftstraining praktisch zu 

integrieren sowie Übungen und Aufgaben an Alter, Leistungsniveau und Trainingssituation anzupassen. 

Zielgruppe: Fußballtrainerinnen und -trainer aller Altersklassen und Leistungsstufen. Besondere schulische 

oder berufliche Vorbildungsvoraussetzungen sind nicht erforderlich. 

Inhalt (15 Module; die Lernplattform weist insgesamt 40 Lektionen aus, davon 32 in den 

nachfolgenden Modulen sowie zusätzliche Lektionen in Intro-Bereich, Kursskript und 

Zertifikatsbereich): 

• Modul 1 — Soccerkinetics Fundamentals (2 Lektionen, 0:50 h): Grundverständnis des Soccerkinetics-

Ansatzes; Zusammenspiel von Technik/Bewegung, Kognition, Koordination und visuellen 

Anforderungen; Spielkompetenzmodell; grundlegende Coaching- und Lernprinzipien. 

• Modul 2 — Das sportliche Gehirn, mit Dr. Frieder Beck (2 Lektionen, 1:01 h): Grundlagen zu Gehirn 

und Lernen im Sport; neuronale Anpassungsprozesse; exekutive Funktionen und Selbstregulation; 

Bedeutung von Lernen, Regeneration und Schlaf. 

• Modul 3–4 — Kognitive Dimension, Theorie & Praxis (4 Lektionen, 1:33 h): Arbeitsgedächtnis, 

Inhibition und kognitive Flexibilität; Wahrnehmung und Entscheidungsfindung unter Zeit- und 

Handlungsdruck; praktische Verknüpfung mit Passspiel, Dribbling, Ballkontrolle und Torschuss. 



 

• Modul 5–6 — Koordinative Dimension, Theorie & Praxis (4 Lektionen, 1:22 h): Grundlagen 

koordinativer Fähigkeiten und des Zusammenspiels von Sinnesorganen, Nervensystem und Muskulatur; 

motorische Vielfalt und Bewegungslernen; praktische koordinative Zusatzaufgaben mit und ohne Ball. 

• Modul 7–8 — Visuelle Dimension, Theorie & Praxis (4 Lektionen, 1:30 h): Bedeutung visueller 

Fähigkeiten für Orientierung und Bewegungsausführung; visuelle Auflösung, Tiefenwahrnehmung, 

peripheres Sehen und Augenbewegungen; spielnahe Integration in Fußballübungen. 

• Modul 9–10 — Differenzielles Lernen, Theorie mit Prof. Dr. Wolfgang Schöllhorn & Praxis (4 

Lektionen, 2:04 h): Lernen über Variation und unterschiedliche Bewegungsausführungen; Umgang mit 

Fehlern und Variabilität; Anwendung auf Lauf-, Pass-, Dribbling-, Ballkontroll- und 

Torschussaufgaben. 

• Modul 11–12 — Soccerkinetics Einzeltraining, Theorie & Praxis (4 Lektionen, 1:46 h): Planung 

neurozentrierter Einzeltrainings; Kombination der vier Trainingsdimensionen; Coaching-Prinzipien, 

Fehlerkultur, Aufmerksamkeitsfokus und Individualisierung. 

• Modul 13–14 — Soccerkinetics Mannschaftstraining, Theorie & Praxis (4 Lektionen, 2:00 h): 

Übertragung auf Gruppen- und Mannschaftssettings; Strukturierung über Stationen und Spielformen; 

Einbindung externer Impulse; Transfer in bestehende Einheiten. 

• Modul 15 — Soccerkinetics Masterclass (4 Lektionen, ca. 2:00 h): Vertiefung ausgewählter Themen 

durch Live-Calls und aufgezeichnete Wissensvideos; Reflexion und Anwendung auf die eigene 

Trainingspraxis; Zugang für die Dauer von einem Monat inklusive. 

Didaktische Mittel: Online-Selbstlernmodell (asynchrones Fernlernen) über die geschützte Lernplattform der 

Soccerkinetics GmbH, bestehend aus Videolektionen, einem begleitenden Kursskript bzw. schriftlichen 

Lernunterlagen, aufeinander abgestimmten Theorie- und Praxismodulen, praktischen 

Übungsdemonstrationen und fußballspezifischen Anwendungsbeispielen sowie einem gesonderten 

Zertifikatsbereich nach Abschluss der Prüfung. Didaktisches Grundprinzip: Die Teilnehmenden erhalten 

zunächst fachliche Grundlagen und übertragen diese anschließend in praxisorientierten Modulen auf 

konkrete Trainingssituationen; Reflexionsfragen regen dazu an, die Inhalte auf die eigene Zielgruppe, das 

Leistungsniveau und den Trainingsalltag zu übertragen. Keine verpflichtenden Präsenzphasen vor Ort. 

Technische Voraussetzungen: Computer, Laptop oder Tablet mit stabilem Internetzugang, aktuellem 

Internetbrowser, Möglichkeit zur Wiedergabe von Online-Videos und zum Öffnen von PDF-Dateien. 

Dauer: Der SK Guide ist als Selbstlernmodell konzipiert und wird ausschließlich online, on demand, 

bereitgestellt. Es gibt keine Bearbeitungsfristen oder Deadlines; die Teilnehmenden können sich beliebig viel 

Zeit lassen. Für die Module 1–14 weist die Lernplattform einen direkt erfassbaren Zeitumfang von ca. 12 

Stunden und 6 Minuten aus, zuzüglich ca. 30 Minuten Intro und ca. 2 Stunden für die Masterclass (Modul 

15); hinzu kommt individuelle Bearbeitungszeit für das Kursskript sowie für die Lernkontrollen. Die 

durchschnittliche Gesamtbearbeitungszeit wird auf dieser Basis auf ca. 18,5 Stunden geschätzt. Die 15 

Module müssen einmalig in der vorgegebenen Reihenfolge nacheinander bearbeitet werden; nach Erhalt des 

Zertifikats können alle Module frei und in beliebiger Reihenfolge erneut angesehen werden. Die 

Teilnehmenden erhalten lebenslangen Zugriff auf die Kursinhalte. 

Lernerfolgskontrolle: Nach jedem der acht Theoriemodule ist eine verpflichtende Lernkontrolle mit fünf 

Fragen zu bestehen, bevor das jeweils nächste Modul freigeschaltet wird; die Fragen müssen richtig 

beantwortet werden, es gibt jedoch unbegrenzt viele Versuche — ein endgültiges Nichtbestehen ist 

ausgeschlossen. Nach den Praxismodulen können die Teilnehmenden optional in einem kurzen Text 

zusammenfassen, was sie aus dem jeweiligen Modul mitnehmen; diese Reflexion ist freiwillig und wird 

nicht bewertet. Für die Masterclass (Modul 15) sind drei Live-Calls vorgesehen; deren Ansehen wird nicht 

geprüft und ist keine Voraussetzung für die Zertifikatsvergabe. 

Abschluss: Sobald alle 15 Module einmal vollständig in der vorgegebenen Reihenfolge bearbeitet und alle 

Lernkontrollen nach den Theoriemodulen erfolgreich bestanden wurden, wird das Zertifikat „zertifizierter 

Soccerkinetics Guide“ automatisch generiert. Die aktuelle Zertifikatsvorlage sieht eine Gültigkeitsdauer von 

drei Jahren vor; für die Verlängerung werden vier Fortbildungspunkte benötigt (vor finaler Einreichung zu 

bestätigen). 

3.. Gesamtpreis und Zahlungsbedingungen 



 

Gesamtpreis 650,00 € — umsatzsteuerfrei gemäß § 4 Nr. 21 UStG 

Zahlungsmöglichkeiten Einmalzahlung (650,00 €) oder 4 monatliche Raten à 162,50 € 

Zahlungsmittel Kreditkarte, PayPal; Abwicklung ausschließlich über Stripe. Keine 

Zusatzkosten je nach Zahlungsmittel. 

Weitere Kosten Keine — alle erforderlichen Arbeitsmaterialien sind im Teilnahmeentgelt 

enthalten. Es entstehen lediglich die üblichen Kosten für den eigenen 

Internetzugang. 

Lieferung / 

Bereitstellung 

Die Kursinhalte werden nach Zahlungseingang unmittelbar zum Abruf über 

die Lernplattform freigeschaltet. 

 

[Hinweis: Die Preisangabe „umsatzsteuerfrei gemäß § 4 Nr. 21 UStG“ ist der Wortlaut, der gilt, sobald die 

bei der ZFU beantragte Befreiungsbescheinigung erteilt ist. Solange diese nicht vorliegt, darf der Preis 

NICHT als umsatzsteuerfrei kommuniziert werden, sondern nur als Bruttopreis „650,00 € inkl. 

gesetzlicher Umsatzsteuer“. Dieses Dokument darf in der jetzigen Fassung erst verwendet werden, wenn 

die Bescheinigung tatsächlich vorliegt.] 

4.. Widerrufsrecht 

Verbraucherinnen und Verbraucher haben das gesetzliche Recht, einen Fernabsatzvertrag innerhalb von 14 

Tagen ohne Angabe von Gründen zu widerrufen. Die Einzelheiten und das Muster-Widerrufsformular 

werden gesondert in Textform zur Verfügung gestellt. 

Besonderer Hinweis zu digitalen Inhalten (§ 356 Abs. 5 BGB): Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, sobald 

mit der Ausführung des Vertrags begonnen wurde, wenn der/die Teilnehmende zuvor im Bestellvorgang 

ausdrücklich und gesondert — getrennt von der AGB-Zustimmung — zugestimmt hat, dass mit der 

Ausführung vor Ablauf der Widerrufsfrist begonnen wird, und zugleich bestätigt hat, dass dadurch bei 

vollständiger Vertragserfüllung das Widerrufsrecht verloren geht. 

5.. Laufzeit und Kündigungsmöglichkeiten 

Der Vertrag läuft bis zur vollständigen Erbringung der Fernlehrgangsleistung bzw. bis zur wirksamen 

Kündigung. Es besteht ein gesetzliches ordentliches Kündigungsrecht nach § 5 FernUSG: Die erste 

Kündigung ist zum Ende des ersten Vertragshalbjahres mit einer Frist von sechs Wochen möglich, danach 

jederzeit mit einer Frist von drei Monaten. Die Kündigung bedarf der Textform. Bei Kündigung ist nur der 

Teil der Vergütung zu zahlen, der dem Wert der bereits erbrachten Leistungen entspricht. 

Zusätzlich gewährt die Soccerkinetics GmbH eine freiwillige Geld-zurück-Garantie von 60 Tagen ab 

Vertragsschluss mit vollständiger Erstattung ohne Angabe von Gründen. Die Kündigung kann außerdem 

jederzeit über eine im Nutzerkonto bereitgestellte Funktion erklärt werden. 

6.. Zulassung nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz (FernUSG) 

Der SK Guide ist von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) unter der Zulassungsnummer 

[Zulassungsnummer] zugelassen. 

[Dieser Satz ist der Wortlaut, der gilt, sobald die Zulassung tatsächlich erteilt ist — nur die 

Zulassungsnummer ist einzutragen. Solange die Zulassung noch nicht erteilt ist, darf dieser Satz nicht 

verwendet werden; bis dahin muss es stattdessen heißen: „Für den SK Guide ist bei der Staatlichen 

Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) ein Zulassungsantrag gestellt; die Zulassung liegt derzeit noch 

nicht vor.“] 

7.. Streitbeilegung 



 

Die Soccerkinetics GmbH ist weder verpflichtet noch bereit, an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer 

Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen. Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-

Streitbeilegung (OS-Plattform) bereit, abrufbar unter https://ec.europa.eu/consumers/odr/. 


