


Samen werken aan
welzijn en betere zorg.

De beste ideeën over welzijn en zorg ontstaan zelden aan één tafel. Ze leven

thuis, op straat, in organisaties en in het gemeentehuis. Maar hoe creëer je 

ruimte zodat goede ideeën elkaar vinden en versterken? Participatiehub West-

Brabant zorgt ervoor dat iedereen kan meedoen.

De regio West-Brabant staat voor grote maatschappelijke en zorginhoudelijke

opgaven. De bevolkingssamenstelling verandert snel: er is sprake van vergrijzing, 

krimp in sommige gebieden en een toenemende druk op de arbeidsmarkt. Deze

ontwikkelingen leiden tot een groeiende vraag naar zorg en ondersteuning, 

terwijl de beschikbare capaciteit afneemt.

Participatiehub West-Brabant wil dit verbeteren. Zo krijgen inwoners echt een

stem. En sluiten zorg en ondersteuning beter aan bij het dagelijks leven en

welzijn van inwoners.



Hoe werkt de hub?

Signalering – Een vraag of probleem wordt ingebracht door inwoners, uitvoerende 

partijen of beleidsmakers. 

Intake & prioritering – De partners in de coalitie bekijken de signalen samen met 

betrokkenen en bepalen wat voorrang krijgt.

Uitwerking – Betrokken partijen, ervaringsdeskundigen en andere partners denken 

actief mee en werken samen aan oplossingen.

Terugkoppeling – De resultaten en adviezen worden gedeeld met de coalitie, 

betrokken partijen en andere mensen in het netwerk.

Opvolging & monitoring – De coalitie houdt in de gaten of afspraken worden 

uitgevoerd. Ook bekijken ze de resultaten, zodat ze kunnen blijven leren en 

verbeteren.



Wat levert het op?

De hub werkt aan concrete resultaten, zoals:

• Participatieprojecten met adviezen voor beleid en uitvoering

• Betere samenwerking tussen inwoners en organisaties

• Meer gebruik van ervaringen van inwoners bij beslissingen

• Een sterk regionaal netwerk waarin participatie een vaste plek heeft

Op de lange termijn zorgt de Participatiehub voor:

• Een sterkere positie van inwoners in de regio

• Zorg en ondersteuning die beter aansluiten bij het dagelijks leven

• Meer steun en begrip voor beleid



Thema's & vraagstukken

In de regio West-Brabant focussen we op vier 

participatievraagstukken, binnen de thema's:

• Leefstijl en leefomgeving
• Kansenongelijkheid en opgroeien
• Mentale gezondheid
• Druk op de eerstelijnszorg
• Kwetsbare ouderen
• Tekort aan zorgprofessionals



Samenleefbaarheid versterken 

Het doel van dit project is om de samenredzaamheid in buurten en gemeenschappen in West-Brabant te 
versterken. Dit betekent dat inwoners samen met hun netwerk en de buurt oplossingen vinden voor 
vragen over zorg, welzijn, gezondheid en leefbaarheid.

Aanpak

• Dialoogsessies en bewonerspanels

• Co-creatiebijeenkomsten met inwoners, gemeenten en zorg- en welzijnsorganisaties

• Praktische experimenten en pilots in de wijk

Betrokkenen
Inwoners staan centraal, ook groepen die minder vaak worden gehoord. Daarnaast doen beleidsmakers en 
organisaties vanaf het begin mee.

Resultaat

• Concrete adviezen voor beleid en uitvoering

• Sterkere samenwerking en meer verbinding in de buurt

• Grotere zelfredzaamheid van inwoners en gemeenschappen
Dit onderwerp is 
ingebracht door 

inwonersinitiatieven, 
buurthuizen, wijkraden. 



De stem van de ouderen
Het doel van dit project is dat de stem van ouderen beter wordt gehoord. Dit geldt voor zowel de uitvoering als het 
maken van beleid. Door ouderen actief te betrekken, krijgen we een beter beeld van hun dagelijks leven en wat zij 
nodig hebben. Dit zorgt voor minder versnippering in de zorg en voor oplossingen die beter passen bij ouderen. 
Samen beslissen en meedoen aan beleid zijn daarom belangrijk. Zo ontstaat zorg en beleid die beter aansluiten bij 
de wensen en verschillen tussen ouderen.

Aanpak

• Interviews en ervaringsverhalen van ouderen

• Co-creatiebijeenkomsten met ouderen, beleidsmakers en zorginstellingen

• Praktische experimenten om ideeën te testen en te verbeteren

Betrokkenen
Ouderen, beleidsmakers en zorginstellingen werken samen.

Resultaat

Ouderen geven structureel input en co-creëren verbeteringen voor beleid en uitvoering.

• Zorg die beter past bij wat ouderen nodig hebben

• Minder versnippering in de ouderenzorg

• Echte invloed van ouderen op beleid en uitvoering
Dit onderwerp is 
ingebracht door 

cliënten- en 
patiëntenorganisaties. 



Mantelzorgversterking
We willen het talent en de inzet van mantelzorgers beter benutten. Ook willen we hun positie 
versterken binnen de zorg en in de samenleving.

Aanpak 

• In kaart brengen wat mantelzorgers nodig hebben en waar zij tegenaan lopen

• Samen met mantelzorgers en professionals oplossingen bedenken

• Experimenten uitvoeren om goede vormen van ondersteuning en samenwerking te testen

Betrokkenen
Mantelzorgers, professionals en beleidsmakers werken samen.

Resultaat

Mantelzorgers en professionals ontwikkelen en testen samen betere, haalbare ondersteuning.

• Betere en duurzame ondersteuning voor mantelzorgers

• Sterkere samenwerking met zorg- en welzijnspartners in de buurt
Dit onderwerp is 
ingebracht door 

beleidsmakers en 
zorgaanbieders (TMZ, 

Breda Mantelzorg). 



Inwonerparticipatie in Mentale 
Gezondheidsnetwerken

We zien mentale gezondheid niet alleen als een persoonlijk probleem, maar als iets waar we samen 
verantwoordelijkheid voor dragen. Daarom willen we zorgen voor goede en toegankelijke ondersteuning en betere 
samenwerking tussen zorg, welzijn en beleid. Via de Participatiehub West-Brabant betrekken we inwoners, 
ervaringsdeskundigen, professionals en beleidsmakers actief. Samen werken we aan oplossingen die goed passen 
bij wat inwoners echt nodig hebben.

Aanpak

• Informatiebijeenkomsten en momenten om terug te koppelen

• Spiegelgesprekken tussen inwoners en professionals

• Samen beleid en initiatieven ontwikkelen rond mentale gezondheid

Betrokkenen

Inwoners, ervaringsdeskundigen, naasten, professionals en beleidsmakers werken samen.

Resultaat

Een sterk en samenhangend netwerk voor mentale gezondheid:

• Beleid en ondersteuning die beter aansluiten bij de praktijk

• Sterkere verbinding tussen de leefwereld van inwoners en het systeem

• Inwoners die blijvend meedenken en meedoen

Dit onderwerp is 
ingebracht door 

kartrekkers 
transformatieplan 

Mentale Gezondheid 
West-Brabant West. 



Doe mee!

• Als inwoner en ervaringsdeskundige

• Als cliënt- en adviesraad

• Als zorg- en welzijnsorganisatie

• Als gemeente en zorgverzekeraar

• Als regionale samenwerking

Bijzonder aan deze samenwerking is dat alle partijen

gelijkwaardig meedoen. Inwoners denken niet alleen

mee, maar geven richting aan oplossingen.



Doe mee

• Co-creatiebijeenkomsten

• Panels

• Experimenten

• Actieve betrokkenheid in de hub

Participeer in de Participatiehub
Als inwoner. Als professional. Als beleidsmaker.

Denk mee

Ken je inwonersinitiatieven die zich bezighouden met beleid 
of maak jij zelf beleid over inwoners? Help om de hubs te 
koppelen aan wat er speelt in de regio.

Draag bij
Word ambassadeur van deze manier van samenwerken



Wie doen mee in 
West-Brabant?

• Bestuurlijk overleg IZA West-Brabant Oost 

• IZA samenwerking West-Brabant West 

• Cliëntenraden Huisartsenzorg (Het Huisartsenteam, Huisartsen 

Zorggroep Breda, Zorroo, Huisartsencoöperatie West-Brabant)

• Avans Hogeschool

• Cliëntondersteuning Secura 

• Menszzorg

• Humanitas

• Adviesraad Sociaal Domein Bergen op Zoom

• Bodiversity

• Via Cura 

Belangrijke samenwerkingen:
• IZA- en AZWA-samenwerkingen
• TMZ - netwerkorganisatie
• Grip op Kwetsbaarheid



Initiatiefnemers

West-Brabant

Hoofdaanvrager

Zonder initiatiefnemers geen hub: zij vormen 

het fundament van de samenwerking.​

Zij leveren een structurele bijdrage aan het 

versterken van beleidsparticipatie in de regio 

met hun netwerk, strategisch meedenken over 

de koers van de hub en verbinding tussen de 

dagelijkse praktijk, het beleid en de leefwereld 

van inwoners.​

Mede-aanvragers



Bouw je mee?

recht vanuit het hart

Participatiehub West-Brabant
Hanneke Griffioen & Hatice Kleinloog
midden@participatiehubbrabant.nl

Coördinatie
Hanneke Griffioen
info@participatiehubbrabant.nl
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participatiehubbrabant.nl
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