Power vety

Casova naroénost: 30 minut denné

Shrnuti

@ Co mam udélat?

e Do zavére€ného setkani si kazdy den (pfed usnutim a rano béhem probouzeni) fekni 12 “power
vét”.

02 ProC bych to mél/a udélat?

e Pravidelné zvédomovani pozitivnich zivotnich principl ma za nasledek jejich posilovani
v nasem Zivoté jak na védomé, tak nevédomé urovni.

e Pomahaji nam pferamovat/zménit nas zazity kriticky/destruktivni obraz, neboli pfesvédéeni o
nas samotnych €i nasem okoli, na pfijeti sebe i okoli, uvédoméni si své hodnoty, jedine¢nosti a
smyslu naseho Zivota.

Kdy mam splnéno? (kritéria pro vyhodnoceni)

w__| ® Podobu 21 dnisis kazdy den (rano a vecer) vyhradil/a 2 x 15 minut a fekl/a sis 12 power vét.
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Instrukce

e Zacni tim, ze provedes Quest Dychani.

e Nasledné si pomalu a v klidu fekni 12 niZze uvedenych power vét.
e Setrvej u kazdé véty a popfemyslej nad jejim vyznamem.

e 12 power vét:

Jsem, kdo jsem, z urcitého divodu.

VS&e plyne bez tlaku, bez Ipéni, bez odporu.

Ve své podstaté jsem neznicitelny/a.

Minulost a budoucnost jsou iluze. Existuje jen pfitomny okamzik.
VSechno se déje v ten spravny okamzik. O nic nepfijdu.
MU;j zivot je jen maj, nikdo jej za mé zit nemuze.

Mam bezpodmine&nou podporu.

Jsem obrazem pfirody.

9. Vzdy mam pFesné to, co potiebuiji.

10. Davam a pfijimam radost, lasku a soucit.

11. MQj Zivot je harmonicka symfonie.

12. Mam moznost volby.
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