
WATER BESPAAR
CHALLENGE 💧 
Proficiat! 
Vandaag daag je jezelf uit om bewuster met water om te
gaan.

Volg deze simpele tips en zie direct hoeveel je kunt besparen,
goed voor je portemonnee en het milieu! 🌿



1.Korter douchen 
Een cliché maar korter douchen werkt echt! 1 minuut minder
scheelt liters water.

Tip: zet een timer of zing één liedje korter.

3.Douchekop upgrade
 

4.Regenwater voor planten 
Wist je dat België gemiddeld 900 tot 1.200 mm regen per jaar
krijgt? Dat klinkt veel, maar als je slim met regenwater omgaat,
word t het een gratis en natuurlijke waterbron voor je planten.

2.Kraan dicht tijdens tandenpoetsen
 

5. Besparen met een waterontharder
 

Draai de kraan pas open om je mond te spoelen.

Een spaar douchekop vermindert watergebruik aanzienlijk en
behoudt de druk.

Kalk laat apparaten zwaarder werk doen. Met een

waterontharder blijft het water zacht, waardoor apparaten minder

water en energie verbruiken en je minder poetsmiddelen nodig

hebt, zo bespaar je tot 650 euro per jaar.
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6. Kies voor een douche i.p.v. een bad
Een bad kost al snel 100 tot 150 liter water. Een korte douche
gebruikt vaak minder dan de helft daarvan, zeker als je
bewust omgaat met je douchetijd

8. Was op lagere temperatuur
 

9. Gebruik een beker bij tandenpoetsen

7. Maak schoon met microvezeldoeken
 

10.  Zet de kraan lager open

 

Deze doeken hebben vaak minder water nodig en maken toch
goed schoon.

Dit bespaart niet alleen energie, maar vaak ook water doordat
programma’s efficiënter werken.
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Door water in een beker te doen in plaats van de kraan te laten
lopen, gebruik je precies wat je nodig hebt.

Vaak draait de kraan verder open dan nodig. Een zachtere
straal is meestal voldoende en scheelt per minuut liters
water.



Welke waterchallenge deed jij vandaag?
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