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Projektkompetenz kompakt:
5 Tage, die sich lohnen

Lerne, wie du Projekte effektiv steuerst,
Komplexitat meisterst und mit digitalen Tools
und KI-Unterstlitzung souverdn zum Ziel kommst.

Entwickle Fihrungs- und Organisations-
kompetenzen, die dich und dein Team nachhaltig
voranbringen - in einem eigenen Praxisprojekt.

30 Stunden | 5 Tage | 100% Praxisnah

Was Du aus dem Kurs mitnimmst:

@ Methoden & Tools aus dem

@ Stressfrei planen &

@ Starke gesellschaftspolitische Kompetenzen

@ Risiken friih erkennen und

@ Auswirkungen von Kl & Digitalisierung im PM

Q
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Skills, die dich weiterbringen

Von Klarheit in der Planung bis zu Fihrung mit Haltung: In deinem
Projektmanagement-Bildungsurlaub entwickelst du Zukunftskompetenzen,
die dich und dein Team wirklich voranbringen.

Fundamentals: Projekte
verstehen & starten
Lerne, was Projekte erfolgreich macht, wie du sie aufsetzt

und worauf es am Anfang wirklich ankommt.

Verstehe Ziele, Projektarten und finde den passenden PM-
Ansatz fur dein eigenes Vorhaben.

@ Stakeholder & Kommunikation

meistern: Klarheit statt Chaos

Kommuniziere wirksam mit allen Beteiligten und
halte Erwartungen im Blick.

Erstelle Stakeholder-Analysen und entwickle
Strategien fur konstruktiven Austausch.

Zusammenarbeit starken &
mit Haltung fiihren

Lerne, wie Teams funktionieren und wie du auch ohne
Titel Verantwortung tGibernimmst.

Fordere Vertrauen, psychologische Sicherheit und
klare Rollen in deinem Projektteam.

Struktur schaffen: Methoden
& Tools richtig einsetzen

Plane realistisch mit Gantt, Kanban & Co. und
bring Ordnung in komplexe Aufgaben.

Lerne, wie du Meilensteine setzt, Abhangigkeiten
erkennst und dein Projekt tibersichtlich steuerst.

Eﬁ Risiken erkennen &
souveran handeln
Identifiziere typische Fallstricke in Projekten und

entwickle tragféhige Lésungen.

Nutze Tools wie die Risikomatrix und trainiere
vorausschauendes Denken mit KI-Unterstiitzung.

Dein eigenes Projekt -
Hands-on Learning
Wende das Gelernte direkt an und entwickle dein

personliches Projekt - praxisnah und mit KI-Sparring.

Erhalte Feedback, teste Methoden und schéarfe deine
Kompetenzen Schritt fiir Schritt.
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Programmplan

Der Kurs umfasst flinf Tage mit jeweils sechs fest eingeplanten Zeitstunden. Diese
beinhalten Theorie, praktische Ubungen und projektbezogenes Arbeiten. Die
Ubrige Tageszeit steht fur individuelle Freizeitgestaltung zur Verfigung.
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Friihstick

Eigene Ziele
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Frihstick

Frihstick

Aktiv & Frei

Friihstick

Aktiv & Frei

Frihstick

Klsren & Projektstruktur Aufgaben visuell Risiken erkennen, Flihrung verstehen,
Proiektideen mit WBS & KI planen mit bewerten & bewusst reflektieren & mit
enjtwickeln durchdenken Kanban & Kl absichern Haltung leben
3 Zeit-
stunden
Projektmanage Zeitplane P{::SSIK tilt\g'ltzasst::gztr_n Kommunikation Agiles Arbeiten
ment-Ansatze entwickeln mit manag ementTools planen & erleben - mit
kennen & zu- Gantt & 9 Erwartungen Scrum &
ordnen lernen Meilensteinen Teil 1 gezielt steuern Teamrollen
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Produktivitat steigern
e:::\esscsh%lfc;inEr mit digitalen Selbst-
Kommunikativ Budget klug TSI A2 Erfolgreiche Projekt-
fuhren: kalkulieren : Teamarbeit bschl it
Teil 2 talten: abschluss mi
3 Zeit- Stakeholder gestalten Weitblick:
analysieren, ZUsammens Erkenntnisse
stunden Verantwortung arbeit stérken
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Ubernehmen &
Wirkung zeigen

Aktiv & Frei

Planung trifft
Realitat - aus
Fehlern lernen

Aktiv & Frei

Fokus finden &
Projektstress
aktiv steuern

Community
Event

durch Klarheit,
Vertrauen &
Feedback

sichern & den
Weg nach vorn
gestalten

Get together

Dinner & Apero
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Tag 1: Ziele und Projekte zusammenbringen

1,5h

1,5h

3h

und PM-Grundverstandnis schaffen

Von deinem Ziel zur Projektidee

Reflexion und Definition personlicher Ziele, Ableitung konkreter Projektideen. Die Teilnehmenden definieren, woran sie
arbeiten wollen - beruflich oder privat - und wahlen ein Projekt, das sie Uiber die Woche hinweg begleitet.

o Eigene Ziele sichtbar machen und priorisieren.
o Madogliche Projektideen sammeln und mit der Gruppe reflektieren.
o Gemeinsame Entscheidung fiir ein personliches Projekt treffen, das als Lernbasis dient.

Ziel: @ Definition eines personlichen Projekts als Lernbasis fiir die Kurswoche.
Format: Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppeniibung
Tools: Miro

Projektmanagement verstehen

EinfUhrung in die Begriffe, Arten und Ansétze des Projektmanagements. Mit Hilfe des Cynefin-Frameworks und einer
Methodenibersicht erkennen die Teilnehmenden, welche Ansatze zu ihren Vorhaben passen.

o Methodenspektrum erkunden
o Mini-Gruppeniibung zur Zuordnung (klassisch, agil, hybrid)
o Kl-Integration: ,Welche Methode passt zu meinem Projekt?*

Ziel: @ Einfiihrung in die verschiedenen PM-Ansitze und Anschluss an eigene Projektideen.
Format: Gruppeniibung Kl-gestiitzte Reflexion
Tools: ChatGPT Perplexity Miro

Stakeholder & Verantwortung mitdenken

Die Teilnehmenden analysieren, wer fur ihr Projekt wichtig ist. Sie erstellen eine Stakeholder-Map, reflektieren
Kommunikationsbedarfe und diskutieren warum PM-Kompetenz weit Gber Projekte hinauswirkt.

o Stakeholder-Mapping furs eigene Projekt

o BRD & EU als Stakeholder: Férderlandschaften, Ausschreibungen, Programme (z. B. Horizon Europe, Erasmus+, nationale
Forderprogramme, Vergaberecht, DSGVO)
o Gesellschaftspolitischer Impuls: Warum Projektmanager auch immer ein Stlick weit Politiker sind

Stakeholder-Management friihzeitig verankern und PM als Schliissel-

Ziel: kompetenz verstehen - auch jenseits klassischer Projektkontexte.
Format: Interaktiver gesellschaftspolitischer Vortrag (1,5 h) Gruppenarbeit
Tools: Miro ChatGPT Forderdatenbank Deutsches Vergabeportal
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Tag 2: Struktur schaffen - von der Idee
zur realistischen Projektplanung

Scope & Aufgaben strukturieren mit WBS

Die Teilnehmenden strukturieren ihr Projekt mithilfe einer Work Breakdown Structure (WBS) und erkennen,
wie sie mit KI Unterstlitzung erhalten konnen, um Inhalte zu ergéanzen und sinnvoll zu clustern.

o Einfuhrung: WBS & Scope-Definition
o Praxis: Erste Aufgabenpakete fiir das eigene Projekt definieren
o KI-Support: Liicken aufdecken, strukturieren, benennen lassen

1,5h
Ziel: @ Struktur und Umfang des Projekts kldren und sinnvoll herunterbrechen.
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring
Tools: ChatGPT Perplexity Miro Notion
Zeit & Abhangigkeiten effizient planen
EinfUhrung in Zeitplanung mit Gantt-Logik, Meilensteinen und Abhangigkeiten. Die Teilnehmenden arbeiten mit
Vorwarts- und Riickwartsplanung und lernen, realistische Zeitachsen zu bauen.
o Iginﬂ]hrung: Gantt-Logik, Puffer, Deadlines
o Ubung: Meilensteine & Abhangigkeiten im eigenen Projekt definieren
1,5h o Visualisierung (analog oder digital)
Ziel @ Die zeitliche Dimension im Projekt realistisch erfassen & visualisieren.
iel:
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppenreflexion
Tools: ChatGPT Ganttify Miro Notion

Ressourcen & Budget realistisch einschatzen

Was braucht dein Projekt wirklich? Von Personal Uber Tools bis hin zu externem Support. Dazu: einfache
Budgetplanung mit Annahmen und Szenarien.

o Einfuhrung: Ressourcenarten & Grundbegriffe der Budgetierung
1.5h o Praxis: Ressourcenibersicht & erste Kalkulationen am eigenen Projekt
? o KI-Einsatz: Ressourcen analysieren, Liicken erkennen, Szenarien abfragen

Ziel: @ Ein erstes Gefiihl fiir Ressourcenaufwand und finanzielle Planung entwickeln.
Format: Praktische Ubung Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppenreflexion
Tools: ChatGPT Perplexity Notion Excel / Tabellentool

Plan vs. Realitat - gesellschaftlich denken

Reflexion Uber gescheiterte GroBprojekte (z.B. BER, Stuttgart 21). Was passiert, wenn Planung, Realitat und
Kommunikation auseinanderklaffen? Transfer auf eigenes Projekt.

1,5h o Mini-Case: Projektflops analysieren (Visual Story / Mindmap)

o Transfer: Was konnte in meinem Projekt ,,schiefgehen®?
o Diskussion: Wer entscheidet Uiber ,,realistisch® - und warum?

Ziel: @ Realismus, Fehlertoleranz und politische Dimension von Projektplanung reflektieren.

Format: Interaktiver gesellschaftspolitischer Vortrag Diskussion Einzelreflexion

e(k Tools: ChatGPT Miro
Xd
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1,5h

3h

1,5h

Tag 3: Umsetzen, steuern &
organisiert bleiben

Aufgaben sichtbar machen - mit Kanban & Co.

Einfiihrung in Kanban & visuelle Aufgabensteuerung. Die Teilnehmenden setzen ein eigenes Projektboard auf
und nutzen Kl zur Strukturierung und Automatisierung ihrer Aufgaben.

o Kanban-Prinzip, WIP-Limit, Pull-System

o Live-Demo: Boardstruktur in Trello & Notion

o KI-Einsatz: Aufgaben clustern und automatisieren
o Anwendung auf das eigene Projektboard

Ziel: @ Aufgaben biindeln, visualisieren & sinnvoll strukturieren.
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring
Tools: Trello Notion Taskade Al ChatGPT

Getting Things Done: Dein eigenes digitales System

Getting Things Done, Eisenhower-Matrix, Pomodoro - Teilnehmende testen Methoden und lbertragen neue
Erkenntnisse auf die eigene Welt. Im Speed-Dating-Format werden verschiedene Systeme getestet.

o Methodentiiberblick & Praxiswahl

o Auswahlkriterien fir Tools

0 Speed-Dating: Trello, Notion, ClickUp

o Eigenes Setup erstellen oder optimieren
o KlTipps fur Zeitblécke & Fokusplanung

Ziel: Individuelles Steuerungssystem entwickeln, passende digitale

tel: Tool fiir sich entdecken & in Alltag liberfiihren.
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppenreflexion
Tools: ChatGPT Notion Sunsama TickTick Marvin

Projektsteuerung in Bewegung - Flow statt Stress

Teilnehmende analysieren personliche Stressquellen & passen ihr Projektsteuerungssystem an. Kl hilft beim
Planen von Fokuszeiten & realistischen Ablaufen.

o Impuls: Always-On & digitale Uberforderung

o Gruppenarbeit: Stressanalyse im Projektalltag

o Transfer: Fokusblécke, Wiederholung, Pausen

o Gesellschaftspolitischer Impuls: Arbeits- & Gesundheitsschutz in BRD/EU (z. B. Arbeitszeitrichtlinie der EU, deutsche
Arbeitsschutzgesetze) — Selbstorganisation & gesunde Leistungskultur

Ziel: @ Eigenes System weiterentwickeln & Stress bewusst managen.
Format: Interaktiver gesellschaftspolitischer Vortrag Workshop
Tools: Motion Reclaim.ai ChatGPT
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1,5h

1,5h

3h

Tag 4: Risiken meistern &
Zusammenarbeit gestalten

Risiken friih erkennen & absichern

Teilnehmende analysieren Projektrisiken, erstellen eine Risikomatrix und reflektieren Verantwortung im Projekt- und
Gesellschaftskontext.

o Ursachenanalyse gescheiterter Projekte

o Risikokategorien, Friihwarnsignale, Matrixmodell

o Risikobewertung im eigenen Projekt

o KI-Support zur Risikoerkennung & Absicherung

o Gesellschaftspolitischer Impuls: Verantwortung vs. Entscheidungsmacht im Kontext von BRD/EU-Rahmenbedingungen
(z. B. DIN-Normen, Brandschutz, Qualitdtsmanagement, Versicherungen, Fehlermanagement).

Ziel: @ Risiken systematisch erkennen, im eigenen Projekt und im Lichte von EU-/BRD- Regularien bewerten
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring
Tools: Miro Notion Perplexity ChatGPT

Stakeholderkommunikation & Erwartungsmanagement

Bewusste Kommunikation im Projekt: Rollen klaren, Erwartung steuern, Klarheit schaffen - und das mit realitdtsnahen
Szenarien und Kl-gestiitzten Dialogen.

o Kommunikationsformen & -kanéle

o Stakeholderkarten & Kommunikationsplan

o KI-Simulation mit ChatGPT als Stakeholder

o Reflexion: Wo braucht mein Projekt mehr Klarheit?

Ziel: @ Kommunikationsprozesse gezielt planen & Stolpersteine entschérfen.
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring Simulation
Tools: ChatGPT Notion Miro

Teamdynamiken verstehen & Zusammenarbeit bewusst starken

Verstandnis fiir typische Teamphasen & Konfliktdynamiken. Mit Red Flag Radar, Rollenspielen & psychologischer
Sicherheit direkt am eigenen Projekt arbeiten. Vertrauen, Feedback, Klarheit fir gute Zusammenarbeit- mit
Canvas, Reflexion und personlichem Transfer.

o Tuckman-Modell & Zuordnungstibung

o Konfliktsignale & psychologische Sicherheit
o Red Flag Radar & Rollenspiel

o Erfolgsfaktoren reflektieren

o Reflexion & Strategien fiirs eigene Projekt

Ziel: @ Zusammenarbeit greifbar machen & stéarken - im Projekt & dartiiber hinaus.
Format: Workshop Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppenreflexion
Tools: Miro ChatGPT
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Tag 5: Bewusst Flihren &
Methoden anwenden

Fihrung verstehen & gestalten

Was bedeutet Fiihrung - mit und ohne Titel? Du lernst Flihrungsstile, Motivationstheorien und das RACI-Modell kennen
und reflektierst deine eigene Wirkung im Projekt.

o Fuhrung vs. Management
o Motivation: Maslow, Herzberg, Deci & Ryan
o Gesellschaftspolitischer Impuls: Fiihrung & Verantwortung im BRD-/EU-Kontext (Mitbestimmung, Arbeitsrecht,
Gleichstellung, Diversity-Strategien)
1,5h o RACI-Modell & Rollenklarung
o KI-Sparring: Rollen definieren

Ziel: @ Fiihrung kontextbezogen verstehen, Rollen kldren & persénliche Haltung stérken.
Format: Interaktiver gesellschaftspolitischer Vortrag Workshop
Tools: Miro Notion ChatGPT

Scrum in Action - Simulation mit Haltung

In einer Mini-Simulation erlebst du agiles Arbeiten, Gbernimmst Rollen und erkennst, wie Flihrung im Team praktisch
wirken kann - auch ohne Titel.

o Scrum-Input: Rollen, Events, Artefakte
o Simulation: Plan, Sprint, Review, Retrospektive

1,5h o Auswertung: Haltung, Wirkung, Fiihrung sichtbar machen
Ziel: @ Agiles Arbeiten erleben & Fiihrungsaspekte reflektieren.
Format: Simulation Gruppenreflexion
Tools: Scrum-Canvas Timer Moderationskarten

Projektabschluss, Riickblick & Zukunftsmusik

Zeit fUr Retrospektive: Du blickst auf dein Projekt, deine Entwicklung und formulierst, was du mitnimmst - im

Pitch, in der Gruppe oder ganz fiir dich. Du gibst Feedback, bekommst Wertschatzung und feierst gemeinsam
den Abschluss.

o Mini-Retrospektive & Highlights
o Transfer-Canvas / Mini-Pitch
o Gruppenaustausch
3h o Impuls: ,Was, wenn du ab jetzt selbst flhrst?*
o Optional: Einladung zum Fiihrungskurs

Ziel: @ Erkenntnisse sichern, Umsetzung planen, Entwicklung sichtbar machen.
Format: Einzelarbeit mit KI-Sparring Gruppenreflexion
Tools: Miro

Projektmanagement



Kursuibersicht

Ein kurzer Uberblick tiber Inhalte und Rahmenbedingungen des Kurses.

Titel:
Untertitel:

Version:
Datum:
Referent(en):

Anzahl Teilnehmende:

Zuganglichkeit:

Dauer:

Veranstaltungsform:

Zielgruppe:

Lernziele:

Bezug zu EU/BR

Q

Projektmanagement fur die moderne Arbeitswelt

Innovative Methoden und Tools fir erfolgreiche Projekte in einem globalen
und digitalen Umfeld, insbesondere in Deutschland und der EU

1.1
23.07.2025
Carlo Drechsel und Denise Joeres

Maximal 18

Zuganglich fur Berufstatige aller Branchen, keine bis geringe Vorkenntnisse
im Bereich Projektmanagement erforderlich

5 aufeinanderfolgende Tage, 6 Zeitstunden taglich, exklusive Pausen- und
Wegezeiten

In Prasenz

Projektmanager, Fiihrungskrafte und Interessierte, die ihre Fahigkeiten im
Projektmanagement und in der Teamflihrung ausbauen und moderne Tools
und Methoden einsetzen méchten.

* Methoden & Tools im Projektmangement richtig einsetzen

» Stressreduzieren durch gute Planung und Selbstfiihrung

» Stdrkung gesellschaftspolitischer Kompetenzen wie Kommunikation
und Zusammenarbeit

* Risiko & Krisen im PM erkennen und souverdn handeln

» Die Auswirkungen von Kl und Digitalisierung aufs PM verstehen und
einsetzen lernen

GemaB den Vorgaben (nach § 6 Abs. 9 HBUGDV) wird der Kurs so
strukturiert, dass er einen klaren Bezug zur Européischen Union und zur
Bundesrepublik Deutschland herstellt. Im Rahmen des Kurses werden
digitale Tools und agile Methoden vermittelt, die besonders im
europaischen und deutschen Arbeitsumfeld eine zentrale Rolle spielen.
Besondere Aufmerksamkeit wird auf die gesellschaftspolitischen
Auswirkungen von Digitalisierung und kiinstlicher Intelligenz in der EU/BRD
gelegt.
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