

http://www.rsbo.ca/

La science est intimidante pour le commun des mortels. En effet,
les travaux scientifiques sont trop souvent expliqués de fagon
austére, la matiére s'avére pointue et compliquée a comprendre...
Par conséquent, on croit parfois a tort que les chercheurs sont
déconnectés de la population. Leurs travaux restent donc
généralement méconnus, alors que les fausses nouvelles sont
florissantes et attrayantes.

La recherche en santé buccodentaire et osseuse demeure
particulierement mal aimée. La tendance lourde est au déni: ce
champ d’expertise suscite I'aversion puisqu’il est souvent associé
a la douleur (fractures) ou méme au dégodt (infections buccales,
cancer de la bouche, etc.).

Ce recueil a pour mission de renverser cette tendance en vous
informant sur les avancées majeures dans le domaine. Nous
voulons vous montrer ce qu’est la recherche en santé et partager
notre passion avec vous. La recherche représente un des moteurs
de I'humanité, mais les chercheurs doivent mieux communiquer
et expliquer comment leur travail contribue au bien-étre des
individus, de I'environnement et de la société.

Afin de souligner de facon originale les recherches de ses
membres, le Réseau de recherche en santé buccodentaire et
osseuse (RSBO) a engagé deux artistes en résidence, Daniel Ha et
Martin PM. Pendant plus d'un an, Daniel et Martin sont partis a
la rencontre de nos chercheurs dans I'ensemble du Québec et
ontvisité leurs labos. Dans les pages qui suivent, vous pourrez lire
et apprécier leurs ceuvres, et ainsi découvrir avec eux les travaux
extraordinaires de nos chercheurs.

Nous espérons que ces pages vous inspireront et vous permettront
de jeter un regard nouveau sur la recherche scientifique dans le
domaine de la santé buccodentaire et osseuse. Peut-étre méme
susciteront-elles chez les plus jeunes un désir d'étudier les
sciences et, qui sait... de devenir chercheurs?

Le Comité Art & Science du RSBO

Dr Christophe Bedos, directeur du RSBO

Dre Argerie Tsimicalis, chercheuse et membre du RSBO
Dre Marta Cerruti, chercheuse et membre du RSBO

Dre Andrée Lessard, gestionnaire du RSBO

Martin Patenaude-Monette, artiste en résidence du RSBO
Daniel Ha, artiste en résidence du RSBO



Depuis plusde 25 ans, le Réseau de recherche ensanté buccodentaire
et osseuse (RSBO) soutient sans relache les chercheurs du Québec
et leurs étudiants dans la poursuite de I'excellence en recherche
fondamentale, clinique et épidémiologique. Le Réseau compte
plus de 100 chercheurs et plus de 300 étudiants se trouvant
principalement a I'Université McGill, a I'Université de Montréal et
a [l'Université Laval, ainsi que dans leurs hopitaux affiliés
(notamment le CHU Sainte-Justine, I'Hopital Shriners pour enfants,
I'Hopital général de Montréal, 'Hopital général juif et 'Hopital du
Sacré-Coeur-de-Montréal).

Le RSBO est financé principalement par le Fonds de recherche du
Québec - Santé (FRQS). Il s'appuie aussi sur des partenariats avec
des joueurs de différents horizons, notamment des organismes
professionnels de la santé buccodentaire et osseuse ainsi que des
associations qui représentent les personnes les plus défavorisées
de notre société. Le RSBO réunit ainsi les forces vives de notre
tissu social - communauté scientifique, cliniciens, population et
utilisateurs des services de santé, mais aussi gestionnaires,
décideurs et industriels - en vue de produire des connaissances
sur la santé ainsi que les maladies buccodentaires et osseuses, mais
aussi de les mettre en application.

Les actions du RSBO s'inscrivent dans les stratégies nationales de
promotion de la santé et celles mises de I'avant par I'Organisation
mondiale de la Santé. De fait, le Réseau vise a promouvoir la santé
et la qualité de vie de la population québécoise, a réduire les
inégalités de santé, mais également a contribuer a la vitalité
économique et sociale du Québec. Les actions du RSBO peuvent en
effet stimuler la rétention ou le retour a I'emploi des personnes
vulnérables, développer du personnel hautement qualifié, susciter
le développement de nouvelles technologies, ou encore favoriser
I'entrepreneuriat scientifique et la production de brevets.

La transmission des savoirs représente un objectif majeur du RSBO.
C'est pourquoi nous avons créé le Comité Art & Science, qui vise a
promouvoir la recherche scientifique et la santé de la société
québécoise au moyen des arts. Le RSBO considére en effet que les
sciences et les arts, loin d'étre antithétiques, peuvent au contraire se
nourrir mutuellement, se conjuguer et, ultimement, bénéficier a
I'ensemble de la population.



Voila une fagon originale de faire connaitre la recherche d'ici.
Surtout lorsqu'il s'agit d'un sujet comme celui de la santé
buccodentaire et osseuse, qui peut sembler rébarbatif pour des
non-initiés... Et pourtant, la recherche qu'on y meéne est
fondamentale pour nous tous et toutes.

L'idée d'une BD du comité Art et Science du Réseau de recherche en
santé buccodentaire et osseuse me semble tout indiquée pour
démystifier ce qui se passe dans notre bouche, de I'effet du sucre
sur nos dents a I'écologie buccale, en passant par la technologie 3D
pour bénéficier d'os plus solides, en plus des autres activités qui
se situent quelque part entre notre nez et notre menton.

Le Réseau est soutenu par le Fonds de recherche du Québec -
Santé en raison de son excellence en recherche. Il m'apparait
d'autant plus pertinent et important que la population puisse
mieux connaitre ses travaux de recherche. C'est cette derniére qui
en bénéficie en fin de compte, et ce, sans toujours le savoir.

Plus globalement, il est primordial de faire connaitre la science
et la recherche;la méthode, la démarche, les interrogations et
les incertitudes, tout comme les découvertes, les résultats et les
bons coups! Il faut multiplier les occasions d’exposer le grand
public, jeune et moins jeune, a la science, afin que l'expertise
scientifique devienne le réflexe premier vers lequel se tourner
lorsque 'on se questionne sur telle ou telle chose. Le recours a l'art
est certainement un excellent moyen de stimuler la curiosité.

Je salue linitiative du Réseau visant a mieux faire connaitre son
expertise et ses travaux. Peut-étre suscitera-t-elle de l'intérét au
sein des nouvelles générations d'étudiants et d'étudiantes qui
se questionnent sur leur avenir. Et qui sait, peut-étre que malgré
un fond d'appréhension, cette BD vous permettra d'apprécier
davantage votre prochaine visite chez le dentiste !

Rémi Quirion,
scientifique en chef du Québec
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GILLES LAVIGNE, D.M.D., M. SC., PH. D.

Professeur titulaire Faculté de médecine dentaire, Université de Montréal

Nous le savons tous, le sommeil occupe une fonction

réparatrice pour 'humain. Autant le sommeil est essentiel,
autant ses anomalies (apnée, bruxisme ou grincement des dents)
entrainent des conséquences dévastatrices sur la santé globale.
Visitez le laboratoire douleur et sommeil du Dr Gilles Lavigne

a I'Hopital du Sacré-Ceeur, qui recele également un endroit

bien spécial.

DANIEL HA

Daniel Ha, aussi connu comme Daniel Vinh Ha Thé ou Hd Thé Vinh,
s‘avére une espéce d'ermite que I'on retrouve habituellement tapi
dans sa caverne. A I'état sauvage, on peut parfois I'apercevoir dans

un wagon de métro. Il se distingue en sa qualité de rare homo sapiens
a préférer les pages d'un véritable livre (une BD dans son cas) a I'écran
d‘un cellulaire. Pour gagner sa pitance, il palpe des langues, utilise

un puissant laser bleu capable de transformer une matiére visqueuse
en bloc solide et accepte d'étre éclaboussé de salive et de sang, sur
son visage, son cou et ses avant-bras. De temps en temps, il dessine,
mais n’en tire aucun avantage pécuniaire.

www.dvhstudios.com
instagram.com/dvhcomics/


https://www.dvhstudios.com/
https://www.instagram.com/dvhcomics/

JE RENCONTRE LE
DR GILLES LAVIGNE POUR
: = UN TOUR GUIDE DU
UNE JOURNEE DE i CENTRE D'ETUPES AVANCEES
PLUIE PILUVIENNE 0 EN MEDPECINE DU SOMMEIL
VOLLANT RIVALISER || (CEAMS) DE HOPITAL DU
AVEC LE TEMPS DE NOE. || SACRE-CCEUR-DE-MONTREAL.

MONTREAL,
17 OCTOBRE 2019,
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" Centre d’études avancées
en médecine du sommeil

DR LAVIGNE EST UN
NEUROSCIENTIFIQUE, UN
PENTISTE,; UN PROFESSELIR
ET UN CHERCHEUR PE
RENOMMEE MONPIALE.

EN 2019, IL A RECU LE TITRE OFFICIEL PE COMPAGNON PE
L'ORPRE PU CANAPA POLR SON TRAVAIL SUR LES
PESORPRES PU SOMMEIL; LA POULEUR ET LE BRUXISME.

BONJOUR.

IL EST AUss| ( PES 4
COFONPATEURS PU RSBO
(RESEAU DE RECHERCHE EN SANTE

BUCCOPENTAIRE ET OSSELISE).

FAIT AMUSANT: DR LAVIGNE AVAIT
LNE QUELE PE CHEVAL QUANDP
J'ETAIS UN DE SES ETUDIANTS.

UN BRUXEUR PEUT
AUSS| AVOIR DES
MAUX DE TETE ET

LE BRUXISME EST
UN GRINCEMENT
OU UN SERREMENT

ON VERRA & PIECES
PANS L'HEOPITAL.

DES DENTS. DES PESORDPRES
PU JOINT PE LA
AU PONT D2 MACHOIRE (ATM).
VUE PENTAIRE,
LE BRUXISME
PEUT MENER A
LINE USURE
PES PENTS,
A DES FRACTURES el A
PENTAIRES, DENTS PLATES PUES A L'USURE PROCHE DE L'OREILLE
A UNE
REPUCTION PE
LA TALLE MUSCLE DE LA MACHOIRE SURDEVELOPPE

PES PENTS; ...



UNE SALLE DE SOMMELL |
A\

CAMERA POUR
CAPTER SON
ET IMAGE.

CA C'EST UN THERMOPE:
CA EMET DE LA CHALEUR
ET PU FROIP.

ON L'UTILISE POUR VERIFIER LA
PERCEPTION PE LA POULEUR
PURANT LE SOMMEIL.
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TRAPPE
PASSE-FIL

LES SALLES SONT ISOLEES COMME
DES STUPIOS PE TELEVISION.

ON APMINISTRE UN

MEDICAMENT ou ;ESQ:LZA;EE";&OMMETLAP:L?:T sﬁf:: :Ui y
UNE STIMULATION %
=

DOULOUREUSE DURANT LE PATIENT ENTENPE LE FONCTIONNEMENT
LE 80 IL PAR LNE PE L'APPAREIL; SINON IL VA ANTICIPER
PPE PASSE-FIL. LE STIMULUS POULOUREUX.

[
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1~ | SALLE POUR MESLRER L'EQUILIBRE A LA SUITE D'UN TRAUMA CRANIEN
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[ ] CAMERA

Z PLAGUES POUR
( LV MESURER

L' EQUILIBRE (ON
PIRAIT UNE Wil FIT)

CA C'EST UN STIMULATEUR
MAGNETIQUE (TRANSCORTICAL
MAGNETIC STIMULATION).

CA CHANGE LES CHAMPS
MAGNETIQUES PU CERVEAU
POUR PES PATIENTS AVEC
PES POULEURS CHRONIQUES QU
NE REPONDENT PAS AUX
MEDICAMENTS.

ON L'UTILISE AVEC DES
PATIENTS AYANT DES
FRACTURES ORTHOPEPIQUES,
PES POULEURS A L'ATM,
ET EVENTUELLEMENT AVEC
PES PATIENTS QUI ONT DE LA
POULEUR APRES LN

IL Y A UN STIMULATEUR ACTIF
ET UN CONTRELE, LES 2 FONT LE
MEME BRUIT MAIS MAIS LA PERSONNE
NE SAIT PAS 6| ELLE RECOIT
UNE STIMULATION ACTIVE OU UNE
STIMULATION INACTIVE (PLACEBOD.

TRAITEMENT DE CANAL.

VIEUX FAUTELUIL PE PENTISTE




Pl ey,
DR LAVIGNE EST UN LEAPER PANS SON POMAINE. NOUS % e,
PASSONS DANS DES COULOIRS AVEC DES BABILLARDS OU \'- SN '
ABONPENT LES ARTICLES SCIENTIFIQUES AUXQUELS IL A CONTRIBLE. g

Aecent opioid use and fall-.
older patients withtrauma
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IL ME GUIPE VERS LN PERNIER
ENPROIT MECONNU, LN
OASIS CONTRASTANT AVEC LES
MURS GRIS-VERT PE L'HOPITAL :




TU T'ATTENDAIS PAS
A VOIR CA, HEINZ

LES GENS VIENNENT, PES GENS
VOILES, NON VOILES. ., ILS VEULENT
JUSTE ETRE DANS UN LIEU DE...

- , J'Al LA CHAIR DE POLLE,
e s UN FRISSON SPIRITUEL. |
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QUELQUE PART.»

T'ARRIVES ICl; T'AS PES GENS
DE TOUTES LES RELIGIONS.

SOUVENT ILS NOUS PEMANDPENT,

ILS VIENNENT PE PERPRE QUELQU'UN :

ALLER ME

RECLEILLIR ;
ON PIT QU'ON A

UNE CHAPELLE.

POLIR EN CONNATTRE PLUS SUR PR LAVIGNE ET
SON TRAVAIL, VOUS POUVEZ VISITER:

WWW.CEAMS-CARMS.CA/CHERCHELIRS/LAVIGNE




Addendum

2 Janvier 2020. {{napd

aveC mes parents pour visiter mon

Je retourne & | 'W8pital du Sacré- Coeur
ondd e attfeint du cancev des poumons.

| petite taille,

on le dirait
vétréen,
qu?. Son
squelette
est scelld
Sovs wide

Je ne revisiterai plus
l'HSgH‘al dv sacré-Coeut,




|_Le RSBO remercie ses partenaires
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¥ McGill Université I'H'I
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Dentistry de médecine dentaire de Montreal

|_[)aniel Ha

Je remercie le RSBO (surtout CB et AL) de m‘avoir donné cette chance. Sans le talent, le savoir-faire
et l'expérience de mon collégue Martin, je suis certain que ce livre n'existerait pas. Diego, Aya et JS
ont donné leur précieux temps et des conseils constructifs. Mes parents, ma sceur et mon frére
m'ont livré des épiceries et des repas durant le confinement (OK, aussi en temps normal). Merci a
M. Hay pour sa participation. Merci a CB (une autre) pour sa collaboration, et pour nous avoir
rendus beaux. Et finalement, merci a MGT, mon havre.

Pour toute question sur les droits d'auteur et I'usage de cette BD, veuillez consulter notre guide sur
le droit d’auteur ou contacter le RSBO & rsbo.ca/nous-joindre

©Daniel Ha, 2021.
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