KoKomm 3 - Das Vertiefungs-Seminar

Die Kraft der Prasenz - KoKomm goes Impro

Geheimnisse des Gelingens im Miteinander 3 KoKomm
2 Tage am 23. & 24. Oktober 2026

Die eigene kooperative Handlungsfahigkeit erreicht die nachsthéhere Stufe im
beruflichen und privaten Miteinander: Improtheater-Ubungen helfen uns, Uber uns
hinauszuwachsen.

Der innere Jakobsweg als persénliche Entwicklungsreise fiir herausfordernde
Zeiten, geht in die dritte Etappe:
e Spektakuldre Ubungen aus dem Improtheater (mit Humor-Garantie) unterstiitzen
den Ubertritt von der Komfort- in die Wachstumszone.
e Auf Augenhohe agieren (auch im Stress) - und eigene kooperative Reaktions- und
Handlungsfahigkeit ausbauen.
e Professionelle empathische Prasenz generieren: den Anderen nehmen wie er ist
und mit seinen Starken gehen!
e Mit Klarheit & Personlichkeit punkten - Umgang mit schwierigen
Gesprachspartnern.
e Quasi-reale Gesprachssituationen meistern (real life-simulations).
e Wir revitalisieren und festigen bereits Erlerntes

Geistige Flexibilitat und mentale Stabilitat sind Schlusselkompetenzen in
hochkomplexen Alltagsherausforderungen. Diese werden anhand von praktischen
Ubungen mit Freude und Tiefgang weiterentwickelt und gestarkt.

Auf Grundlage bereits erlernter Wirktechniken der Kooperativen Kommunikation
wird die kommunikative Sicherheit & Kompetenz aller Teilnehmenden verbessert. Mit
Schwerpunkt auf unterschiedlichen Kommunikationssituationen, wird das situative
und spontane Lésen herausfordernder Alltagssituationen trainiert und
weiterentwickelt.

Dieses KoKomm 3-Seminar baut auf den im Basis- und Aufbauseminar erworbenen
Erkenntnissen und Fahigkeiten auf. Voraussetzung ist der vorherige Besuch der
,Geheimnisse des Gelingens 1 & 2.

Investition fur 2 Tage:
€ 1428.- inkl. MwSt. (€ 1.200.- zzgl. MwSt.)

Teilnehmerzahil:
maximal 10 Im Preis enthalten:

. Bookster, Seminarraumverpflegung,
Zeit: Nachbereitung-Fotoprotokoll

23. & 24. Oktober 2026

Jeweils 10:00 bis 17:30 Uhr Anmeldung mit Rechnungsadresse an:
A we@kokomm.net
rt:

HansaHaus Verbindliche Anmeldung erfolgt durch

Brienner Str. 39 Rgb. Ub : des Sem :
80333 Miinchen erweisung des Seminarpreises.

* Auf den regularen Preis kdnnen wir einen Selbstzahler-Rabatt einrdumen, sollten die Kosten nicht vom Unternehmen/Arbeitgeber
Ubernommen werden. Sprechen Sie uns dazu gerne an.

*Stornobedingungen:

Teilnehmende haben das Recht, vereinbarte Seminartermine bis zu sechs Wochen vor dem vereinbarten Durchfihrungstermin
kostenfrei abzusagen. Bei einer Absage bis zu zwei Wochen vor der Veranstaltung fallen

50 % des vereinbarten Seminarpreises an, bis zu einer Woche vorher 75 %. Bei spateren Absagen ist der volle Seminarpreis fallig.
Die Teilnahme einer anderen Person als Ersatz ist grundsatzlich méglich. Fir den organisatorischen Mehraufwand fallt eine
Gebuhr in Héhe von € 30.- an. Eine Umbuchung auf einen alternativen Termin ist bis vierzehn Tage vorher kostenfrei und
einmalig moglich, danach ist eine Umbuchungsgebihr in H6he von € 30.- zu zahlen.



