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香港童軍總會

童軍知友社

成為香港最優秀的青少年服務機構

之一,致力培育青少年健康成長

造福社會。

我們重視

青少年在發展自我的過程中,面對一些
困難和阻力,這些困阻如處理得宜,可

以成為他們成長的動力和助力。

青少年擁有獨特的潛能,在其成長與發
展的過程中,必須透過體驗和實踐,不

斷地探索和發揮

青年人對社會發展的承擔,青少年須透
過關懷別人,投入社群,以完善的人

格,回饋社會。

學校社會工作服務

地址:新界元朗水邊圍邨盈水樓平台201-203室

查詢電話:2443 3640 傳真:2443 2522

電郵:sswadmin@sahkfos.org

網址:https://fossswu.sahkfos.org

使命
創造有利條件,以協助青少年建

立自我、貢獻社群。

良好的成年人榜樣,在青少年建立自我

的過程中,擔當著正面而重要的角色。
家庭是培育青少年成長的地方,強化家

庭功能有助培養積極正面、關懷社會的

新一代。
社會工作的核心價值。

童軍運動的方法,有效地促進青少年身

心發展。
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相信讀者們總聽聞過「情緒價值」一詞,不論年青人還是成

年人都開始使用這個詞彙來形容別人善解人意,使人感到被

安慰和被欣賞。此外,有網民表示與人工智能的互動中感受

到前所未有的情緒支持,甚至比與人相處更自在、更安心。

這不禁讓我們想起十二年前的電影《觸不到的她》(Her),當

中描繪了一段人與人工智能之間的深刻情感連結—————從慰藉

走向依戀,從孤獨走向陪伴。或許,我們真正渴望的並不是

某個人的存在,而是那份被理解的感覺。

本期,我們將從「情緒價值」的背景談起,透

過問卷了解大眾的看法與經歷,並分享一些筆

者的觀察與心得,希望能為讀者帶來一點啟

發:如何在日常生活中為自己,也為他人,提

供有溫度的情緒價值——而不是流於表面或陷

入依賴。願我們都能在彼此的理解與陪伴中

找到更深的連結。

情緒有價
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