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Varfor behovs en Utvecklingsmiljo i Svensk Tennis

Svensk tennis har en unik historia och trots stort intresse for tennis i Sverige och pa manga hall en
fantastisk klubbverksamhet har ett tomrum uppstatt internationellt och fa svenska spelare har de
senaste 10 aren natt den absoluta varldstoppen pa WTA och ATP niva. Att ta steget fran lovande
junior till etablerad spelare pa internationell niva ar en av de stérsta utmaningarna och innebéar en
lang och krdvande resa bortom talang och ambition.

Krdvs det bara starka finansiella resurser?
En forklaring ar att miljon som kravs for att skapa den internationella nivan ar valdigt kostsam men

pengar i sig kan inte hantera utmaningen fullt ut, det kravs mer dn sa. Den viktigaste pusselbiten
enligt forskningen ar att miljéerna som spelarna befinner sig har tranare med nationell och
internationell erfarenhet, ratt expertis och en struktur for att integrera kunskapen i spelarens
vardag. RQT Academy Program har en tydlig ambition att bidra med just detta och har sedan 5 ars
tid utvecklat programmet som nu 6ppnas upp for fler att ta del av under namnet Utvecklingsmiljé.

“Givet RQT:s véirdeord Respekt, Kvalitet, Tillsammans sa handlar det om att dela
med oss till svensk tennis gdllande - vad som krévs, vad som fungerar och vad som
inte gor det. Ju fler starka miljéer vi kan bidra till, desto béttre mar svensk tennis”

- Thomas Enqvist, mentor

Hur fungerar RQT Academy Program - Utvecklingsmilj6?

Spelarens individuella utveckling byggs tillsammans med hemmaklubben och den ansvariga
tranaren. Det centrala i utvecklingsmiljon ar den utvecklingsplan for spelaren som RQT Academy
Program skapar 6ver tid genom ett ndra engagemang i spelaren, hens tranare och hemmaklubben.
Utvecklingsplanen innefattar ett koordinerat tranings- och tavlingsupplagg, skapandet av en
spelidentitet utifran internationell tennis samt ges tillgang till ledande specialister inom exempelvis
idrottsmedicin, fysisk traning, nutrition och mental traning vars input integreras i helheten.
Programmet ar dven uppbyggt sa att utvecklingsmiljén mellan spelare, familj, hemmacoach och
resurspersoner fortsatter att verka dven om spelaren tranar pa sin hemmabas. Fardriktningen i
programmet styrs saledes av utvecklingsplanen vilken kompletterar, stottar och utvecklar det
befintliga upplagget spelaren har pa sin hemmaplan med ett utdkat stod for individuell traning och
andra specifika insatser, den ersatter inte det som finns i spelarens hemmamiljo.

Ledning
Julius Demburg ar operativt ansvarig tillsammans med Fredrik Johansson.
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Var sker den initiala kontakten?

Det naturliga steget ar att den forsta kontakten med RQT Academy Program sker i Upplands Vasby
pa RQT med Julius Demburg och/eller Fredrik Johansson som kontaktperson. | vissa fall kan dock ett
forsta besok ske pa plats i respektive hemmamiljo/klubb.

Mal, Syfte och Vision

Syfte

Att skapa en internationellt konkurrenskraftig och hallbar tranings- och tavlingsmiljé med spelarens
utveckling i centrum.

Madl

Att utveckla varje spelares fulla potential (processmal) som junior- och seniorspelare med topp 100
pa ATP- eller WTA-rankingen som prestationsmal.

Vision

Att Svensk Tennis aterigen blir en internationellt konkurrenskraftig tennisnation med framgangar i
saval Grand Slam, Davis Cup och Billie Jean King Cup.

Malgrupp

Utvecklingsmiljon riktar sig i forsta hand till svenska spelare i aldern 11-18 ar som har en spelniva
motsvarande topp 10 i landet men det kan finnas en mojlighet fér saval yngre som aldre spelare
samt spelare med en annan spelniva férutsatt att kriterierna uppstallda i ansdkningsprocessen

uppfylls.

Arbetsmetodik och kostnad

I ndra kontakt med spelaren och hens tranare integreras succesivt utvecklingsmiljon in i spelarens
vardag, alla delar utgor tillsammans en helhet som enkelt kan féljas via den 6vergripande
utvecklingsplanen som f6ljs upp noggrant och dokumenteras skriftligen.

| den arliga avgiften om 48,000 SEK ingar 50 timmar som fordelas pa féljande tjanster och produkter
och utgor Basen i RQT Academy Program — Utvecklingsmiljé.
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Utvecklingsplan (framtagande och uppfoljning)

Arsplanering innehallande tranings- och tavlingsperioder

Tennisspecifik screening (roérlighet — funktion — prestation) 4 ggr per ar

Fysiska tester 2 ggr per ar.

Videofilmning och analys med DartFish 4 ggr per ar.

Introduktion till Mental Halsa och Prestation med PlayWellMinds.
Utvecklingssamtal 3—6 ganger per ar med Julius Demburg eller Fredrik Johansson.

Utover de tjanster som ingar finns maojlighet for spelaren att dessutom addera enligt géllande prislista*:

NNANENENEN

Traningsdagar (Tennis och Fysisk Traning) for spelare och tréanare pa RQT:s traningsanlaggning.
Traningsblock (veckor) antingen vid RQT och/eller pa annan ort.

Tavlingsresor med coach - individuellt och/eller i grupp.

Fysiska tester och individuella traningsprogram utifran alder, mognad och fardighet.
Fordjupning med PlayWellMinds.
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Traningsinnehall & Koordinering - Tennis
Tréningen bygger pa en internationellt validerad modell dar serve och retur prioriteras (30—40%).

Ovriga traningsmoment struktureras kring transitionsspel, spel i rérelse, och tavlingsspecifika moment
som bygger pa kontroll i ett sa hogt tempo som mojligt. Spelaren forvantas klara av att spela under
press och dven att klara av att satta fart pa I6s boll genom att rora sig effektivt i djupled och sidled pa
snabbast mdjliga satt.

Huvudstruktur
v’ Serve och retur - teknik, variation, position efter serve, beslut 30-40%

Baslinjespel i tempo med fokus pa kontroll och riktningsforandringar
Natattacker och transitionsspel
Fotarbete, rorelsemonster och rytm

ASRNENEN

Matchspel och taktiska moment (styrt spel som gar over till fritt spel)

Fysisk traning och tester
Den fysiska traningen och utvecklingen syftar till att minimera skaderisken och maximera prestationen. En

tydlig progression utifran historik, screening och fysiska tester pa individniva startar vid 11 ars alder (eller i
samband med att spelaren kommer in i Utvecklingsmiljén). Centralt i programmet ar att utveckla
spelarens rorelseférmaga via specifika program som integreras med styrke- och uthallighetstraning.

Huvudstruktur

v’ Fysiska tester (p& och utanfér banan).

v Preventions- och prestationstrining integreras i helheten.

v Traningsperiodisering med specifika fysiska malsattningar utifrdn arbetsprocessen med spelaren.
v Tydlig aterkoppling till spelaren och trdnaren som sker kontinuerligt.

Idrottsmedicin, Skador, Rehabilitering

Det idrottsmedicinska stddet utgdr snabb bedémning, utredning och behandling/rehabilitering vid
skada av ett team under ledning av Fredrik Johansson (Docent, leg. naprapat). Ett ndra samarbete finns
med ortopeder, Unilabs (ex; magnetkameraundersdkning) samt annan medicinsk expertis.

Mental stottning - PlayWellMinds

En samarbetspartner till RQT Academy Program sedan 3 ar ar PlayWellMinds. Ett program som arbetar
med en vetenskapligt grundad APP som kombineras med personliga traffar under ledning av Johan
Fallby och Henric Croneback, idrottspsykologiska radgivare. Fokusomraden ar sjalvfortroende,
acceptans och malséattning.

Stodfunktioner

Utover det mest centrala som utgors av tréaningen pa banan tillsammans med den fysiska traningen sa
aktiveras olika stodfunktioner utifran spelarens utvecklingsprocess och mognad. Exempel pa
stodfunktioner ar tranings- och hdlsomonitorering, kost och aterhamtningsanalyser samt
somnregistrering. Vilka funktioner som aktiveras ar ett noggrant évervagt beslut av det
medicinska/fysiska teamet tillsammans med ansvariga Julius Demburg och Fredrik Johansson.
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Spelarprofil och ans6kningsprocess

Spelarprofil
Du som har en stark egen drivkraft och hog ambition med malsattning att langsiktigt na internationell
elitniva som junior (Jr Grand Slam) och senare topp 100 pa ATP/WTA rankingen ar aktuell fér att ansoka
till Utvecklingsmilion. | tillagg till din drivkraft och hoga ambition blir féljande punkter viktiga att
uppfylla i utvecklingsprocessen:

Utvecklingsbarhet
Formaga att vilja och ta till sig traning och feedback

Traningsdisciplin och arbetsmoral

Bevisad formaga att trdna konsekvent och malinriktat

Attityd & Installning — 6dmjukhet, ansvarstagande, driva och formaga att hantera motgang.
Mental fokus & vardegrund

Tavlingsresultat & erfarenhet — Nationellt och internationellt

Stodstruktur

Trygg hemmamiljo och dialogvanlig tranare/famil;j

Slutligen tas aven individens egna varderingar, livssyn och vilja att bidra till en positiv gruppdynamik i
Utvecklingsmiljén i beaktande och vager lika tungt som Ovriga kriterier.

Ansokningsprocess

En valdigt noggrann genomgang sker av respektive spelares ansokan till RQT Academy Program
Utvecklingsmiljé som sker i 7 steg enligt nedanstaende modell.

Nominering eller ansékan via coach, klubb eller direkt fran spelaren/famil;.
Forhandsbedémning baserat pa traningsbakgrund och referenser.

Intervju och fysiska tester samt eventuellt matchobservation.

Dialog med foraldrar och hemmacoach.

Testvecka eller vid behov veckor.

Uppféljande samtal med féraldrar och hemmacoach.

Beslut av RQT Academy Programs ansvariga, Julius Demburg och Fredrik Johansson.
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Summering

RQT Academy Program - Utvecklingsmiljé skapar en internationellt konkurrenskraftig och hallbar
tranings- och tavlingsmiljo med spelarens utveckling i centrum med en tydlig vision —

“Att Svensk Tennis dterigen blir en internationellt konkurrenskraftig tennisnation
med framgdngar i savdl Grand Slam, Davis Cup och Billie Jean King Cup”.

Vid fragor och/eller ansékan kontakta:

Julius Demburg
julius@rgtstorawasby.se
Mobil: 070 191 95 28

Fredrik Johansson
utvecklingsmiljo@rqtstorawasby.se
Mobil: 070 731 50 08
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