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DRAAG JE
REDDINGSVEST!

Zwemvest of reddingsvest?
Hier zit verschil tussen.  
In Newton (N) wordt drijf-  
vermogen en draaikracht 
aangegeven. Een zwemvest 
(50N) helpt je alleen drijven.  
Pas vanaf 100N spreek je van 
een reddingsvest. Deze zorgt  
dat je blijft drijven én kantelt  
je op je rug. 

Vast of opblaasbaar?
Een vast reddingsvest heeft 
schuimvulling en minder 
onderhoud nodig. Zeer geschikt 
voor kinderen. 

Automatisch opblaasbare vesten 
zitten vaak comfortabeler en 
blazen vanzelf op als het in 
aanraking komt met water.

Zorg dat je voor alle opvarenden 
een reddingsvest aan boord hebt. 
Denk aan kwetsbaren zoals 
niet-zwemmers of kinderen.

Een reddingsvest werkt alleen 
als je het draagt! Zorg dat deze 
goed zit:
•	 Draag je vest boven kleding.
•	 Sluit banden strak: houd max. 

2 vingers ruimte.
•	 Kruisbanden? Gebruik deze!

Een reddingsvest dragen is 
verplicht wanneer je:
• Vaart voor je beroep.
• Staande bestuurder bent 

van een snelle motorboot 
(dit geldt ook voor 
waterscooters en jetski’s!)

50N (drijfhulpmiddel)
•	 Geschikt voor watersporten 

waarbij je vaak te water gaat

100N (reddingsvest)
•	 Voor binnenwateren
•	 Bij korte broek en T-shirt

150N (reddingsvest)
•	 Voor open- en kustwater
•	 Beperkt veilig bij waterdichte kleding

275N (reddingsvest)
•	 Bij regenkleding of zeilpak
•	 Extreme weersomstandigheden
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•	 Controleer op slijtage en schade. 
Vuil en zand kruipt overal tussen.

•	 Controleer of het CO₂-patroon vol is.
•	 Laat je vest elke 2 jaar keuren bij een door 

de fabrikant geautoriseerd keuringsstation.
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