@) HOLMES PLACE

REGELN FUR GRUPPENFITNESS

Buchen Sie Gruppenkurse online Uber unsere
App oder direkt Uber das Buchungssystem

Nehmen Sie nur die wichtigsten Gegenstande
mit ins Studio (Handttcher und
Wasserflasche). Bitte benutzen Sie die
Schliessfacher fur alle anderen Gegenstande.

Schalten Sie |hr Telefon aus oder stumm,
wahrend Sie an einem Kurs teilnehmen. Bitte
verlassen Sie den Kurs, um eine SMS zu
schreiben oder einen dringenden Anruf
entgegenzunehmen. Machen Sie keine Foto-
oder Videoaufnahmen, wahrend andere
Personen zu sehen sind, es sei denn, Sie haben
im Voraus eine Erlaubnis eingeholt.

Betreten Sie das Studio erst, wenn der
Kursleiter im Studio ist und betreten Sie das
Studio bitte nicht, wenn der vorherige Kurs
noch lauft.

Das  Aufwarmen ist ein  wichtiger
Sicherheitsaspekt fur ein erfolgreiches
Workout. Verspatetes Erscheinen stort die

gesamte Klasse. Kein verspatetes Betreten.

Die Kursleiter geben vor Beginn des Kurses
wichtige Informationen bekannt und fihren
Sicherheitstuberprifungen durch.

Um den Komfort aller Teilnehmer zu
gewabhrleisten, hat jeder Kurs eine maximale
Kapazitat, die sich nach der Grole des Studios
richtet.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen der
Kursleiter. Der  Kursleiter gibt Ihnen
Ubungsméglichkeiten vor. Passen Sie die
Ubungen wahrend des Kurses nicht an, es sei
denn, eine Anderung ist aus
Sicherheitsgrinden erforderlich. Bitten Sie

den Kursleiter bei Bedarf um Hilfe.

Benutzen Sie |hr Handtuch, um Ilhre
Fitnessmatte wahrend der Benutzung
abzudecken.

Bitte reinigen Sie alle Gerdte nach der
Benutzung, indem Sie Desinfektionsmittel auf
ein Tuch sprihen und es dann abwischen.

Lagern Sie die Gerate nach dem Unterricht
ordnungsgemass. Die Gerate durfen wahrend
der Abkuihlphase sicherheitshalber nicht im
Studio herumgetragen werden.

Die Abkuhlung ist genauso wichtig wie das
Aufwarmen. Ein vorzeitiges Verlassen des
Kurses stort den Ablauf des Kurses und die
anderen Kursteilnehmer.

Ihre Sicherheit und |hr Komfort sind fir uns
wichtig. Melden Sie alle Probleme mit dem
Fahrrad an den Kursleiter.

Die Kursleiter freuen sich tber Ihr Feedback.
Die Gruppenfitnesskurse sind fur Sie
konzipiert. Wenn Sie also Feedback oder
einen Vorschlag haben, freuen wir uns, von
lhnen zu héren.


https://booking.holmesplace.ch/en/user-area

