
Kjære medlemmer! 

Høsten er her – med frisk luft, vakre farger og kanskje litt mer tid til 
refleksjon og fellesskap. Vi håper du har hatt en god sommer, og at du 
nå går høsten i møte med litt fornyet energi og nysgjerrighet. 

I foreningen skjer det mye spennende fremover, og vi vil gjerne invitere 
deg til å være med. Enten du ønsker å delta på et lokalt treff, et digitalt 
møte, eller bare være til stede i fellesskapet – så er du hjertelig 
velkommen. Ditt nærvær betyr mye, og vi vet at det gir både støtte og 
inspirasjon til andre. 

I dette brevet finner du informasjon om høstens aktiviteter, aktuelle saker og hvordan du 
kan engasjere deg – på den måten som passer best for deg. 

Det er veldig hyggelig å kunne meddele at vi har en økende medlemsmasse i foreningen, 
pr 26.08.2025 hadde vi 1078 betalende medlemmer.  

Vi kjører også i år en ny runde med medlemskampanje der det vil være halv pris ut året 
for nye medlemmer. Vi tenker også å sette i gang en vervekampanje på 
støttemedlemmer og familiemedlemmer.  

 

Likepersonsarbeid 

Vi ser en stor økning i registrerte aktiviteter blant likepersonene        Takk! Fortsett å gjøre 
det gode arbeidet dere allerede gjør! Vi oppfordrer alle våre medlemmer til å delta på 
aktivitetene likepersonene arrangerer. Det skaper et fellesskap og et samhold som kan 
være til støtte og hjelp for oss alle.  

Når det gjelder likepersonshåndboka vil den bli sendt ut på en innspillsrunde før den blir 
offentliggjort. Vi jobber for å få den ferdig i løpet av høsten.  

Datoer for likepersonsmøter:  
10. september 2025 kl 19.00 
13. november 2025 kl 19.00  
15. januar 2026 kl 19.00  
12. mars 2026 kl 19.00  
Så sett av datoene kjære likepersoner! 

Ønsker du å bli likeperson? Send en mail til postkasse@sarkoidose.no  

mailto:postkasse@sarkoidose.no


Medlemsreise 

Vi har opprettet et samarbeid med Bergstaden hotell på Røros.  
I den forbindelse er det en glede å kunne formidle at det  
25.-28. mai 2026 vil bli arrangert en medlemsreise dit.  
Bergstaden hotell vil gi oss et tilbud med godt rabatterte priser.  
Programmet er ikke fastsatt, men det vil bli en kombinasjon av 
foredrag, samtaler og sosiale aktiviteter som Røros har å by på.  

Mer informasjon om medlemsreisen kommer        

 

Nye nettsider 

Vi står i siste innspurt før lansering av ny nettside. I den forbindelse oppfordrer vi alle 
likepersonene til å sende inn bilde. Noen av dere har allerede gjort det, men vi mangler 

noen. Fint for de som tar kontakt med dere å ha et ansikt på den de prater med         

På nettsidene ønsker vi å formidle medlemmers historie. Å lese andres historie kan være 
til god hjelp for andre som har diagnosen. Ønsker du å dele akkurat din historie? Send en 

mail til foreningen         

 

Vi gleder oss til å møte deg på høstens aktiviteter – enten fysisk, digitalt eller i form av 
engasjement på andre måter. Ta gjerne kontakt hvis du har spørsmål og innspill. 

Neste styremøte er 24. september. Hvis dere har noen saker dere ønsker vi skal ta opp 
så gi oss beskjed.  

 

05.09.2025 
På vegne av Norsk Sarkoidose Forening 
Eva Amtoft, styreleder 

 

 

 


