Kjeere medlemmer!

Hgsten er her — med frisk luft, vakre farger og kanskje litt mer tid til
refleksjon og fellesskap. Vi haper du har hatt en god sommer, og at du
na gar hagsten i mate med litt fornyet energi og nysgjerrighet.

| foreningen skjer det mye spennende fremover, og vi vil gjerne invitere
deg til 8 veere med. Enten du gnsker a delta pa et lokalt treff, et digitalt
mate, eller bare veere til stede i fellesskapet — sa er du hjertelig
velkommen. Ditt neervaer betyr mye, og vi vet at det gir bade statte og
inspirasjon til andre.

| dette brevet finner du informasjon om hgstens aktiviteter, aktuelle saker og hvordan du
kan engasjere deg — pa den maten som passer best for deg.

Det er veldig hyggelig &8 kunne meddele at vi har en gkende medlemsmasse i foreningen,
pr26.08.2025 hadde vi 1078 betalende medlemmer.

Vi kjgrer ogsa i ar en ny runde med medlemskampanje der det vil veere halv pris ut aret
for nye medlemmer. Vi tenker ogsa & sette i gang en vervekampanje pa
stgttemedlemmer og familiemedlemmer.

Likepersonsarbeid

Vi ser en stor gkning i registrerte aktiviteter blant likepersonene & Takk! Fortsett a gjare
det gode arbeidet dere allerede gjar! Vi oppfordrer alle vare medlemmer til & delta pa
aktivitetene likepersonene arrangerer. Det skaper et fellesskap og et samhold som kan
veere til stgtte og hjelp for oss alle.

Nar det gjelder likepersonshandboka vil den bli sendt ut pa en innspillsrunde far den blir
offentliggjort. Vi jobber for a fa den ferdig i lapet av hgsten.

Datoer for likepersonsmagater:

10. september 2025 kl 19.00

13. november 2025 kL 19.00

15. januar 2026 kL 19.00

12. mars 2026 kL 19.00

Sa sett av datoene kjeere likepersoner!

@nsker du a bli likeperson? Send en mail til postkasse@sarkoidose.no


mailto:postkasse@sarkoidose.no

Medlemsreise

Vi har opprettet et samarbeid med Bergstaden hotell pa Rgros.
| den forbindelse er det en glede a8 kunne formidle at det
25.-28. mai 2026 vil bli arrangert en medlemsreise dit.
Bergstaden hotell vil gi oss et tilbud med godt rabatterte priser.

Programmet er ikke fastsatt, men det vil bli en kombinasjon av
foredrag, samtaler og sosiale aktiviteter som Rgros har & by pa.

An

Mer informasjon om medlemsreisen kommer &

Nye nettsider

Vi star i siste innspurt far lansering av ny nettside. | den forbindelse oppfordrer vi alle
likepersonene til & sende inn bilde. Noen av dere har allerede gjort det, men vi mangler

noen. Fint for de som tar kontakt med dere & ha et ansikt pa den de prater med &

P& nettsidene gnsker vi & formidle medlemmers historie. A lese andres historie kan vaere
til god hjelp for andre som har diagnosen. @nsker du & dele akkurat din historie? Send en

An

mail til foreningen &

Vi gleder oss til 8 mate deg pa hastens aktiviteter — enten fysisk, digitalt eller i form av
engasjement pa andre mater. Ta gjerne kontakt hvis du har sparsmal og innspill.

Neste styremgte er 24. september. Hvis dere har noen saker dere gnsker vi skal ta opp
sa gi oss beskjed.

05.09.2025
Pa vegne av Norsk Sarkoidose Forening
Eva Amtoft, styreleder



