Geburtsvorbereitungskurs
TS fur Paare
sich als Paar gemeinsam vorbereiten

Termine 2026

14. und 15. Méarz (Zum Wohl, Radenthein)
13. und 14. Juni (Gravidarium, Spittal/Drau)
19. und 20. September (Gravidarium, Spittal/Drau)
12. und 13. Dezember (Zum Wohl, Radenthein)

jeweils von 10:00-17:30 inkl. 1,5h Mittagspause

Kosten:
280 € pro Paar inkl. Skript

fur kleine Snacks und Tee/Kaffee ist gesorgt

' Anmeldung und Kontakt:
Karoline Woschank
(E) karoline@haus-zumwohl.at
(T) +43 699 19768991




Unter anderem erwarten euch jolgende Themen

Schwanger sein: Veranderungen, Unterstitzung,
Selbstflirsorge

Grundlagen zu Schwangerschaft und Geburt

Mindset und Geburtsvorbereitung auf mentaler Ebene

Das Baby unter der Geburt und die ersten Stunden danach
Umgang mit Wehenschmerz/Atmung/Ténen

Bonding, die ersten Stunden und Tage nach der Geburt
Einfihrung in das Wochenbett, die ersten Wochen nach der
Geburt

Stillen bzw. die Ernahrung des Sauglings

O

Gravidarium

RAUM FUR NATURLICHE
GEBURT & ELTERNSCHAFT

OrtenburgerstraBe 15a
9800, Spittal an der Drau
www.gravidarium.at

Schmerzmittel Vor- und Nachteile

Kaiserschnitt bzw. Bauchgeburt

Welche Rolle spielt der/die Partner/in

Vorbereitende MaBnahmen fur die Geburt

Beckenboden wahrnehmen, vorbereiten, der Beckenboden
unter der Geburt

Kérperiibungen fir Schwangerschaft und Geburt
Gebarhaltung

Geburtsvorbereitende und geburtserleichternde
Atemtechniken

Enspannung, Shiatsu, Partneribungen

VillacherstrafBe 18
9545, Radentehin
www. haus-zumwohl.at




