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DR. JULIA BERKEI

MODERNE RHINOPLASTIK UND REVISIONSRHINOPLASTIK. EIN LEITFADEN.

Die Kunst der
perfekten Nase.

Dr. Julia Berkei, eine fithrende Expertin in Ziirich und Frankfurt, hat sich auf die komplexesten Fille der
Nasenchirurgie spezialisiert. Mit liber 25 Jahren Erfahrung und zahlreichen erfolgreich durchgefiihrten
Nasenoperationen bietet sie Patienten eine fundierte und vertrauenswiirdige Anlaufstelle.
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Griinde fiir eine Nasenkorrektur

Menschen, die sich fiir eine Nasenkorrektur entscheiden,
haben oft verschiedene Motive. Haufige Griinde sind die
Korrektur eines Nasenhockers, Asymmetrien, eine zu gros-
se Nasenspitze oder eine erschwerte Nasenatmung. Neben
asthetischen Verbesserungen betont Dr. Berkei auch die
Bedeutung funktioneller Aspekte, denn eine gut funk-
tionierende Nase tragt wesentlich zur Lebensqualitét bei.

Warum ist die Nasenbeliiftung so wichtig

Eine korrekte Nasenatmung hat tiefgreifende gesund-
heitliche Auswirkungen. Eine gute Nasenbeluftung
ist entscheidend fir den REM-Schlaf, der fir die Er-
holung des Gehirns und die Konsolidierung des Ge-
ddchtnisses wichtig ist. Wissenschaftliche Studien
zeigen, dass ungestorte Nasenatmung die Schlafquali-
tat verbessern kann, wodurch sich die allgemeine Ge-
sundheit und das Wohlbefinden erheblich steigern.

Die Bedeutung der Expertise

Bei der Wahl des Chirurgen fir eine Nasenkorrektur
sind Erfahrung und Fachkenntnis entscheidend.
Dr. Berkei nutzt modernste 3D-Simulationstechniken,
um individuelle Eingriffe detailliert zu planen. [hr Safety
System gewdhrleistet ein stabiles und asthetisch anspre-
chendes Ergebnis. Patienten profitieren von einem mass-
geschneiderten Ansatz, der Asthetik, Funktionalitit und
Sicherheit vereint.

Massarbeit statt Standardléosung
Jede Nase ist einzigartig — ebenso jede Operation. Die
Anatomie der Nase mit ihren komplexen Strukturen aus
Knorpel, Knochen und Haut verlangt eine individuelle
Herangehensweise. Meine Methodik «Nose by Berkei»
basiert auf den drei essenziellen Saulen der Nasenchir-
urgie: Asthetik, Funktion und Statik. Nur durch die

Patientenleitfaden:
Worauf Sie achten sollten

To-Dos:

- Grindliche Recherche zu spezialisierten
Rhinochirurgen durchfiihren.

- Eine umfassende Beratung wahrnehmen, um alle
Fragen zu klédren.

- Erwartungen realistisch anpassen anhand von
Simulationen und Aufklarungen.

- Im Vorfeld alle medizinischen Aspekte iberpriifen
(z.B. Allergien, Vorerkrankungen, ggf. CT oder DVT).

Don’ts:
- Voreilig entscheiden, ohne umfassende
Informationen.
—Unrealistische Erwartungen hegen.
- Auf glinstige Angebote ohne Qualifikation
hereinfallen.
- Die Bedeutung der Nachsorge unterschatzen.

Revisionsrhinoplastik:

Wenn der Eingriff zur Herausforderung wird
Korrektureingriffe nach einer vorangegangenen Na-
senoperation zdhlen zu den komplexesten Aufgaben in
der plastischen Chirurgie. Sie erfordern einen genau-
en Blick auf die bestehende Anatomie und die Fahig-
keit, frithere Operationen zu analysieren. Haufig setzt
Dr. Berkei dabei auf Ohrknorpel, um die Nase stabil
aufzubauen und die gewtunschte Form zu erreichen.

Heilung bei dicker oder diinner Haut:

Geduld zahlt sich aus

Die Heilung nach einer Nasenkorrektur ist ein Prozess,
der Geduld erfordert. Das endgultige Ergebnis zeigt sich
bei diinner Haut erst nach einigen Monaten, bei di-

perfekte Balance aller drei Aspekte entsteht eine
Nase, die nicht nur optisch iberzeugt, sondern auch
funktionell einwandfrei ist und langfristig Stabilitat
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cker Haut sogar erst nach Jahren. Umso wichtiger
ist es, in dieser Phase sorgféltig vorzugehen und den
Heilungsprozess optimal zu begleiten.

gewahrleistet.

www.drberkei.com

seesicHT 2125 91



