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. Wenn sich alles falsch
anfuhlt

Wahrnehmungsstérungen

Nur kein Stress!

Die Essenssituation
gestalten
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— Schwerpunkt

Tastkarton, Fuhlmatte,
Verwohnmassage ..
So konnen Sie den Tastsinn der Kinder anregen

KINDER IM KRIPPENALTER brauchen vielfaltige taktile Erfahrungen. Mit emfachen Mitteln

lasst sich in der Knppe eine anregungsreiche Umgebung schatfen Probieren Sie die

Empfehlungen zur Forderung des Tastsinns aus!

W von Sibylle Schmitz

ndichtig betrachtet Matteo (13 Monate alt) die hantieren. Sanft befthlt er die Oberflachen der Deckel, fihrt
Aufbewahrungsbox, die er gerade in der Hand mit den Fingern aber die Rillen in den Schiisseln und betastet
hilt. Seine Erzieherin Anna hat ihm einen Korb die verschieden grofien Boxen und Dosen. Besonders inter-
mit Plastikschiisseln, Deckein und Brotzeitboxen essante Deckel halt er sich ans Ohr, an die Lippen oder
zur Verfiigung gestellt, denn er beschaftigt sich am liebsten er streicht sich damit (ber die Wange. Sein Tastsinn, sein
mit Alltagsgegenstanden, mit denen auch die Erwachsenen Sehsinn, sein Gleichgewichtssinn und sein Lagesinn (Pro-
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priozeption) arbeiten auf Hoch-
touren und tauschen sich im
Gehirn via neuronale Netz-
werke Giber diese interessanten
Erfahrungen aus. Matteo ver-
sucht zu begreifen. was da
gerade in und mit seinen Han-
den passiert und was er mit
all diesen tollen Gegenstinden
machen kann. Dabel sammelt
er auch physikalische und
dreidimensionale Erkenntnis-
se uber die Objekte, mit denen
er sich befasst. Ohne seinen
Tastsinn und seine sonstigen
Sinne konnte er keine Bezie-
hung zur ihn umgebenden Welt
aufnehmen und keine Lern-
erfahrungen machen. Nach
zwanzig Minuten intensiver
Exploration nimmt Matteo einen tiefen, seufzenden Atem-
zug, kisst die Arme sinken und schaut sich suchend im Raum
um, Jetzt braucht er erstmal eine Pause, Umstiindlich schiebt
er seinen Po in die Hohe, richtet sich langsam auf und tapst
schwankend auf Anna zu. Er mochte sich auf ihrem Schof
ausruhen, Korperkontakt geniefen und die eben gemachte
Lernerfahrung in aller Ruhe verdauen.

Kinder im Alter von null bis drei Jahren erfithlen, ertasten und
begreifen im wortwortlichen Sinne die Welt. Die Entwicklung
des Tastsinns beginnt im Mutterleib, setzt sich im ersten
Lebensjahr tiber ganzkorperliche Erfahrungen des Getragen-
Werdens, Gestreichelt-Werdens, Bewegt-Werdens, Gebadet-
Werdens und Geschaukelt-Werdens fort und erreicht in der
zweiten oder dritten Grundschulklasse einen schulisch rele-
vanten Héhepunkt mit der Fihrung des Fillers auf elnem
Blatt Papier und der entsprechenden Stifthaltung.

Die sieben Wahrnehmungssinne

Kinder brauchen unzihlig viele Erfahrungen mit ihren sieben
Wahmehmungssinnen im Alitag, damit bestimmte Reifungs-
prozesse im Gehim ausgeldst und ermég-

Erfahrungen mit Wasser:
ein intensives Fihlerlebnis

auch, um sich in ihrem eigenen Korper spuren und wohlfiih-
len zu kénnen. Kinder, die tagsuber ausreichend Gelegenhei-
ten hatten, ihre sieben Wahrnehmungssinne zu erfahren, zu
erproben und zu differenzieren, sind abends ausgeglichener
und sammeln viele, viele nutzliche Lernerfahrungen, die sie
{ber Nacht in Tiefschlafphasen verarbeiten und in threm Ge-
hirn integrieren kénnen.

Anregungen flr die Foérderung des Tastsinns

Es gibt eine Reihe von Empfehlungen fur Krippenpédagogin-
nen und -padagogen und Tagespflegepersonen, um die Ent-
wicklung des Tastsinns bei den Kindern alterspassend und
angemessen zu fordern:

1. Angemessene Reize und Anregungen setzen

Achten Sie darauf, dass die Kinder nicht reiziiberflutet wer-
den. Bieten Sie den Kindern im Alter unter zweieinhalb Jah-
ren interessante Materialien zum Fihlen an und wihlen Sie
dabei nicht zu viele verschiedene Materialien. Dies gilt auch
fiir die Raumgestaltung: Je reizarmer ein Raum ist, desto inter-
essanter werden die einzelnen Gegenstande, die in diesem

Raum priisentiert werden.

licht werden. Die sieben Wahrnehmungssin-
ne sind: die vier Fernsinne Horsinn, Sehsinn,

2. Schutz vor digitalen Endgeriiten

Geruchssinn (olfaktorische Wahrnehmung) e e M IBUNGES Geben Sie Kindern im Alt ter vier Jah

reruchssinn (olfaktorisc ahrnehmun; . n Sie Kindern im Alter unter vier Jahren

und Geschmackssinn (gustatorische Wahr- ERMOGLICHEN REIFUNGS- keine digitalen Endgerate, denn die Benut-
PROZESSE IM GEHIRN

nehmung) sowie die drei Nahsinne Gleich-
gewichtssinn, Lagesinn (Tiefensensibilitat)
und Tastsinn (Oberflichensensibilitit).

Der Tastsinn gehort demnach zu den drei korperlichen
Nahsinnen. Die Kinder brauchen den Tastsinn nicht nur, um
Kontakt zur gegenstandlichen Welt und zu anderen Men-
schen dber Berihrung aufnehmen zu kénnen, sondern

zung dieser Geridte beeintrachtigt nicht nur
die Entwicklung des Sehsinns (Kurzsichtig-
keit) und die frihkindliche Verarbeitung im
Gehirn, sondern auch die feinmotorische Entfaltung des
Fiihl= und Tastsinns. Im Alter zwischen null und sicben Jah-
ren entwickeln die Kinder viele verschiedene Formen des
Greifens. Diese Entwicklung wird nachhaltig gestort, wenn
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Kinder auf Bildschirmen wischen und tippen und dabel ihr
Suchtzentrum durch schnell wechselnde visuelle Reize akti-
viert wird.

3. Fihlsack und Fihlkartons

Kinder lieben ¢s, zu suchen und zu entdecken. Legen Sic auf
einem Fohlsack interessante Gegenstande aus dem Alltag
{zum Beispiel ein Wollknduel, cinen Loffel, eine grofe Kastanie
ohne Schale, eine groe Kugel aus Filz, cinen Baustein aus
Holz, ein Tuch, ¢in Stiick Pappe) bereit. Lassen Sie die Kinder
die Gegenstinde anschaven, benennen und befiihlen. Dann
darf cines der Kinder die Gegenstiinde nacheinander in den
Qack stecken. Jetzt gehen Sie reihum und ein Kind nach dem
anderen darf in den Sack greifen, einen Gegenstand erfuhlen,
benennen (je nach Alter und Sprachent-

werden alle Kuscheltiere mit einem Tuch zugedeckt. Jetzt
diirfen sich alle zu einer Musik tanzend durch den Raum be-
wegen, Wenn die Exzieherin einen Gong schligt und dann die
Musik ausmacht, bleibt jedes Kind bei einem +Schiafplatz”
stehen und darf filhlen, welches Kuscheltier hier wohl gerade
schlaft,

8. Fihlen mit dem ganzen Korper
Fiir dieses Fihlspiel brauchen Sie Kastanien, Tennisbille
oder Ping-Pong-Bille und mehrere diinne Matten/Turnmat-
ten und Decken. Sie breiten die Matten mit den Kindern zu-
sammen im Raum auf dem Boden aus und legen die Kasta-
nien, die Tennisbille oder die Ping-Pong-Bille darauf aus.
Dann breiten Se die Decken dariiber. Die Kinder diirfen sich
auf die Matte Jegen und die Kastanien unter

wicklungsstand anpassen) und dann heraus- der Decke spliren.
Z4hC0. JE REIZARMER EINRAUM,
4, Wasserspiele DESTO INTERESSANTER Dieses Tastspiel ist ein Rollenspick: Ein Kind

Geben Sie den Kindern die Moglichkeit, Er-
fahrungen mit Wasser machen zu diirfen. Im

DIE GEGENSTANDE DARIN

darf ein Esel sein und sich im VierfuRler-
stand auf eine Matte begeben. Die Erziehe-

Sommer kénnen Sie verschiedene Schiis~

seln und Schalen auf die Wiese stellen und die Kinder dirfen
mit ciner Keinen Gieftkanne Wasser in diese Schalen fullen.
Dann ziehen alle Kinder ihre Schuhe aus und waten durch die
Wasserstrafie.

5. Fingerfarben und Ton
Mit Fingerfarben, Ton oder Knete hantieren zu durfen ist ein

grofes Fest fur den Tastsinn. Achten Sie darauf, dass die
Fingerfarben keine giftigen Substanzen enthalten und dass
die Kinder den Ton nicht in den Mund stecken. Davon abge-
sehen sind der Erkundungsfreude mit diesen Materialien kei-
ne Grenzen gesetzi

6. Bohnen, Erbsen & Co.

Sehr beliebt unter kleineren Kindern sind grofie Wannen ge-
fiillt mit Bohnen, in denen die Kinder Schleichtiere, Bausteine,
grofée Murmeln oder andere interessante Gegenstinde ver-
senken und anschliefRend wieder herausfischen dirfen. Bei
diesem Tastspiel bleiben Sie bitte unbedingt dabei, damit die
Kinder die Bohnen nicht in Mund oder Nase stecken, Die
Wanne mit den Bohnen muss von den Kindern unerreichbar
in einem Schrank aufbewahrt werden, wenn sie nicht benutzt
wird.

7. Bewegungsspiel mit Tasterfahrung

Jedes Kind darf ein Kuscheltier von zu Hause mitbringen oder
auswithlen, Zuerst werden die Kuscheltiere allen Kindern ge-
zeigt und vorgestellt. Dann werden im Raum ,Schiafplitze
fiir die Kuscheltiere eingerichtet: Die Erzieherin verteilt auf
dem Boden Sitzmatten in der Anzahl der Kuschelticre. Jedes
Kind setzt ein Kuscheltier auf cine der Sitzmatten und dann

rin sitzt mit den anderen Kindern um die
Matte herum und versorgt den Esel, Der Esel bekommt Ka-
rottensticks oder Gurkenscheiben, von denen er abbeiSen
darf, und er bekommt auch eine Massage und Fellpflege: Da-
fiar hat die Erzieherin saubere Malerrollen, weiche Handbiirs-
ten, Igelbille oder Schwamme bereitgelegt. Sic rollt den
Esel” sanft an Riicken, Armen und Beinen ab, Die anderen
Kinder dirfen den Esel” = wenn er das mochte = mit den
weichen Birsten massieren. Hierzu passt der folgende
Kindervers:

7~

Der Esel lauft nicht schnell ‘
Er kommt kaum von der Stell
Jetzt bleibt er auch noch stehen,
will gar nicht weitergehen. ‘
Dooooooch plétzlich fangt er an,
er rennt, so schnell er kann, ‘
er macht 'nen Rililliesen-Satz
und plumps liegt er im Matsch. }

s

Sibylle Schmitz ist Referentin und
Beraterin fiir padagogische Fach-
krafte in Krippe, Tagespflege, Kita,
Hort, HPT, Kinder- und Jugendhilfe
und Schulen, Sie ist staatlich
anerkannte Logopadin, systemische
Beraterin und Familientherapeutin
und hat Psycholinguistik und
reflexive Sozialpsychologie studiert,
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Bilderbuch

Kuschlig oder rau? Fithl genau!
Nicola Edwards

Pengluin Junior, 2021

ISBN: 978-3-328-30020-5
Preis; 13,00 €

Weich und rau, das kennt ja jedes Kind! Aber wellig wie Well-
pappe? Genoppt wie eine Orange? Klebrig wie Honig? Dieses
Buch zum Fiihlen und Entdecken orientiert sich an der Le-
benswelt von Kleinkindern und bictet mehr als das obligato-
rische Schaffell. Die Fihlelemente werden von echten Fotos
und Bildern dhnlicher Gegenstinde erganzt. Empfohlen ab
zwei Jahren,

oo  Fachbuch

Vorurteilen und Diskriminierung
in der Kita begegnen

Sandra Richter

Herder, 2022

ISBN; 978-3-451-82644-3

Prels: 24,00 €

|

In der Kita sollten sich alle wohlfithlen und frei entfalten kén-
nen - unabhiingig von Herkunft, Geschlecht, Hautfarbe, Fami-
lienkonstellation, Behinderung, Sprache oder Religion. Mit dem
Untertitel Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung als in-
Klusives Praxiskonzept” zeigt dieses Buch, anhand praktischer
Beispiele und konkreter Tipps, wie die Inklusion aller Kinder
gelingen kann.

B Fachbuch
' ~ Kindliche Bediirfnisse als Mittelpunkt
% Kindliche der Kita-Padagogik
. Bedirfnisse  Sybille Schmitz
w it | Don Bosco, 2020
‘o ISBN: 978-3-7698-2338-7
Preis: 20,00 €

Kinder zuerst! Solange Kinder sich nicht geborgen fiihlen,
selbststindig und neugierig sein diirfen und ihr Bediirfnis nach
Bewegung und Gemeinschaft nicht gestillt ist, kdnnen sich
auch nicht die von ihnen geforderten Kompetenzen ent-
wickeln, Dieses Buch stellt Thnen konkrete Methoden vor,
mit denen Sie bediirfnisorientierte Padagogik in der Kita um-
setzen konnen,

Bilderbuch

Komm, wir zeigen dir unsere Kita
Constanze von Kitzing

Carlsen Verlag, 2021

ISBN: 978-3-551-17015-6

Preis: 13,00 €

Ankommen, spielen, essen, schlafen: In so einer Kita ist ganz
schon viel los. Das Wimmelbuch zeigt viele Lebensrealitiiten,
Charakterzige, Hautfarben und Familicnkonstellationen. Hier
findet jedes Kind cine Identifikationsfigur. Und auch sonst
gibt es auf den liebevoll illustrierten Seiten viel zu entdecken.
Furalle, die eingewhnt werden oder schon mittendrin sind.

: Bilderbuch

' Haschen tréstet

! Cori Doerrfeld
Zuckersift Verlag. 2019
ISBN: 978-3-9821379-0-2
Preis 2490 €

So ¢in grofRes Bauklotz-Gebaude! Charlie ist méichtig stolz auf
sein Werk. Doch dann stiirzt es in sich zusammen und sein
Frust ist gro. Schnell kommen die Tiere mit guten Tipps, um
seine Laune zu bessern, Doch nichts hilft so richtig. Bis das
Hischen schlieRlich weifd, was zu tun ist. Ein Buch zum Beglei-
ten grofBer Gefithle. Auch schon fiir Krippenkinder geeignet.

Arbeitsmittel

Kindliches Verhalten verstehen -
Bedurfnisse erkennen

Sybille Schmitz

Don Bosco, 2022

EAN: 426017951-475-3

Preis: 20,00 €

Passend zum Fachbuch kdnnen Sie diese Fotokarten verwen-
den, um im Team oder mit den Eltern die Rolle der Bediirfnis-
befriedigung in der Kindesentwicklung zu erarbeiten oder um
den Entwicklungsstand einzelner Kinder zu erfassen und zu
reflektieren. So konnen die Karten helfen, das Verhalten ver-
meintlich schwieriger Kinder nachzuvollzichen und sic besser
Zu unterstitzen.
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