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ACHTSAME BEGLEITUNG

MUTMACHER-HEFT

Das Mutmacher-Heft ist ein personlicher
Kraftgeber fiir Kinder in Krisen. Die Kinder
diirfen den Umschlag des Heftes individuell ge-
stalten. Jeden Tag wird zu einer passenden Zeit
ein Wohlfithmoment oder ein kleines Erfolgs-
erlebnis des Tages in das Heft eingetragen: Die
Fachkraft schreibt und das Kind diktiert oder
formuliert mit ihr zusammen. Das Heft
darf nicht als Belohnungsstrategie
missbraucht oder als Bestrafung
verweigert werden. :

HELD:INNEN UND
VORBILDER

Vorbilder konnen echte Menschen im Le-

ben des Kindes sein, die selbst einmal Krisen
bewiltigt haben, oder auch Figuren und Cha-
raktere in Geschichten, Mirchen, Bilderbii-
chern, Kamishibai, Theaterstiicken, Filmen,
Horspielen oder Erzahlungen. Sie geben
. dem Kind Mut, Kraft, Zuversicht oder
. Trost und schaffen Losungsansit-
ze oder eine entlastende
Ablenkung.

9.

ALLTAG UND
ALLTAGSROUTINEN

Oft ist es fiir Kinder, die gerade eine Kri-
se durchlaufen, wichtig, so viel ,normalen®
Alltag wie moglich zu erleben und in sinnvol-
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le, vertraute Titigkeiten und Abliufe einge A thche Abl tafe des Alliags embezogen wd

bunden zu sein. Besonders hilfreich konnen " ) vy
o e Rl e Bt devind - daran bet dxgtwerdeu. Dann erleben sie sich als

bereits aus der Zeit vor der Krise kennt
Schmitz, S. (2022): Kindes L m;g’e.“ 9 Kmdﬁs ‘fdherhe“
it Kelsest begleiten. 55 und Orientierung findet.
Fotokarten mit Impulsen
fiir eine achtsame Pi

gogik in Kita und Schule.

iinchen: Don Bosco.

Fiir die Praxis
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KREATIVE
AUSDRUCKSFORMEN

Kinder, die ihren Gefithlen und Gedanken

- auf kreative und kiinstlerische Weise Aus-

-

6 o Sybille Schmitz
ist Referentin und Bera-

SINNLICH-KORPERLICHE terin fur Kita-Leitungen

druck verleihen diirfen, bewiltigen Krisen ERFAHRUNGEN ;.(mdf p&cgagogiiche Fqgh—
leichter und psychisch nachhaltiger. Individu- B8 1, o0 G0 i Jlle Aktivititen gemeint, dic 18 P:;c:olirl\; :fisti?\g(c;z).cA.l)n,

ell auf das betroffene Kind abgestimmt, kon-
nen die padagogischen Fachkrifte Zeich-
nen, Malen, Tanzen, Bewegung, Mu-
sizieren, Singen, kreatives Bauen
oder Gestalten anbieten.

die Wahrnehmungssinne ansprechen und das systemische Beraterin
Kind auf kérperlicher Ebene ausgleichen: zum [ und Familientherapeutin
. Beispiel Spazierginge, Entdeckungsreisen in | sowie Fachbuchautorin.
\ der Natur, Sport, Bewegungsspiele, Psycho-
/.

motorik, Tasten, Wasserspiele, Billebad,
Fiihlpfade fiir Fiife oder Hinde, Rol-
TIERGESTUTZTE PADAGOGIK
Der Kontakt zu Tieren und der liebevolle,

lenspiele, Gleichgewichtsspiele,
b Massage, Yoga fiir Kinder,
: Fantasiereisen.

begleitete Umgang mit ihnen kann fiir Kin-
der sehr heilsam, trostlich, sinnstiftend und
kraftgebend sein. Tiere beobachten, versor-
gen oder streicheln zu diirfen, hat oftmals
eine beruhigende, ausgleichende, stim-

mungsauthellende und entspan-
nende Wirkung auf Kinder.

9.

PSYCHISCH STABILE
ERWACHSENE IM SOZIALEN
UMFELD

Kinder in Krisen brauchen Halt, Orientierung
und Anbindung an mindestens eine psychisch
stabile erwachsene Bezugsperson. Wenn die
- Eltern durch die Krise geschwicht oder in-
stabil sind, kénnen andere Erwachsene aus
dem sozialen Umfeld der betroffenen

8.

SAFE PLACE (SICHERER ORT)

Manche Kinder brauchen einen Riickzugs-
ort, um innere Sicherheit (wieder-)gewinnen

Kinder obnil iane srolts Tl zu konnen. Hier konnen sie sich bewusst von .
Lot dor Bowalsi En dar sozialen Kontakten erholen und zur Ruhe L
Kiire seing g finden. Im pidagogischen Alltag kann das

ein Nebenraum, ein Ort im Garten, eine
selbst gebaute Hohle oder ein grofie-
rer Karton mit Kissen und De-
cken darin sein.

10.

SPIELEN MIT ANDEREN
KINDERN

Deas freie Spielen und Explorieren ist mit Ab-
stand die wichtigste Entwicklungsarbeit und
auch Psychohygiene (!), die Kinder tiglich leisten.
Besonders geeignet sind altersgemischte Gruppen,
in denen die Kinder ihre Spielkamerad:innen

selbst wihlen diirfen. Im Spiel konnen Kinder
- unverarbeitete Erlebnisse, verdringte Erin-

nerungen und belastende Gefiihle auf
kreative Weise zum Ausdruck brin-
gen und verarbeiten.
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