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Lehrkrafte und Padagogen

Emotionsregulation bei Kindern im Grundschulalter
SCHiLF: Schulhausinterne Lehrer- und Lehrerinnen-Fortbildung

Immer wieder erleben wir in den Klassen Kinder mit Schwierigkeiten bezlglich ihrer
Emotionsregulation. Sie haben Zornanfille, verhalten sich aggressiv und brauchen lange, um
sich zu beruhigen oder sie sind weinerlich, angstlich, UbermaRig schiichtern und
zuriickhaltend und leicht zu verunsichern. Ziel dieses Workshops ist es, die Ursachen bzw.
die verstarkenden Faktoren fir diesen Mangel an Regulationsfahigkeit zu verstehen und
sicherer zu werden im Umgang mit diesen ,dysregulierten” Kindern. Dabei geht es auch
darum, als Lehrerkollegium gemeinsam die Schule zu einem sicheren Ort fir die
Schilerinnen und Schiiler zu machen.

Zeitlicher Rahmen: 11:30 bis 16:00 Uhr

Termin: Freitag, der 24. April 2026

Ort: Miinchner Nord-Osten

Teilnehmerbegrenzung: maximal 20 Lehrkrafte

Anmeldung: Es handelt sich um eine schulinterne Veranstaltung in einer Grundschule.

Veranstalter: KEG Bayern e. V. www.keg-bayern.de

Sybille Schmitz, Referentin und Beraterin fiir friihpadagogische Fachkrafte,
Telefon: 08254/995965, info@sybilleschmitz.de, www.sybilleschmitz.de



