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Achtsamer und respektvoller Umgang mit Grenzen 
und Regeln im Familienalltag  

Elternabend in einem mehrgruppigen evangelischen Kindergarten 

Eine Familie ist eine bunte Lebensgemeinschaft bestehend aus Menschen mit sehr unter-
schiedlichen Bedürfnissen. Für uns Eltern ist es immer wieder eine spannende 
Herausforderung all diese Bedürfnisse auf achtsame Weise im Blick zu behalten. Dabei 
brauchen wir ein gutes Gespür für die Grenzen der Kinder UND für unsere eigenen Grenzen. 
Besonders in stressigen Situationen oder auch dann, wenn Kinder grenzüberschreitendes 
Verhalten zeigen, ist eine besonnene Vorgehensweise wichtig. Deshalb bietet dieser 
Elternabend Impulse und Austausch rund um einen sinnvollen Umgang mit Grenzen, Regeln, 
Bedürfnissen und Konflikten. Sie erhalten Anregungen, wie Sie Ihren Kindern in 
verschiedenen Alltagssituationen klare Führung und Orientierung geben können. 
 

Zeitlicher Rahmen: 19:00 bis 21:30 Uhr         

Termin: Dienstag, 05. Mai 2026           

Ort: Nähe Ulm 

Anmeldung: Es handelt sich um einen internen Elternabend. 
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