
 

Sybille Schmitz, Referentin und Beraterin für frühpädagogische Fachkräfte,  
Telefon: 08254/995965, info@sybilleschmitz.de, www.sybilleschmitz.de  

  

AD(H)S und Autismus bei Kindern 
Ursachen, Symptome & Umgang mit Kindern bis zu 10 Jahren 

Autismus und AD(H)S bei Kindern zu erkennen und mit den Symptomen angemessen 
umzugehen, erfordert von Ihnen als pädagogische bzw. therapeutische Fachkraft 
praxisbezogenes Fachwissen und geeignete Umgangsmöglichkeiten. In dieser Fortbildung 
geht es um die Symptome von Autismus und AD(H)S, um die in der Medizin, Psychologie und 
Forschung vermuteten Ursachen und um die pädagogischen Möglichkeiten und Grenzen im 
Umgang mit betroffenen Kindern im Alter bis zu 10 Jahren. 

Folgende Fragen werden im Einzelnen geklärt: Was sind die Anzeichen für einen 
beginnenden Autismus im frühen Kindesalter? Wie groß ist das Spektrum der auftretenden 
Symptome? Und was genau können Sie tun, wenn eine solche Diagnose vermutet wird? Was 
steckt hinter der Abkürzung AD(H)S und was bedeutet diese Diagnose für Sie als Fachkraft? 
Zu all diesen Fragen bringen die Teilnehmenden eigene Praxisfälle ein.  

Die Inhalte im Überblick: 

 Entstehung, Symptome, Behandlungsformen im Überblick zu beiden Phänomenen 
 Auffrischung Ihrer Kenntnisse und Vermittlung aktuellen Fachwissens 
 Entwicklungspsychologische Grundlagen 
 Kurze Filmsequenzen zur Veranschaulichung der Symptomatik 
 Bearbeitung von konkreten Praxisfällen  
 Pädagogische Möglichkeiten der Begleitung betroffener Kinder/Familien  

 

Zielgruppe 

Pädagogische Fachkräfte aller Art, Kitleitungen, Erzieher*innen, Kinderpfleger*innen, 
Hortpädagog*innen, Kindertagespflegeeltern, therapeutische Fachkräfte 
 

Termin 

Di und Mi | 17. und 18. März 2026 | 9:30 bis 17:00 Uhr an beiden Tagen 

Veranstalter: Feinschliff – Die Bildungsakademie              www.feinschliff-akademie.de 

Ansprechpartnerin und Organisation: Katrin Luther 

Anmeldung: kontakt@feinschliff-akademie.de, Tel. 089 / 41 11 49 250 

Ort: München, Fürstenrieder Straße 267, Feinschliff – Die Bildungsakademie 


